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ཟླ 
པི 


ཏ༽བླ་མའི་དམ་ཚིག་གསེར་ཀ་གཡུ་དྲུང་འབར་བ་ལ་ལྡེབ་ ༢ན། ”" ” ” ” ¬ ¬ ཁྕབགབ་ བགལ་ ༡9 
ཐ༽གསང་སྔགས་རྔོ་རྗེ་ཐེག་པའི་བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་བཀྲ་ཤིས་ཨུ་རྒྱན་བི་རོ་མཁས་པས་མཛད་པ་ལ་ལྡེབ་ འཞ། " 
ངྫོ ད༽ླ་མ་བདེ་གཤེགས་ཡོངས་རྫོགས་གཏེར་སྤུངས་ཆེན་པོའི་ལས་བྱང་ཡང་དག་པ་ལ་ལྡེབ་ ༦༤། ” ” " 
ན༽བླ་མ་བདེ་གཤེགས་བཀའ་འདུས་རིན་པོ་ཆེ་གཏེར་སྤུངས་ཀྱི་སྔགས་སྒྲབ་ལས་བྱང་རྒྱུན་ཁྱེར་ལ་ལྡེབ་ ༧། 

( པ༽བླ་མ་བཀའ་འདུས་ཀྱི་ལས་བཞིའི་སྦྱིན་སྲེག་ལ་ལྡེབ་ ༡༠། ” ” ” ” ” ” " ” ”" ” 
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འ༽བླ་མ་བཀའ་བརྒྱད་འདུས་པ་ལས། ཡང་གསང་ཀ་དག་གི་ཁྲིད་ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་ལ་ལྡེབ་ ༡༡། ” ” ” ” ” ” ” ” ” ” * 
བཅས་ཁྱོན་བསྡོམས་ལྡེབ་ ༣༥༨ བཞུགས། 
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༄༅། །གཏེར་ཆེན་རྡོ་རྗེ་གླིང་པས་ངམ་ཤོད་གནམ་ལྕགས་བྲག་གི་རྟ་མགྲིན་ཕུག་ནས་སྤྱན་དྲངས་པའི་བླ་མ་ཞི་བ་ 
བཀའ་བརྒྱད་འདུས་པའི་ཆོས་སྐོར་གྱི་གླེགས་བམ་སྟོད་ཆ་བཞུགས་སོ།། 
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ཆེན་རྡོརྗེ་གླིང་པས་ངམ་ཤོད་གནམ་ལྕགས་བྲག་གི་རྟ་མགྲིན་ཕུག་ནས་སྤྱན་དྲངས་པའི་བླ་མ་ཞི་ 


བ་བཀའ་འདུས་ རིན་ ཆེན་ སྤྲངས་ པའི་ བརྒྱུད་པ་བཞུགས་ སོཿ | 
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མཁའ་འགྲོ་ལས་འི་དབང་མོ་ཆེ༔ཿ 


ཐུགས་སྲ སས།་ བཀྲ་ཤིས་འབྱུ ་འབྱང་ 


༔ ཀུན་མཁྱེན་ བསོད་ནམས ་མཚན་ཅན༔ འབྲུལ ཞིག་ 
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ཧཿ ལརིགས་སམཚོ། མཚན་ཅན༔ རྒྱལ་སྲས་འཛམ་གླིང་གྲགས་པ༔ སྔགས་འཆང་པདྨ་གྲགས་པ༔ མཁས་གྲུབ་ ཙཾ 
མེ ལང་ ༡ གཞུས ཀ་ ཌ་མ ེ , ༡ ༽- ༨ ་་ =... ༨ བྱ བུ .= ༨ ༨ འ | | ལྗེ 
 ཁུངར་རིགསྤྱ་མམཚོཿ སྒབབརྒདབསྟནའཕེལརྱ་མཚོ༔ འབྲོམ་སྟན་གཞན་ཕན་རྣམ་རོལ༔ ཆོས་རྒྱལ་གཏེར་བདག་གླིང་པཕུ 2 
ཤྭ རྒྱལ་སྲས་པདྨ་འགྱུར་མེད་རྒྱ་མཚཾ༔ སྲས་མཆོག་རིན་ཆེན་རྣམ་རྒྱལ༔ གར་དབང་འགྲོ་འདུལ་རྡོ་རྗེ༔ རྗེ་བཙུན་ཚུལ་ཁྲིམས་དཔལ་ ཏཾ 
¡= སར བའ 

















༠. ༡༧༧ ར་ 


མཚུངས་མེད་དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ༔ འགྱུར་མེད་ཚེ་དབང་རྡོ་རྗེ༔ མཁའ་ཁྱབ་ནམ་མཁའ་རྔོ་རྗེ༔ དྲིན་ཅན་རྩ་བའི་བླ་མ་ 










༡ ༤༧ ¦ ༨ ༤༽ 
འབར༔ ཡེངས་འཛན་ཆས་ཀྱ་འབྱུང་གནས༔ 
བཅས་སོ༔ 











མ་མམ མམབམཁམསཔམ 
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ནཿ ༔ལུང་བསྟན་སྤྱི་བབས་རྒྱ་མཚོ་ཞེས་བྱ་བ་གུ་རུ་རྡོརྗེ་གླིང་པས་ངམ་ཤོད་གནམ་ལྕགས་བྲག་ནས་གདན་ |  - ྦ ྒ 














དྲངས་པ་བཞུགས་པ་ལགས་སོ༔ ཟླ ། 
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ྒ ། 86 


དབང་ཕྱུག་( ལ་ཕྱག་འཆཚལ་ 


ཡུམ ་མེད་ གེསར་ྨཾའིསྡོང་ 


ཧིཿ འཕགས་པ་ཐུགས་ རྗེ་ཆེན་ པོ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ 
སླབ་དཔོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཞེས་བྱ་བ༔ ཡབ་དང་ 
དྡུ་སྐུ་འཁྲུངས༔ ལོབརྒྱད་བྱིས་པའི་ན་ཚོད་ལས་ 


1 ༡༣༧༨ པུད 





རཾ 














| །དུས་གསུམ་མཁྱེན་པ་ཨུརྒྱན་རྗེ། 
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༔བགྲེས་པ་དང་རྒུད་པ་དང་འདུ་བ་རྣམ་བཞི་འཁྲུགས་པའི་ནད་མེད་པས་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་དངོས་ 
་སྲེམས་པ༔ ཕྱི་ལྟ་ར་འཕགས་པ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཆ་ལུགས་ལྟ་བུས་གདུལ་བྱ་བློ་ ཆུང་ངུ་རྣམས་འདྲེན་པའི་ཚུལ་དུ་ ྣ 
་པཿ ནང་ལྟར་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ཆ་ལུགས་སུ་སྟོན་པས་རྒྱུད་སྡེ་མཐའ་དག་ཐུགས་ནས་འཆད་ཅིང་༔ གདུལ་བྱ་ 


















































3 ༈ཾ མཁའ་འགྲོ་ཡེ་ཤེས་མཚྫྲོ་རྒྱལ་ཞབས། 
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བློ་འབྲིང་རྣམས་ གོལ་ལམ 'ལ་སྦྱོར་བ༔ གསང་བ ་ལྟར་ཀུན་ བཟང་དགོངས་ པའི་རྒྱུད་ཀྱི་བླ བློ་རབ ་ཉིད་མཆོག །་ཏུ ་གྱར་པ་ རྣམས་ རྡོརྗེ་ཐེག་ པའི་ལམ་ལ་ སྦྱོར་བརྩ དེ་ལྟ་བུ བུའི་ 
གདུལ་བྱ་ལ་ ་ལ་བརྟེན་ ནསྨ་རྒྱ་བོད་གཉིས སུཉི་མ་ དངཟླ་ བ་ལྟར་འགྲ གོ་བའི་ དོན ་མཐར་ཕྱིན་ པར་མཛད་ཅིང་༔ ཧྱ འཁོར་འདས་ ཡེ་གྲོལ་ཆེ ཿཆེན་ པོར་དོང་ནས་སྤྲ་ སྨགས༔ ཞི རྒྱས་ དབང་ 
དང་ དྲག་ པོའི་ (མས་མ་ལབུས་ པར་མཐར་ཕྱིན༔ ཡེ་ཤེས་ དང་ལས ་ཀྱི་འགྲོ་ གོ་བ་ ཐམས་ ཅཱ པུན་ བཞིན་འཁོལྔ༔ ཧེ དྲེགས་ པའི་ ཌྷ སྲིན་ སྡེ་བ བརྒྱད་ དང ་བཅས པདམའ སར ་བཏགས་། 
ནས༔ སངས་ རྒྱས་ ཀྱི་བསྟན་ པ ་འཛིན་སྒོཿ སྐྱོང་སྤེལ ་གསུམ མཛདཿ དམ ་ཆོས ཐེག་། པ་ ཆེན་པོ པོ་ པོ་གསང་སྔགས བླ་ན་ མེད་ པ་ཚངས་པའི་ གསུང་ གིས ་གདུལ ་བྱའི བླ་ བློ་དང་ སྦྱར་ནས༔ 
ཐུགས་ ཆོས་ སྐུ་ སྤོས་ བྲལ་དུ་གནས་ཀྱང་༔ རྩལ་མདངས་ ཡོན་ ཏན་སྣ་ ཚོགས་ པའི་ ཚུལ་ གྱིས་སེམས ་ཅན་རྣམས་ སོ་སོའི་ སྡེ བསྐྱངས་ཤིང་༔ ངེ གནད་ཀྱི་ངོ་ ངོ་སྤྲོད་ བཏབ་པས་ 
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པོའ ༔ཱསངས། སྒྱས ་ཀྱི་ས་ལ ་བཀོད༔ དེ་ ལྟ་བུ བའི་ པདྨ་འབྱུང་ གནས་ན ་མི་ཡུལ འབྱོན པར་ དཀའ་བ བ ཉིད འཕགས་ པ་འཇམ་དཔལ་ དབྱངས་ ཁྲི སྲོང་ལྡེའུ་ 
| བཙན་ གྱིས་ བོད་ཡུལ་ དུ་དམ ་པའི་ཆོས་མ་ དར་བ མུན་ པའི་ སྨག་རུམ་དང་འདྲ་བ་ དམ་ང པའི་ཆོས ཀྱི་གདུལ ་བྱ་ལ་འགོད་ པའི་ཕྱིར༔ རྒྱ་གར་གྱི་ཡུལ་ ནས་ གདན་ དྲངས༔ ལྷ་ 
ཤཱ སྲིན་ ན་གདུག་ པ །ཅནྷ་རྣ་ ་རྣམས་ ས་བཏུལ༔ ༔ ས་ གཞི བྱིན་ གྱིས་བརླབས་བསམ་ཡས་ དྲབ་ རྩེ་རིགས ་གསུམ ་གྱི་ཕོ ཕོ་བྲང་གཙུག་ ལག་ཁང་རྣམས ཿབཞེངས་ ཚར མདོ་རྒྱུད་ ལུང་གསུམ་ 
གྱི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ བསྐོར༔ མདོ་ སྔགས་ ཀྱི་བཤད་ པ་སྒྲབ་ པའི་ བསྟན་པ་ ནམ ཕྱེད་ཀྱི་སྐར་མ 'ལྟར་ ཁོད་ སྙོམས ་ལ་གྲངས་མང་བ་ 'ཡོད་ པའི་ཆེ༔ བསམ་ཡས་ དབུ་ཚེ་ ཆེན་ 

། མོའི་བར་ཁང་ དུཿ སློབ ་དཔོན ་ཆེན་ པོ་ གདན་དྲངས་ནས་ཟབ་འབོལ། ་དགུ་བརྩེགས་ ཀྱི་སྟེང་ དུ་བཞུགས ་སུ་གསོལ༔ ༔ྷ དར་ཟབ་མང་ པོའི ་ན་བཟའ་ དང་གསེར་གཡུ་ རིན་ པོ་ཆེའི་ 
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༔བདག་ཆེན་པོ་གཙོར་མཛད་རྗེ༔ བློན་པོ་ཐམས་ཅད་སྙན་གསན་འཚལ༔ བདག་འདྲ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ང་༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་ལུང་བསྟན་ 
ནས༔ གདུལ་བྱ་དུས་ལ་བབས་པའི་མཐུས༔ རྒྱ་གར་ཡུལ་ནས་བོད་འདིར་བསླེབས༔ སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་འབྲེལ་བ་ཡིས༔ མངའ་བདག་རྒྱལ་པོའི་བསམ་པ་གྲུབ༔ 
- གཙུག ་ལག་ས་བཏུལ་བྱིན་གྱིས་ བརླབས༔ ལྷ་ སྲིན་ དྲེགས་པ་དམ་ལ་བཏགས༔ རྒྱ་གར་བསྟན་པའི་ སྲོག 'བཅུད་ཀྱི༔ མདོ་སྔགས་རྒྱུད་ལུང་མ ་ལས་པ༔ མདོ་འདི་ དལ་ 

རྫོགས་ པར་ བསྒྱུར༔ གྲུབ་ཐོ ་ཐོབ་ཆེ ཆེ་དགུུ་ཆུང་ དགུ་སོགས༔ ངོ་མཚར་ཅན་ རྣམས་ བོད་ན་ བཞུགས༔ མདོ་སྔགས་བཤད་ སྒྲུབ་ ་གཉིས་པོ་ཡང་༔ ད་ལྟ་ བོད་ ན་ཉི་ཤར་བརྡལ༔ 
' ཆོས་ཁྲིམས་རྒྱལ་ཁྲིམས་གཉིས་པོ་ཡང་༔ འཇམ་ལ་བསྡམས་པ་དུས་འདིར་གནས༔ བདེ་ སྐྱིད་ཉི་ཤར་ལྟ་ བུ་ལ༔ ཁྱེད་ཀྱི་གཙུག་ལག་བརྩིགས་པའི་མཐུས༔ སངས་ 
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རྒྱས་བསྟན་པ་ལོ་བརྒྱ་བསྲིང་༔ མཐོང་དང་མོས་བསམ་དྲན་པ་དང་༔ ཕྱག་སྐོར་མཆོད་ལ་བརྩོན་པས་ན༔ ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་སར་འགྲོ་བས༔ ཐུགས་རྗེ་འོད་ཟེར་ཆེན་ 
པོས་གསུངས༔ གཞན་ཡང། འཕྲལ་དུ་ཐུན་མོང་གི༔ ཡོན་ཏན་བ བསམ་ཤྲཾ གྱིས་མི་ཁྱབ་སྟེ༔ ནོར་བུ་ལྟ་བུའི་དགོས་འདོད་འབྱུང་༔ ཀྱེ་མ་མངའ་བདག་ཆེན་པོ་ལགས༔ ད་ 


ཆེཿ འཕོ་འྱུ་ འགྱུར་དར་རྒུད་འདི་འདྲ་བྱུང་༔ དོ་ལྷག་འཁྲུགས་ཟླའི་བཅོ་ལྔ་ལ༔ དྲུག་ཅུ་རྩ་གཅིག་གླང་གི་ལོ༔ 
་མོངས་ཤིང་༔ རྒྱལ་ས་བུ་གཉིས་མ་འཆམས་པར༔ ལོ་གཅིག་བརྩད་ཅིང་འཁྲུགས་པ་འབྱུང་༔ (ཨཱ་རྒྱན་ 
བས་ཀི་དབང་གོས་དུག་གེས ཆིཿ ལོ་གཅིག་ཟླ་གསུམ་རྒྱལ་ས་འཕོ༔ སད་ན་ཆེན་པོ་སྲ་གྲོར་འཆི༔ མུ་ 


ལྟ་ དུས་ བྲཟང་ན སྤྱོད་ བཟང་སྟེ༔ དུས་བྱས ་མི་ །རྟག་མྱུ རམྱར་བ 
རྒྱལ་པོ་ ་མི་ བཞུགས་རྱྱ་ངན་འདའ༔ བུད་མེད་ ཆེ་ཆུང་ 
ཐུགས་རྗེས་དེ་ནོན་ནས༔ མུ་ནེ་བཙན་པོ་རྒྱལ་སར་འབྱུང་ 


¿/ླ ¡ £ 
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༼ུ ༔ཏེག་བཙན་པོ་ན་གཞོན་པས༔ ལོ་འགའ་ཨུ་རྒྱན་བདག་གིས་སྐྱོང་༔ ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔའི་ལོ་ལོན་ཚེ༔ རྒྱལ་ས་གཏད་ནས་ཨུ་རྒྱན་ང་༔ སྲིན་པོའི་ཁ་ 
གནེན་བྱེད་དུ་འགྲོ༔ དྲུག་ཅུ ་ལྔའི་བར་དག་ཏུ༔ ད་ལྟ་ཉིད་དང་དུས་མཚུངས་ཕྱིར༔ སེམས་ཅན་བདེ་སྐྱིད་ཉི་མ་འཆར༔ མུ་ཏིག་མྱ་ངན་འདས་པའི་ཤུལ༔ ཕྱག་ན་རྡོ 
ཱ རྗེའི་སྤྲལ་པ་ཡིས༔ མངའ་བདག་རྒྱལ་པོ་ཁྲི་རལ་བྱུང་༔ འཛམ་གླིང་གསུམ་གཉིས་མངའ་འོག་བསྔས༔ བཀྲ་ཤིས་དགེ་འཕེལ་འོན་བྱང་མདོ༔ གཙུག་ལག་ཁང་ཡང་ 
དུ་མ་བཞེངས༔ མདོ་སྔགས་གཉིས་ཀྱི་བསྟན་པ་ཤར༔ དྭ་ལྟ་ཉིད་རང་ཡོན་མཆོད་ཀྱིས༔ བྱས་པའི་ལས་རྣམས་དོན་ཡོད་གཏོང་༔ དེ་ནས་སེམས་ཅན་ལས་ངན་དང་༔ 
སོན་གྱི་སྨོན་ལམ་འཕེན་པ་ཡིས༔ འཕྲལ་རྐྱེན་སྦྱོར་བ་ངན་པ་ཡིས༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་པར་བདུད་ལངས་ནས༔ རྒྱལ་པོ་གུང་ཞེས་དམྱལ་དཔོན་གཅིག༔ ཞང་བློན་མ་ 





ཟི 
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གསུམ་བདུད་སྤྲལ ་གྱིས༔ རྒྱལ་པོ པོའི་ ཐུགས ་ལ་གདོན་གསོལ་ནས༔ ཕོ་བོ་། ཁྲི་རལ ་མཚོན་གྱི གྱེས་ ས་གསོད༔ ནུ་བོ་ སབ 'ཆུང་ལ་ སྟོད་ང བཤུགས༔ ཆོས་པ་རབ་ བསད། འབྲིང་ 
མཐར་སྤྱུགས༔ ཐཿ ཐ་མ་ལས་ལ་འཁོལ བྱེད ཅིང་§ྩ གཙུག ་ལག་ ཁང་ཀུན་ཤ་ ཁང་བྱེད༔ དམ་ཆོས་འཆད་ པའི & དང་ནིཿ ཉན་ པའི ་རྣ་ བ་འབྲེག་པ་དང་༔ འབྲི་བའི ་ལག་ 

འབྲེག་ ག་སྒེམ་ སྙིང་འདོན༔ ཡབ་མེས་སྲོང་ བཙན་ བཞེངས་པ པ་ཡིས༔ ཌྷ ་ས་ལ ་སོགས འཇིག ་ཚུལ་ བསྟན༔ སྟོ སྟོན་ པའི སྐུ་ཚབ་ཤུཀ ་ཐུབ་ཀྱང་༔ མགུལ་ལ་ཐག་པ་ ་བཏགས་ 
ནས ་ཕྱོགས་ བཅུར་འདུད༔ དམ་ པའི་ཆོས་ལ་ སྤང་ གཤོག འབག ་བྱེད༔ ལྷ་ ཡི ་ཕྱག་ལ་ ཟོ་བ་ནང་ ཆ་འགེལ༔ ཕ་མ་དྲིན་ ཅན ་མཁན་སློབ་ གྲི་ གྲི་རུ་བསད༔ ཉན་ ་ཐོས་རབ་ 
བྱུང་ཐམས་ཅད་ ཉ་ཤོར་འཇུག༔ མའི་ མཆོད་ཆས་བཤིག་ནས་རྔོན་པའི འི་མཚོན་ ཆ་བརྡུང་༔ སྡིག་ པ་ གང་ཆེ་ དེ་ལ་དཔའ་དར་ སྟེར༔ བཟང་པོའི་ སྤྱོད་ ལམ་ན་བུན་ བཞིན་ དུ་ 
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་པོའི་ཁྲིམས་ གནོན་ རེག ་ཚད་དམྱལ་ བར་འཁྲིད༔ དལྟ་ ལྷ་བསྒྱུར་བའི་ ་མདོ་ སྔགས་ ཡིག་ ཆ་རྣམས༔ བརྒྱ་ཚར་ སྟོང་ཚར་མང་པོ་ བཞེངས ་བྱས་ལ༔ ལ་ལ ་གཏེར་ 
་ལ་ལ་མཐའ་འ། ་སྤྱགས༔ དེ་ལྟར་བྱས ན་ཕྱི་རབས་ ཕན་ ཆེན་ཐོགས༔ སྙིགས་ དུས་ སྐལ་ལྡན་ རེ་ལ་ སྨོན་ལཿ ་ལམ ་འདེབས༔ དུས་རེ་དུས རེར་གཏེར་གྱི་འགྲོ་དོཿ དོན་འབྱུང་༔ ངེ 
་ཡི་ཕྱིར་ ར་ན་གཏེར་ལ་ སྦས་ ས་པ་འཐོནཿ་ བྱང་ཆུབ ་སེམས་ བསྐྱེད་ དཔའ་བོ་ སྟོབས་ ཆེ་བའི༔ ལྷ་ལུང་དཔལ གིརྡ་རྗེ རྗེས་གྲི་ རུ་བཀུམཿ༔ དཀོན་མཆོག་ དྲབ བུ་གཡོ་རྒྱལ་ པོའི ་སྟེང་ 


༔ྩཡལ༔ ངན་པའི་སྤྱོད་ལམ་རླུང་འཚུབ་བཞིན་དུ་ལང་༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ས་རུབ་བཞིན་དུ་ནུབ༔ བདུད་རྒྱལ་དེ་ཡིས་ཟླ་གཅིག་ལོ་གཅིག་ 


་ྒ དུ་འབེབས༔ དེ་ནས ་ལོ་ནི ནི་བྱང་ གཉིས་ བར་དག་ཏུ༔ གདུང་རྒྱུད་ཡུམ་བསྟན ་འོད་ སྲུང་ཞེས ་བྱ་བའི༔ བྱིས་ ཆུང་གཉིས ་ཀྱི་རྒྱབ་ རྟེན ་ཞང་བློན་བྱས༔ རྒྱལ་སར་མ་ 
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འཆམས་དབུས་ཡོར་གཉིས་པོ་འཁྲུགས༔ ཡུམ་བསྟན་ལྷ་ས་འོད་སྲུང་བསམ་ཡས་འཛིན༔ མི་རྣམས་ཕལ་ཆེར་མཚོན་གྱིས་གསོད་པར་བྱེད༔ འོན་བྱང་མདོ་རུ་ཁྲག་གི་ 
མཚོ་མོ་འཁྱིལ༔ ཆུ་བོ་རི་རུ་ཤ་ཡི་མཁར་པོ་བརྩིག༔ བཟང་མོ་ཐང་སྐྱར་གདུག་པའི་ཟངས་ཆེན་བཙུགས༔ འོད་སྲུང་བུམ་ཐང་གནས་ནས་ཡུམ་བསྟན་རྒྱལ༔ བརྒྱད་ཅུ་ 

'=ང་ར༢།རེར་དི།་གྲརས། ༠ ིར་འ༢་ཆེ་སྗེལ་ཡི་ཡི་རོ་བ་ = ་༽་=ང་དེ་བྲེ ཞཀོའ་ར།རོབ།་དི་ར།རོང་རིབ་རླང་ི ང 
མན་ཆད་རྒྱལ་ཆེན་མི་གནས་ཏེ༔ སྟིང་ན་རྗེ་མེད་ཕྱི་ཡི་སྒྲོ་བ་རལ༔ འོག་ན་འབངས་མེད་ནང་གི་བཞི་བཅུ་ཡལ༔ དཀོན་མཆོག་མི་མཆོད་དྲིན་ཆེན་མི་འཁྲར་བར༔ རི་ 
ཀླུང་མེད་པའི་བདེ་སྐྱིད་ཟད་པར་འགྱུར༔ རྒྱལ་བརྒྱུད་བཙན་པོ་འགའ་བཟུང་བྱུང་ན་ཡང་༔ རང་རང་ནང་འཐབ་རང་མགོ་རང་བརྡུང་བའི༔ རྗེ་ལ་འབངས་ཀྱིས་ཁེ་ལོག་ 


མི་དགྱེ་རགས༔ མངའ་ཐང་ཉམས་ནས་ལྷ་ཁང་ཕུག་རོན་འཛིན༔ སྐབས་ཤིག་ལྷ་ཁང་སྒོ་མང་འགོག་དགོས་བྱུང་༔ དེ་ནས་འདུལ་བའི་བསྟན་པ་མ་ཆད་ཙམ༔ མདོ་ 
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དེ་ཡི་ཕྱིར་ན་གཏེར་ལ་ནན་ཆགས་མཛོད༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་བསྟན་གཞུག་གཏེར་གྱིས་སྐྱོང་༔ གཏེར་སྟོན་རྣམས་ཀྱིས་རིམ་པར་སྤེལ་བ་ཡིན༔ མཐའ་དམག་སྐྱོབ་ 
ཕྱིར་སྦས་པའི་ལུང་པ་དང་༔ ཆོས་དང་ནོར་དང་དམ་རྫས་ཆེ་ཆུ་དང་༔ མདོ་སྔགས་མན་ངག་མཐུ་དང་རྫུ་འཕྲུལ་སོགས༔ ཕྱི་མའི་དོན་དུ་གཏེར་དུ་སྦས་པར་བྱ༔ 
སེམས་ཅན་ཐུགས་རྗེས་མ་བཏང་མངའ་བདག་རྗེ༔ ཞེས་གསུངས་པ་དང་༔ མངའ་བདག་རྒྱལ་པོ་ཡུས་དང་སྤྲེ་སྔགས་ཀྱིས་བརྒྱལ་ནས་དྲན་པ་མེད་པར་གྱུར་ཏོ༔ དེ་ནས་ 
བེ་རོ་ཙ་ནས་དྲབུ་དར་དཀར་གྱི་ཁུད་དུ་བླངས་ནས༔ རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ཐུགས་གློད་པར་ཞུ་ཞེས་དྲན་པ་སད་པ་དང་༔ ཡང་རྒྱལ་པོས་ཕྱག་འཚལ་ནས་མགུལ་གཡུ་རིན་པོ་ཆེ་ཟླ་ 
བ་འོད་འཕྲོ་བཀྲོལ་ནས་མཆྲལ་ཁར་ཕུལ་གསོལ་པ༔ དུས་གསུམ་འཕེལ་འགྲིབ་མེད་པར་མཁྱེན་པའི་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ༔ ད་གཟོད་ཅིས་ཀྱང་མི་ལྗོག་མི་ཕན་ན༔ འཁོར་བ་ 
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ཨཾ རྣལས་སྒྲོལ་བའི་གདམས་པ་གཅིག་ཞུ་ཞུས་པས༔ སློབ་དཔོན་ཆེན་པོའི་ཞལ་ནས༔ ལུས་ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་ལྡན་དུ་འཆོས༔ ངག་རང་སོར་གློད་ལ་ 
དབུགས་རང་གྲོལ་ལ་ཞོག༔ སེམས་རང་བབས་ལ་ཞོག་ལ༔ རྟོག་པ་སྔ་ཕྱིའི་ཉེར་ལེན་ལ་མ་སེམས་པར་ཧྲིག་གེར་མེ་རེ་གློད་ཨང་༔ ལུས་ཀྱི་བྱ་བ་ཐོངས་ལ་ཁྲེས་སེ་ 
¦ ཞོག༔ ངག་གི་བརྗོད་པ་ཆོད་ལ་བུན་ནེར་ཞོག༔ སེམས་ཀྱི་རྟོག་པ་འཕྲོ་བ་ལ་ཕྱམ་མེར་ཞོག༔ སྐད་ཅིག་ཤེས་པ་འོལ་པོ་རྗེས་མེད་འདི༔ སྐྱེ་འགག་གནས་གསུམ་ 
བྱིབས་དང་ཁ་དོག་བྲལ༔ སྣང་བ་མ་འགགས་ཤེས་པ་མ་འགྱུར་བར༔ རང་སེམས་གསལ་སྟོང་ངང་ལ་ལྷན་ནེར་ཞོག༔ མཉམ་བཞག་གམ་ཞི་གནས་ཞེས་སུ་བརྗོད༔ 
ང་སེམས་འགྱུར་མེད་སྟོང་ཉིད་རྗེན་གྲོལ་ལ༔ རྗེས་ཐོབ་ལྷག་མཐོང་ཞེས་སྲ་བརྗོད་པ་ཡིན༔ གང་ཤར་ཆོས་སྐུའི་རྦ་ཀློང་ཁྲོལ་གྱུར་ན༔ སྣང་སྟོང་འདྲེས་པས་འཁོར་ 
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འདས་རོ རོ་ རོ་སྙོམས ཞིག༔ རྫོགས་ཆེན་ཕྱག་ཆེན་ལ་སོགས་སེམས་ཁྲིད་ཤྱི༔ གདམས་ངག་ཀུན་གྱི་རྩ་བ་འདི་ལ་ཐུག༔ དེ་ལས་ལྷག་པ་ཀུན་བཟང་ལ་ཡང་མེད༔ བློ་སྣ་མ་ 
མང་འདི་ཀ རྒྱུན་ དུ་སྐྱོངས༔ རྩལ་ སྦྱོང བོགས་འདོན་ཙམ་ དུ་རྩོལ་ བ་གྱིས༔ དགེ་ སྦྱོར་ཐུན་ བཟུང་ཀུན་ ྱང་གང་སྒྲུབ་ རེམས༔ བླ་མ་ སྤྱི་བོར་ང བསྒོམས་ལ་ གསོལ་ བ་ཐོབ༔ 
མཐོ་ ཐོ་དམན ཀུན ་ལ་དབང་བའི་ ནཾ་སྣང་བ་ སྦྱོང་༔ ༔ ཨ་འཐས་མ་ཆེ་ཐམས་ཅད་མི་ རྟག་སོམས༔ བྱམས་དང་ སྙིང་ རྗེས་ གང་ལྕོགས ་གང་ཕན་མཛོད༔ མངའ་ རིས་བུ་ནོར་མ་ 
ཆགས་ལིང་ གིས་ སྐྱར༔ འཆི་བའི་ དུས་སུ སུ་ལས་ ངག ་འབོལ་ གློད་ལ༔ སྤྱི་གཙུག་( ཨུ་རྒྱན་ ངང་སྒྲོམ སྙིང་ནང་ཟ ནས༔ རྣམ་ཤེས་ སྐར་མདའ་ 'ལུངཞང་རྒྱངས ཀྱིས་ཐོན༔ ཨུ་ 
རྒྱན་བདག་གི་ཐུགས་དང་ཕྱམ་ གྱིས་བསྲེ༔ བར་དོ་མེད་པར་བླ་ མའི་ཐུགས་དང་བསྲེ༔ སེང་གེ་གངས་ལ་ ཟིན 'ལྟར་སངས་རྒྱས ་ཐོབ༔ དེ་བས་ལྷག་པ མེད་ པས་ཡང་ཡང་ 
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ཨཿ 


བསྔལ་མང་པོ་མྱོང་བར་འགྱུར༔ ཡང་གཙུག་ལག་ཁང་བཞེངས་པ་དང་༔ དགེ་བ་མཚན་བཅས་སྟོབས་པོ་ཆེ་དང་༔ མཚན་མེད་་ཀྱི་དོན་ཟབ་མོ་ཉམས་སྲུ་བུངས་པ་དང་༔ 








༔སྐྱོངས༔ ྣ ཚེ་ གཞུག་ པདྨ་ ང་དང་ལྷན་ ཅིག་ སྡོད༔ ཅེས་ ་གསུངས་སོ སོཿ རྒྱལ་ པོ་རི ་རིག་ པའི ་བཙན་ཚུགས ་ཐུབ་ པར་གྱུར་རོ༔ ཡང་སློབ་ ་དཔོན་ གྱིས་ 
བཀའ་སྩལ་པ༔ མངའ་བདག་ཁྱོད་ ཀྱང་བློན ་འབངས་ གདུག་ པ་ཅན གྱི་དབང་ དུ་སོང་ ནས་ སྡིག་པའི པའི་ལས་ལ་ སྤྱད་ པ་དང་༔ གྲུབ་ཐྗེ ཐོབ་བེ་རོ་ཙ་ན་ལ་སོགས་° པ་ སྐྱེས་ཊ ་མཆོག་ 
¦] ཁྱད་པར་ཅན ན་རྣམས་ ཀྱི་སྐུ གསུང་ཐུགས་ལ་དམ་ཉམས་ པའི་མཐུས༔ སྐྱེ་བ་ བཅོ་ ལྔའི ་བར་ དུ་མི ་ལུས་ ལེན ་ཅིང་མཛེ་ དང་གདུག་ པའི་ རིགས ་དང་སྒྱོ་འབོག ་ལ་ སོགས་ པའི་ སྡུག་ 


བདག་དང་ལོ་པང སྐྱེས ་མཆོག་ཁྱད་ པར་ཅན་རྣམས་ལ་མོས་པ་བྱས་པའི ་ཐུགས་རྗེས༔ སྐྱེ་བ་ དེ་དག་ ཐམས་ཅད་ དུའང་དབང་རིགས་ བཟང་བ་དང་༔ དམ་ པའི་ཆོས་ཟབ་མོ་ 
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དང་མི ་འབྲལ ཞིང་ཉམས་ ར། སུ་ལེན་ པ བྱུང་སྟེ ་མཆོག་ དང་ཐུན་མོ མོང་གི་ དངོས་ གྲུབ ་ཐོབ་ པར་འགྱུར་རོ༔ ཁྱད་པར་ ངའི་ དམ་ པའི་ཆོས་ རྣམས་ ལ་ 'དྭ་ལ ་མོས ་ཀྱང་ཉམས་ སུ་བླང་ 
ལོང་མ་བྲང་བས་ལས་ཀྱི་འཕྲོ་ ཕྲོ་སད་ ནས༔ བསམ་ཡས ཀྱི་ལྷ ལྷོ་ཕྱོགས་ གཏམ་ཤུལ་( ་ཞེས་ བྱ་བ་ན་བྲག ལྕགས་ཕུར ཕུར་གནམ་ དུ་བསླངས་ པ་འདྲ་བ ་གཅིག་ ཏུ མྱང་རལ་ཿ པ ་ཅན་ཞེས ་བྱ་ 


བར་སྐྱེས་ ཏེཿ སྲིན་མོ་སྦར་རྗེས ་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་ ནས་ ཟབ་མོའི ་གཏེར་ཁ་ སུམ་ཅུ་ཐོན༔ སེམས་ཅན་ལ་འགྲོ་ གོ་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་གྲུབ་ སྟེ་མཐའ་ དམག་ལ་ སོགས་ པའི་ སྡུག་བསྔལ་ 


སེལ་བར་འགྱུར༔ སྐྱེ་བ་བཅོ་ལྔ་པ་ལ༔ ལ་ཡག་སྲང་གྲོང་ཞེས་བྱ་བའི་ལུང་པ་གློ་བ་ཆུས་བཤལ་འདྲ་བ་གཅིག་ཏུ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་བྱ་བ་སྱེ༔ གནམ་སྐས་བྲག་ལ་ 


སོགས་ པ་ནས་ཟབ ་མོའི ་གཏེར་ཁ་ བཅུ་དགུ་དང་ཞལ་མཇལ༔ པདྨ་ང་དང་ཡང་ནས་ ཡང་དུ་ཕྲད་ དེ་འགྲོ་དོཿ དོན་མཐའ ་དམག ་ལ ་སོགས་ པའི་ སྡག་ བསྔལ ་མ་ལུས་པར་སེལ་ ཏེ་ 
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| སངས་རྒྱས་ཚངས་པ་ལྟའི་མེ་ཏོག་ཅེས་བྱ་བར་གྱུར་ནས༔ སྤྲལ་པས་འགྲོ་དོན་རྩོལ་མེད་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ༔ ཨེ་མ་ཧོཿ ཇི་སྲིད་སངས་རྒྱས་སྐུ་གསུམ་མ་ཐོབ་བར༔ 





༔འགྲོ་བའི་ སྐྱབས ་མགོན་དམ་ པར་འགྱུར༔ དེ་ ཊནས་ ཟངས །མདོག་ དཔལ་རིར་པདྨ དྨ་འབྱུང་ གནས་ ང་དང་གཉིས་ སུ་མེད་པའི་ དགོངས་པ་ལོངས༔ ། 


¦ དགེ་སྡིག་གཉིས་པོ་རང་རྗེས་འབྲང་བས་ 'ན༔ ལྟ་བ ་མཐོ་ ་ཡང་སྤྱོད་ པ ཞིབ་ པར་མཛོད༔ དཀར་ནག་ལས ་འཕྲོ་བཅོལ་མ་ལེན་དང་འདྲ༔ བཟང་པོའི་ལས་ལ་འབྲེལ་བ་ 
_ བཞག་པར་འཚལ༔ གང་ལ་ དབང་ཆེ་ དེ་ལ་ སྡིག་ཊ ཞོར་འགྲོ༔་ མིག་གི ་རྡུལ་བཞིན་ སྤྲོངས ་ལ་ལྷ་ཆོས པ་མཛོད༔ྩ རྣམ ༈་གཡེང་འདུ་འཛི་ ཐམས་ ཅད་རྨི ་ལམ་འདྲ༔ རྒྱངས་ 
( ཀྱིས་བསྐྱར་ལ་ཆོས་ལ་ཉམས་ལེན་མཛོད༔ ཚེ་འདིའི་འདུན་གྲོས་མཁས་ ཀྱང་བསླུ་བ་ ཡིན༔ རང་གི་གྲོས་ལ་སེམས་ ཀྱི་འཁྲུལ་པ་བཤིག༔ ང་ཆེ་ང་བཙན་འཁོར་བའི་གཞི་ 
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ཡིན་ པས༔ དམའ་ས་ བྲཟུང་ལ་ གཏན་འདུན་ད་ལྟ བཱ་སྒྲབས༔ྣ ཞེས་ གསུངས་ པ་དང་༔ མངའ་ བདག་རྒྱལ པོ་ཤིན་ཏུ་ དགྱེས་ པར་གྱུར་། ཏོཿ ཡང་རྒྱལ་ པ་པོས་ཞུས་ པ གོང་ 
དུ་གསུངས་ པའི ༈མདོ་ སྔགས ་ཀྱི་བསྟན་པ་ཙམ 'གྱི་རྗེས་ལ་འཕེལ་འགྲིབ་ ཇི་ལྟར་འབྱུང་ཞུས་ྫ པས༔ རྗེ་མཧྭ་ གུ་རུའི་ཞལ་ ནས༔ རྒྱལ་པོ་ པོ་ཆེན་ པོ པོ་གསོན་ ཅིག༔ དེ་ཡང་རྗེ་མེད་ 
འབངས མེད་ དེའི་ དུས ཀྱི་ཚེ ན༔ མངའ་བཙན་ དང་ཏུང་། བཙན་ཞེས་ པ་དང་༔ ལྟོགས་ སྲིད་ དང་ ཕྱུག་ པ་ གཉིས་ སུ་བྱུང་སྟ་ ཉེ་ཉིན་མཚན ་མེད་ པར་འཁྲུགས་ང པ་དར་བཅས ་འདི་ ལྟ 
སྟེཿ ཀྱི་མ༔ སེམས ཅན་ རང་རང་ལས་ 'ངན་ཤུགས་རྡ ་རྡོལ་མཐུས༔ ལ་ལུང་ཐམས ཅད་མི་ བདེ་ སྡུག་བསྔལ མནར༔ དེ་ ཚེ་ རྒྱ་ནག་ཡུ ཡལ་ ནས རྒྱལ་ པོ་ལང་༔ དམག་མི་ 
ཁྲི་འབྲམ ་མང་པོ་ ་བོད་ འདིར་འོང་༔ ༔ྷཾ ལྷ་ སའི་ཇོ་བོ་ བོ་གཏེར་ དུ་སྦས་ དགོས ་བྱུང་༔ ཆོས་འཁོར་བསམ་ཡས་ དམག་ གིས ་ལན་གསུམ །འཇིག༔ དེ་ཕྱིར་ལྷ་ རྣམས་ད་ལྟ་ ལི་ སྐུར་ 
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རྗེ་རྒྱལ་མཚན་ཕག་གྲུའི་ནང་དུ་འབྱུང་༔ ཏི་ལོ་པ་ཞེས་གདུལ་བྱའི་དོན་དགོངས་པ༔ དུས་གསུམ་མགོན་པོ་འབྲི་གུང་པ་ཞེས་འབྱུང་༔ སྒྲོལ་མས་བྱིན་རློབས་འགྲོ་བ་འདྲེན་ 


གས་ པའི་ཉི་འོད་ བརྡལ༔ མ་ རིག ་མུན་ སེལ ལ་གཡའ་ བཟང་པ ་ཞེས ་འབྱུང་༔ ཨཱ་རྒྱན སྐུ་སྤྲུལ མགོན་ པོ པོ་སྙིང་སྟོབས་ཊ ་ཅན༔ བསྟན་པའི་ འི་སྲོག་ཤིང་གུང་ཐང་པ་ཞེ ་ཞེས་བྱུང་༔ 
་ར་ཧ་པ་ བོད་ ཡུལ་ དོན ་དགོངས་ པ༔ གྲུབ ་ཐོབ་ གླིང་ཆེན་ རས་པར་གྲགས་པ་འབྱུང་༔ ནཱ་རོ་ པར་ ཆེན་ ས་མི་ གར་སྟོན་ པ༔ གཅང་པ་རྒྱ་རས་ འབྲུག་དང་ར་ལུང་འབྱུང་༔ 


གྲགས་པ་བསྟན་པའི་སྒྲོན་མེ་འབྱུང་༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་མི་གཟུགས་སྐུར་བྱོན་པ༔ དྭགས་པོ་ལྷ་རྗེ་སྒམ་པོ་པ་ཞེས་འབྱུང་༔ ཨུ་རྒྱན་ང་ཉིད་གང་འདུལ་སྐུར་སྟོན་པ༔ རྡོ རྡོ་ 


པའི་དཔལ༔ འབྲེལ་ཚད་དོན་ལྡན་རྒྱ་མ་ཞེས་པ་འབྱུང་༔ དྷརྨཱ་ཏ་ལ་བསྟན་པའི་སྲོལ་འཛིན་པ༔ རྣམ་པར་གསུམ་ལྡན་སྟག་ལུང་པ་ཞེས་འབྱུང་༔ ཕྱག་རྡོར་སྤྲུལ་པ་ 
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ཀླུ སྒྲབ་ཉྙཾ སྙིང་པོ་ པ་གདུལ ་བྱའི བློ ཁྲིད་ང པ༔ ཡང་ དགོན་ གསར་ གྲགས་རྒྱལ གྱི་ཙཱ་རིར་འབྱུང་༔ ཊཱ དྲེ་རྣམས ་ཀུན་ གྱིས་ སྒྲབ པའི་ བསྟན་པ 'འཛིནཿ 
ཐུགས་རྗེས་ བསྟན་ པ་སྨོན་ལམ་མཐར་འཁྱོལ་ན༔ དུད་འགྲོའི མིང་ཅན་ ཝེ དགོན 'འཁྲུགས་པ་ ཡིན༔ སེམས་ཅན་ལས་ངན ནརྨུང་ ལྟར་ ལངས་ ས་ནས་སུ༔ ཐམས །ཅད་མི་ བདེན་ 
ཤཱཾཿ ནད་མཚོན མུ་གེ ་འབེབས༔ཿ བཀོད་ལེགས་ སྐལ་ ཆུང་འཁྲུག་ པའི་ལས་ སྭ་བྱེད་སྲིད༔ འཇམ་ དབྱངས སྤྲལ་པ་ས་ སྐྱའི་ལོ་ཙཱ་ཞེས༔ རིག་ པའི་ གནས་ ལྔ་བློ་ཡི་ པདྨོ་ ཕྱེད༔ མུཿ 
གཱེགས་འདུལ ཞིང་མཐུ་རྩལ་ ལྡན་ པ་ཞིག༔ ཇིང་གི་རྒྱལ་པོ་དེ་དང་ཡོན མཆོད་འབྲེལ༔ མི་རབས་ བརྒྱད་ དུ་རུ་བཞི ་སྒང་གསུམ་ལ༔ མདོ་ སྔགས་ ་བསྟན་ པ་འཕེལ ཞིང་ 
, རྒྱས་པ་འབྱུང་༔ ཨ་ ཏི་ཤ ་དང་ཤཱཀྱ་ཤཱཱི་སོགས༔ རྒྱ་གར་མཁས་པ་པཌ་ཆེན་མང་པོ་བྱོན༔ རབ་གནས་མེད་པའི་ རྟེན་ལ་རབ་གནས་བྱེད༔ བསྔོ་ བ་མེད་ པའི་ཡོན་ལ་བསྔོ་ 
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ཿ ༔བཞིས་མུ་སྟེགས་ཕོ་མོ་འདུལ༔ ལམ་གྱི་སྒོན་མེ་སྣང་ས་འོད་དེ་འབུམ༔ ཕྱག་རྡོར་སྤྲལ་པ་རྣམ་ སྲས་ བུན་འདུ་འཁོལ༔ ཟངས་ དཀར་ལོ་ཙཱ་ 

| བསྟན་༔ པའི་ སྒོན་མི་ སྤར༔ བེ་རོ་ལས་ སད་ཞང་འོན ལས་ལ་བསྐུལ༔ གྲ་པ་མངོན་ཤེས་ གཅུག་ ལག་ ཁང་སྐྱོང་འབྱུང་༔ ཐོན་མི་སྤྲལ་པ་རྫུ་འཕྲུལ་ཐབས་ལ་མཁས༔ 
བེ ཁྱུང་པོ་རྣལ་འབྱོར་གྲུབ་ཐོབ་གྲགས་པ་འབྱུང་༔ ས་མཚམས་རེ་ན་གནས་གཞིས་གཙུག་ལག་རེ༔ གྲོང་ལྟག་རེ་ན་གནས་ཀྱི་དབེན་གནས་རེ༔ གཞོན་པ་ཐམས་ཅད་ཉན་ 
| བཤད་བསྟུན་པ་སྐྱོང་༔ རྒན་པ་ཐམས་ཅད་རང་དོན་སྒྲུབ་ལ་བརྩོན༔ ཉིན་མོ་མདོ་འདོན་མཚན་མོ་གསང་སྔགས་སྤོཿ སྤྱད༔ གོང་མ་ཐམས་ཅད་འོག་མ་ལྟ་བུར་ཇིས༔ འོག་ 
' རཾ མ་རྣམས་ནི་གོང་མ་ལྟ་བུར་གདུང་༔ ད་དུས་སྐྱེས ་པའེ་མ་རྣམས་ བསོད་ནམས་ བསགས༔ མངའ་བདགརྒྱལ་པོ་དེ་ཡང་མི་ རྟག་ རེ བསྟན་པ་ཇེར་ཞིག་མ་བྱུང་སྙིང་རེ་ 
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ས་ནང་འཁྲུགས་ནས་ཕག་གིས་ས་སློཿ ག་བྱུང་ བཱ བདུད་སྤྲལ་རྒྱལ་པོའི་ཐུགས་ལ་གདོན་གསོལ་ 
ནས༔ རྒྱལ་རིགས་འཆོལ་ནས་རྒྱལ་ཁབ་བཙུན་མོས་བསྒྱུར༔ ཇིང་ནང་གྲུམས་ནས་མངའ་ཐང་སྨན་རྩེར་བསྡས༔ ཡབ་ཤུད་དམར་པོ་ལས་ཀྱི་རླུང་ལངས་ནས༔ རྟ་ 
མགྲིན་མིང་ཅན་རྒྱལ་ས་གློ་བུར་འཕྲོག༔ རྒྱ་ཧོར་འཁྲུག་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔར་འཁྲུག༔ ནད་མཚོན་མུ་གེའི་བསྐལ་པ་ཨ་ཙ་མ༔ བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་བྱམས་སེམས་ 
གཅིག་འདུས་ན༔ འཇམ་དབྱངས་གདུང་ཆད་བོད་ཀྱི་ས་བཅུད་ཡལ༔ ཕག་གི་ལོ་ལ་ཕག་གི་བསྟན་པ་འཆར༔ གཡའ་དམག་ཆག་ཅིང་ས་གྲུམ་མཚམས་བཀོང་ངོ་༔ 
ཡར་ལུང་ཕྱོགས་ནས་ཕྱག་རྡོར་སྤྲལ་པ་འབྱུང་༔ བྱང་ཆུབ་རྒྱལ་པོ་ཐུགས་བསྐྱེད་རང་ཁྲིམས་བཅའ༔ ཡུན་རིང་འཚོ་ཞིང་མངོན་དགའི་གནས་ན་བདེ༔ ཉན་བཤད་བསྟན་ 








༔དེ་ལས་རེགས་འཆོལ་བུ་འགའ་ཡང་འཕེལ་བས༔ 
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ཆོས་ཀྱི་རིན་ཆེན་བདེ་སྐབས་ཉིན་གཅིག་ཙམ༔ ལ་སྟོད་བྱང་དུ་ཏ་ར་ཀླུ་གོང་སྐྱེ༔ སེ་དུར་མིང་བཏགས་ཕྱི་དཀར་ནང་ནག་པ༔ དུས་ལོང་གཉེན་འདྲས་དུག་མཚོ་ཆར་པ་ 
འབེབས༔ བླ་མ་གསོད་ཅིང་བསྟན་པ་དྲུག་ཅུ་བསྣུབ༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མངའ་བདག་གྲི་རུ་བཀུམ༔ དེ་འདས་ཕན་ཆད་བོད་ཀྱི་ས་བཅུད་ཡལ༔ སྐྱེ་ཁུང་ཞན་ཞིང་ 
ཆར་ཆུ་དུས་མི་འབབ༔ འབྲས་བུ་མི་སྨིན་ཞོ་ཤ་ཟས་བཅུད་ཆུང་༔ སྨན་ནུས་ཡལ་བས་ནད་མཚོན་ཁོལ་བུར་ལྡང་༔ མི་རྣམས་བོང་ཆུང་མི་དག་དྲན་པ་གསལ༔ བྱིས་ 
ཆུང་ཁ་ནས་རྒན་གྲོས་གླུ་གཞས་འདོན༔ སྙིགས་མ་ལྔ་བདོའི་ཇེ་ཐུང་ཇེ་ཐུང་སོང་༔ མི་རྣམས་ཕལ་ཆེར་དུས་མིན་འཆི་བས་འཇོམས༔ ནམ་མཁའ་ཡེ་ཤེས་ཕྱི་སེར་ནང་ 
ནག་པ༔ ཕག་གི་ལོ་ལ་ས་ཡི་ཕུང་ཁྲོལ་བྱེད༔ བྱང་སེམས་མིན་པའི་སྐྱེས་བུ་སྟོབས་ཅན་རྣམས༔ བླ་མའི་ཟས་མཚན་རྗེས་གཅོད་བྱེད་པ་འབྱུང་༔ བསྟན་པའི་སྲོག་ཤིང་ 
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༔སྟེང་ནས་སྡུག་བསྔལ་ཆེ་བ་འདོན༔ སྦྱོར་བ་ནག་ཀྱང་འབྲས་བུ་དཀར་བ་སྟེ༔ བདུན ་ཅུའི་བར་ ད་ར དམག་ སྔག་བསྔལ་ བཟློག༔ སེམས་ཅན་ 


ལས་ ངན་ལངས་ ནས་ཟ ཚེ་ སྡུད་ འགྱུར༔ དེ་ནས་ བོད་ ཁམས་ཡོངས ཀྱི་བདེ་ སྐྱིད་ ཡལ༔ བསམ་བྲབང་ཡ་རབས་ ཏིལ འབྲུ་ཙམ་ཞི ཞེག ་མེད༔ བསམ་ངན་མ་རབས་ རྒྱུང་འཚུབ་ 


བཞིན་ དུ་ལང་༔ གཅིག་ གིས ་གཅིག་ བརྡུང་ གང་ཉེས པ་དྲུང་པོ་ བསླུ༔ སྣུག་བསྔལ་སྔངས་སྐྲག ་ཉ་བོ་ ་བྱེ་བསྲེས་འདྲ༔ སྙུང་བུ་ བུ་ཕ་ཆེ་བྱར་འདྲ་ རང་གཞན ་ཐུག༔ གཏུན་བུ བ་ 
འདྲ་བར་ བཅུག་ བཞིན་ རང་རང་བརྡུང་༔ སྒོ་ ང་རལ་པོ་ བཅུག་ལྟར་རང་རང་ ཆག༔ འོན ་ཀྱང་ གྲགས་ པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 'བསྐྱེད་ ནཿ བཞུགས ་ཀྱི་བར་ དུ་ཅུང་༢ ཟད་ བདེའོ་ 
སྙམ༔ བསོད་ ནམས་གྲགས་པས་ལུག་ནས་འབྲུག ་གི་ བར༔ བངདུད་ སྤྲལ་ བཞི ་པོས ་ཐུགས་ གདོན ་མ་ གསོལ་ ནཿ སྐོར་ ལེགས་ བདེ་ བའི་ གོ་ སྐབས་ འཆོས་ ནུས་ ཏེཿ ཚེ་ ན་ 
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བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་ སེམས་བསྐྱེད་ ནས༔ ཟས་ ས་མཚོན་ གཉིས་ཀྱིས་ ཕལ་ ཆེར་བསྡུས་° པ་སྲིད༔ གྲགས་པ་བྱང་ཆུབ་ ཨུ་རྒྱན་ཐུགས་གཏེར་མཇལ༔ ལྔ་བཅུ་རྩ 'ལྔར་མངོན་ པར་ 
དགའ་བར་གཤེགས༔ བསོད་ན ནམས རྒྱལ་ པོ་མཁའ་ ཊསྤྱོད་ ཡལ་བའི འེ་མཐུས༔ ༔ བོད་ཀྱི་མཁས་བཙུན་ཐམས་ཅད་ ཅད་སྐུ་ ཚེ་ཐུང་༔ ཇོ་ ཇོ་བོ་ཤཱཀྱ་གདན་ ཁྲི་སྲོས་པ་ཡིས༔ བོད་ཀྱི་ 


ུ ས་བཅུད་ཐམས་ཅད་མཐའ་ལ་ཤོར༔ བོ་དྷི་སཏྭའི་སྐྱེ་བ་ཀུན་དགའི་མིང་༔ སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་མ་བཟོད་ཐུགས་ཞུམ་ནས༔ ཤར་ཀོང་ཕྱོགས་སུ་སྨན་པའི་དྲུང་དུ་ 
¡ གཤེགས༔ བསམ་གཏན་མིང་ཅན་མཇལ་ཚད་བདེ་བ་ཆེ༔ དམ་པའི་སྐྱེ་བ་ཡིན་པ་སུས་མ་ཤེས༔ བི་རོའི་སྤྲུལ་པ་གཡག་སྡེ་པར་ཆེན་ཞེས༔ མདོ་སྔགས་བསྟན་པ་སྤེལ་ 


ན་ བདེ་ཆེན་ གཤེགས༔ ཀུ་ ཀུན་མཁྱེན་ཀློང་ཆེན་ བི་མི་ སྤྲལ་ པ་ཤེས་ རབ་པད་ ཚལ། ་འབྱེད༔ ཚུལ་ཁྲི ཁྲིམས་ལྡན་པས་གནས་ མེད་ རླུང་བཞིན་འགྱུ༔ སྤྲལ ་པའི ་སྲས ་འགྱེད་ བདེ་ ཆེན་ 
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མནན་བསྲེགས་བྱ༔ རིམ་གྲོ་མདོས་གཏོར་ཐམས་ཅད་བྱང་ཤར་གཏང་༔ སྨན་བླ་སྒྲོལ་མཆོད་ཁ་འབར་མ་ལ་འབད༔ རྩི་རྒྱ་ཀླུང་རྒྱ་འཕྲང་རྒྱ་ཐམས་ཅད་བཙུགས༔ 
རང་རང་ཆོས་ལུགས་ཐམས་ཅད་འབད་ནས་སྒྲབས༔ ཉན་བཤད་སྒྲབ་གྲྭའི་བསྟན་པ་རྒྱ་ཆེར་སྤེལ༔ མཆིམས་ཕུའི་གཏེར་ལྟར་མཐའ་དམག་དང་པོ་འབད༔ མི་ལོ་བཅོ་ 


ཡུངས་ཀར་བྲེ་དྲུག་བསྐོར༔ བོད་དུ་ལྷགས་ནས་ཆེ་ཆུང་མེད་པ་གསོད༔ བུད་མེད་ཀུན་སྤྱོད་དམ་ཆོས་མི་བདེ་གཏོང་༔ རི་བོ་རྩེ་ལྔར་དགེ་འདུན་ཁྲི་ཕྲག་གསོད༔ ཆོས 


བརྒྱད་བར་དུ་དེ་བཟློག་འགྱུར༔ སེམས་ཅན་འགྲོ་དོན་དང་པོ་འགྲིག་པ་ཡིན༔ དེ་ནས་རྟ་ལུག་ལོ་ལ་རྒྱ་དམག་གཡོ༔ མདོ་ཁམས་སྨད་དུ་དགོན་གླིང་འཁྲུག་པ་དར༔ 
ཇིང་དང་རྒྱ་གཉིས་བཅུ་ཐམ་བར་དུ་འཛིང་༔ ཇིང་གིས་མ་ཐུབ་བདུད་རྒྱལ་སྟོབས་རྒྱས་པས༔ ལྷས་བྱིན་སྤྲུལ་པའི་དམག་དཔོན་མི་གསུམ་ལ༔ དམག་མིའི་གྲངས་ནི་ 
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དམག་དཔོན་ དགུ་ཡི ་སྒིང་ བཅུག༔ ཇོ་ ཇོ་བོ་ཤཱཀྱ་ཞབས་ཏེ འོག མནན་ པ་བྱ༔ རུ་བཞིའི་ ཆོས མཛད་ ཐམས ཅད་ཏ དགོངས་པ་ ཿབསྙུན༔ ཆོ འཕྲུལ་ དང་ནི་ ཡང་ན་ '་སྤྲེའུ་ཟླ ་ལ 
› དང་བསྟུན་པའི འི་ཉིན་མཚན་ སྔགས་ལ །འབད༔ གཏོར་ཆེན་མདོས་ དང་མནན་ བསྲེགས་ ཟོར་འཕེན ་བྱ༔ བྷྱོ བྷོཟློག་ ་མི་བྱེ བྱེད་ ཆོས་ཁྲིམས་བཅས༔ ཉན་བཤད་ སྒོམ སྒྲབ བྱེད་པཿ པའི་ 
བཱ བསྟན་ པ་བཙུགས༔ རི་རྒྱ་ཀླུང་རྒྱ་སེམས་; ་ཅན་ བདེ་ལ་° འགོད༔ དེ་ལྟར་ བྱས་ན་ལོ་ ལོ་བཅུའི་ བར་དུ་བདེ༔ ལྷ་སའི ་གཏེར་ལྟར་དམགུ་ '་ཟློག་འབད་པ པ་ན༔ སེམས ཅན་འགྲོ་ གྲོ་དོན་ 
; གཉིས ་ལ འགྲིག ་པའོ༔ དེ་ནས ་འབྲུག་ གི ་ལོ་ལ་ ་གཡོ་ ཡོ་བར་བྱེད༔ བོད་ཁམས འདིར་ ཡང་དུས་ ངན་ང བཞི་ བཅུ་ལང་༔ དབུས་ རི་ དེ་གསུམ་ ལ་རྫོང་གསུམ འབྱུང་བ བའི་ དུས༔ 
སྣ་ བོ་ལ་ཁར་སོ་མཁར་ བརྩིག་ པའི་ དུས༔ མི་ མགོ་རྗེ་དཔོན་འབངས་ སུ་འབེབས་པའི་ དུས༔ ཤམ་ པོར་ དུས་ངན་ ནང་རྨེ་འཐབ ་པའི་ དུས༔ སྟག་ལུང་དམག་ དཔོན་ཁུངས་ 
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ཨཾཿ ༔མེད་ གསོད་པའི་དུས༔ བཾ ཐང་ལྷའི་མདུན་དུ་དམག་དཔོན་མི་དགུ་འཆི༔ ངེ ཐང་སྐྱར་མི་རོ་རགས་སུ་རྩེ་བའི་དུས༔ ཟད་མཐའ་མི་ཡུལ་ཁྲིམས་ར་ 
ྣ བཅུག་ པའི་དུས༔ མི་དགྱེ་རྒྱས་པས་སྡེ་དགོན་འཇོམས་ པའི་ དུས༔ ༔ སྐུ་ རྟེན་ བཤིགས་ནས་བཟོ ཟོ་རྒྱ བྱེད་པའི་དུས༔ ལྷ་ཁང་ཐམས་ཅད་འཁྲུག་ཁང་བྱེད་པའི་དུས༔ྩ ༔ ཀུན་ 
¦,དགའི་མིང་ཅན་ཟངས་མཚོར་འཆི་བའི་ དུས༔ ཤམ་པོ་རྩེ་རུ་ཆུ་མགོ་བབས་པའི་ དུས༔ མགོ་ཡུ ཡལ་ཐང་ ང་ལ་ཤུ བ བ་སྐྱ བའི་དུས༔ སྒང་ ཟངས་རྩ་རུ་མེ་ པེ་ཏོག་འབབ་ པའི་དུས༔ 
_བྱང་ཁམས་སྣང་ བརྒྱད་མི་མགོ་འབུད་པའི་དུས༔ ཁམས་པ་ཁ་ལུད་དབུས་གཙང་འཛིན་པའི་དུས༔ ཇོ་བོའི་མིང་ཅན་མཆོན་ལ་སློང་བའི་དུས༔ སྟོད་ལུང་མདའ་རུ་ཁྲག་ 
ཀྭ མཚོ་བསྐྱིལ་བའི་དུས༔ ཡར་ལུང་ནང་དུ་དུག་སྦྱོར་བྱེད་པའི་དུས༔ ཇོ་ཤཱཀ་དྲུང་དུ་སྐྱེལ་མ་འཚོ་བའི་དུས༔ ཚལ་གོང་འཕོ་ནས་ཆུས་བཤལ་བྱེད་པའི་དུས༔ ནམ་མཁའི་ 
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མིང་ཅན་དུག་གི་འཆི་བའི་དུས༔ བསམ་ཡས་མདོ་རུ་ཇག་སྐྱ་འཕྱོ་བའི་དུས ཌཱ བསྟན་འཛིན་མཁན་སློབ་གྲི་རུ་བཀུམ་པའི་དུས ཧཱ ཆོས་མཛད་ཐམས་ཅད་ནག་ལ་འབེབས་ 
པའི་དུས༔ ཚུལ་ཁྲིམས་མིང་ཅན་རང་སྲོག་གཅོད་པའི་དུས༔ འཕན་ཡུལ་ནང་དུ་ཡ་མཚོན་སློང་བའི་དུས༔ རྡོ་རྗེ་བྲག་ཏུ་མི་ཤ་ཟ་བའི་དུས༔ འཕགས་པའི་གདུང་རྒྱུད་ 
འདུན་མ་རླུང་བསྐུར་དུས༔ མཁར་ཆུའི་རྩ་རུ་སྒྲབ་བདུན་འཛོམས་པའི་དུས༔ ཉང་ཀོར་བར་ནས་དམག་དཔོན་ལངས་པའི་དུས༔ ཕག་གི་ནག་ལ་གསོན་སྲེག་བྱེད་པའི་ 
དུས༔ ས་སྐྱར་རྔ་ཆེན་སུམ་ཅུ་བརྡུང་བའི་དུས༔ དྲབས་གཙང་གསུམ་གཉིས་ལྷོ་མོན་བྲོས་པའི་དུས༔ དེ་ལྟར་དུས་ངན་བཞི་བཅུའི་རིམ་པར་ལང་༔ རྒྱལ་པོ་བཙན་དྲུག་ 
དམག་དཔོན་མི་དགུ་ལ༔ ཡུངས་ཀར་ཁལ་ཕྱེད་གྲངས་ཀྱི་དམག་གིས་བསྐོར༔ ཇིང་གི་ཡུལ་ནས་མཚོན་ཁ་སློང་བར་བྱེད༔ མདོ་སྟོད་མདོ་སྨད་ཐམས་ཅད་མངའ་འོག་ 
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༔བསྡས༔ མི་ལ་མགོ་མེད་ཇ་སིག་གྲུམས་པ་འདྲ༔ ནོར་ལ་བདག་པོ་མེད་དེ་ས་རོ་འདྲ༔ ཁམས་པའི་དཔུང་གིས་དབུས་གཙང་དུས་གཅིག་ 
ཡར་འགྲོ་མདོ་ལ་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་འཆའ༔ ཆོས་པའི་མིང་མེད་བོན་པོ་ཁ་བཙན་འགྱུར༔ སྐྱེ་འགྲོ་སེམས་ཅན་ལོ་བཅུ་མ་ལོན་གསོད༔ མི་ལ་ཚེ་མེད་སོས་ 
>. ༽2ར = བརག་རེ་ི¢ 2,༩2༢ ༡རཀཀ་ལ །༡ ལ་ལ ང་བཀང" ཡི།ང་ཁ།།#། ཤ་པ + © *5 ¬=: = རེལ 2 ་ཁ རོའལ།།ིད་པ་ བ་ལེ 
དེ་ཚེ་སེམས་ཅན་བསོད་ནམས་མ་ཟད་ཅིང་༔ དཀར་ཕྱོགས་ལྷ་སྲུང་ཀུན་གྱི་ནུས་མཐུ་དང་༔ ཨུ་རྒྱན་ང་ཡི་ཐུགས་རྗེ་སྟོབས་ཆེ་ན༔ ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ 

| རང = ;= ས་ ང 
གཅིག་གིས་ཐུགས་བསྐྱེད་ནས༔ སྦྱིན་བདག་འབད་ཅིང་བདུད་དབང་མ་སོང་ན༔ བདུད་འཇོམས་སྐྱེ་བ་རྒྱ་མ་ཞེས་པ་དང་༔ ཤུད་བུའི་སྐྱེ་བ་རྒྱ་མ་འབུམ་ཞེས་དང་༔ 
ཅུ གྲགས་པའི་མིང་ཅན་བློ་ལྡན་སྟོབས་ཆེན་གསུམ༔ སྐལ་བཟང་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སྐྱབས་སུ་ཡོང་༔ མཐའ་མི་ཐམས་ཅད་དུས་གཅིག་མཐའ་ལ་འདེད༔ དབུས་མི་ཀུན་ 
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དྲིལ་མཐའ་དམག་སྟེང་དུ་སྡིགས༔ དམག་སྒར་ཆས་ནས་གངས་མཐོའི་སྟེང་དུ་འཆོར༔ མདུང་དམར་ཐམས་ཅད་འདུས་ནས་ལྷ་སར་བསྲིག༔ དམག་དཔོན་གསུམ་ 
བསྒྲལ་ཐོད་པར་ལིངྒ་བཅུག༔ སྦྱིན་སྲེག་བརྒྱ་རྩ་མནན་པ་བརྒྱ་རྩ་དང་༔ སྨན་བླ་སྒྲོལ་མཆོད་བརྒྱ་རྩ་དང་༔ ཁ་སྤར་གཏོར་ཆེན་ཚོགས་འཁོར་བརྒྱ་རྩ་དང་༔ རུ་བཞི་ལྟེ་ 
བ་ཀུན་ གྱ་ཕྱ་ཕུད་ བསྡུས༔ྣ ཆོས་ལུགས་གང་བྱས ་ཐམས་ཅད་དུས ་གཅིག་ཚོགས༔ སྤྲེལ་ཟླའི་ བར་དུ་ལྷ་སར་འབད་དེ་ སྒྲབས༔ སྟོང་གི་དུས ་སུ་རེ་གྲངས་ བར་དུ་བསྐྱལ༔ 
ཞུབ་ཅན་སྟོང་གིས རྒྱ་འདྲའི་བཟློག་སྔགས་བཟླས༔ སྔགས་པ་ པ་བརྒྱ་ཡིས ་བདུད་དཔོན་ དམིགས་ལ་ བསྒྲལ༔ ཡུགས་ས་མོ་ཡི་མ་ཡམ་ བཟློག་སྔགས་ བཟླས༔ རབ་བྱུང་ 
སྟོང་གིས མདོ་སྒྲབ་ བདེན་ཚིག་བརྗོད༔ ན་ཆུང་སྲམ་ཅུས་མཆོད་སྨས་སྤེལ༔ སྟག་ཚང་གཏེར་ལྟར་རང་རང་བཟློག་ཐབས་འབད༔ རྭ་སྒྲེང་རྩ ་རུ་ཡུལ་འཁོར་གསུམ་སྐུ་ 













099.=16,28%ཏ 






48 8137] (1311(317) 13(100])3 \/¡])372 








ཤེ 


ཟོ 








མ་མངའ་བདག་ཆེན་པོ་ལགས༔ ཐབས་དང་ཡོད་དེ་ཉན་མཁན་མེད་པ་ཆེ༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་མར་ཞབས་འགྲིབ་འཕྲོའི་མཐུས༔ མི་རྣམས་ཐམས་ཅད་བདུད་ཀྱི་ 


དབང་སོང་བས༔ བསྟན་པའི་ཚུལ་འཛིན་དགེ་བཤེས་མཁན་པོ་རྣམས༔ ཁ་ཆོས་མཁས་ལ་ལག་ལེན་མི་དགེ་སྤེལ༔ ཆོས་འཁོར་བཤིགས་ནས་ས་བཙན་རྫོང་ལ་ 





¦ འགེབས༔ བློ་གསལ་ཡ་རབས་ཐམས་ཅད་བདུད་ཆོས་བྱེད༔ མ་རབས་སྡིག་པོ་ཆེ་རྣམས་ངུར་སྨྲིག་གྱོན༔ ལོ་པརྲ་གྲུབ་ཐོབ་རྣམས་ཀྱིས་བཞེངས་པ་ཡི༔ 


་གསུང་ 


ཱེ ཐུགས་རྟེན་ཐམས་ཅད་རབ་གནས་འཇིག༔ རྒྱལ་འགོང་མ་རུངས་པ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ལངས འེ གླེགས་བམ་སྐྱ་སྔོ་ ཐམས་ཅད་ཐལ་བར་བརྡལ ཏེ གླེགས་ཤིང ་གཙང་ 


ཕྱག་པའི་ཤིང་གཡོག་བྱེད༔ བོད་ཐག་ཧོར་འདྲའི་ཕུག་ལུང་ལྷམ་གྲོགས་བྱེད༔ ལྟ་ཡི་ན་བཟའ་བཤིགས་ནས་ཧོར་གོས་བཟོ༔ ཕྱེ་ཕུར་བླ་བྲེ་བཤིགས་ནས་གོང་རྒྱན་བྱེད༔ 
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ཨཾཿ ༔ཆོས་གོས་ སྣམ་སྦྱར་བཤིགས་ནས་ཁྲབ་ཤམ་བྱེད༔ གསེར་གྱི་གླེགས་བམ་བཤིགས་ནས་གསེར་ཁྲལ་འཇལ༔ དངུལ་ བརྡུངས་ གཟུགས་ སྐུ་ 
བཤིེགས་ནས་ དངུལ་། ཁྲལ་འཇལ༔ ལྷ ་རྣམས་༔ ཕ་ཚོམ་བཏོན་ ནས་ཞོ་རྒྱན་ བྱེད༔ མཁན་ པོ་མཁས་པ་རབ བྱུང་ཆུ་ལ་ བསྐྱུར༔ བླ མ་འགྲོ གོ་དོན་མཛད་གཤེ་ སྐུར་པ་འདེབས༔ 
པྦ དམ ་ཉམས་ བཀའ ་ལོག་རྣམས་ལ་ བསྟོད་ར་གཏོང་༔ ༔ ལས་ངན་དེ་འདྲའི་འབྲས་བུ་སྨིན་པ་ཡིས༔ དཀར་པོའི་ཆོས་ སྐྱོང་ཐམས ་ཅད་ སྤྲིན་ བཞིན་ དེངས༔ ནག་པོའི་ལྷ་ སྲིན་ 
སྡེ་བརྒྱད་གཟིངས་པ་ལང་༔ མཁས་བརཙུན་ གྲུབ ་ཐོབ་ཐམས་ཅད་མཐའ་ལ་བྲོས༔ བསྟན་ 'འཛིན་སྐྱེ སྐྱེས་བུ་ཐམས་ཅད་ དབྱིངས་སུ་ཡལ༔ བཀའ་ལོག་དམ་ཉམས་མང་པོས་ 
' ལུང་པ་གང་༔ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་དམྱལ་ཐག་གཅོད༔ དེ་དུས་སྦས་ཡུལ་འབྲོས་ན་ཐར་ལགས་ཏེ༔ ལ་ལ་གཉེན་དང་ལ་ལ་ནོར་ལ་ཆགས༔ ལ་ལ་ 
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ཡུལ་དང་མཁར་ཞིང་ཆགས་པ་ཡིས༔ ལྕགས་མཁར་སྒོ་མེད་ནང་དུ་ཚུད་དང་མཚུངས༔ ཆུ་ནི་གྱེན་དུ་དྲོངས་པ་དཀའ་བ་བཞིན༔ ལེགས་སྤྱད་མཁས་པའི་གཏམ་ལ་ཉན་ 
མཁན་མེད༔ ཆུ་བོ་ཐུར་འགྲོ་སླ་བཞིན་ངན་སྤྱོད་གདམཿ༔ རང་རང་ལས་ངན་མཐུ་ཡིན་བྱ་ས་མེད༔ རྒྱལ་པོ་སྤྱན་ཆབ་མ་འདོན་གློད་ལ་ཞོག༔ མངའ་བདག་རྒྱལ་པོ་ཆེན་ 
པོ་གསན་འཚལ༔ སེམས་ཅན་ལས་ངན་སྤྱད་པའི་ཁ་འདི་ཡང་དག་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཀྱང་མི་ཁེགས༔ ཉོན་མོངས་ཀུན་སྤྱོད་ངན་པ་འདི་དཔལ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེས་ཀྱང་མི་ 
འདུལ༔ སྡུག་བསྔལ་ཁྱིམ་ཐབ་ཀྱི་དྲ་བ་འདི་སྡུ་གྲི་རྩེ་རྣོན་གྱི་འཁོར་ལོས་ཀྱང་མི་ཆོད༔ ཁ་ཆོས་སྔིག་ལ་སྤྱོད་པའི་དྲེད་པོ་ཚོ༔ སངས་རྒྱས་རབས་བདུན་གྱིས་ཀྱང་མི་ 


འདུལ༔ སྡིག་སྤྱོཿ ་དམྱལ་བ་སྒྲབ་པའི་སྲོག་རྩ་འདི་ལས་ཀྱི་གཤིན་རྗེས་ཀྱང་མི་ཆོད༔ ལས་ངན་སྔུག་ལ་བཀོད་པའི་དྲན་པ་འདི་དངུལ་དཀར་མེ་ལོང་བས་ཀྱང་གསལ༔ 
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སྐུ་ལ་རིན་ཆེན་རྒྱན་ཆ་འདོགས༔ ཐེམ་པའི་འོག་ནས་དམ་སྲིའི་སྲོག་སྙིང་འདོན༔ ཤཱཀྱ་མུ་ནེ་རབ་གནས་འཆུག་པའི་མཐུས༔ ཉི་ཟླ་ཁྲུ་གང་མཐོ་གང་མར་ལ་འབབ༔ དེ་ 
ཡི་སྟོབས་ཀྱིས་གཟའ་སྐར་གནས་ནས་འབྲུགས༔ དེ་ནས་ལོ་རེ་དུས་ཀྱི་འགྱུར་ཚུལ་རེ༔ འགྲོ་བ་མི་རྣམས་བདེ་སྐྱིད་འཕོ་འགྱུར་ཆེ༔ དྲབས་གཙང་ཁམས་གསུམ་མདོ་ 
སྔགས་ཤེས་མོངས་སྐྱེ༔ ལོ་བཅུའི་བར་དུ་བོད་ཁམས་རང་སར་ཆགས༔ གཅིག་འོང་གཅིག་མི་སྡོད་དེ་ཆགས་སྔང་གིས༔ རྫོང་ཆུང་རྣམས་ལ་ཇག་ཆོམ་ཐར་ཐོར་འབྱུང་༔ 
རྒྱལ་པོ་སྣང་ཁྱམས་ལྷ་སར་མགོ་བོ་གཅོད༔ བྲཀ་ཤིས་མིང་ཅན་ལྕགས་པོ་རི་ལ་ཞེན༔ ཇོ་བོ་ཤཱཀྱ་ཆུ་ཡིས་འཇིག་པ་ཉེན༔ སྙེ་ཐང་འོར་དུ་དབྲས་མི་གསུམ་ཆ་གསོད༔ 
ཁྲ་འབྲུག་རྩ་རུ་བཙད་པོ་གྲི་རུ་འཆི༔ འཕྱོང་རྒྱས་མདོ་རུ་བཙན་རྫོང་ཟུར་གཅིག་བྱུང་༔ གཉལ་གྱི་ས་ནས་འཁྲུག་པའི་མཚོན་ཁ་སློང་ དྷ དྭགས་པོའི་ས་རུ་འགོང་པའི་ཚུལ་ 
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༔གྱིས་འགྱེད༔ ས་འཁོར་ཅན་གྱིས་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་བསྡུས༔ ད ཀོང་པོའི་ཕྱོགས་སུ་ཀརྨའི་སྐྱེ་བ་འབྱུང་༔ རྣ་བས་ཐོས་ཚད་བདེ་བ་ཅན་དུ་ 
ད༔ ཁ་རག་མགུལ་དུ་མི་དགུ་དུག་གིས་གསོད༔ སྲས་མཁའར་རྩེ་ལ་གྲི་ཡི་རྔ་ཆེན་བརྡང་༔ སྟག་ལུང་ནང་འཁྲུགས་རབ་བྱུང་གྲི་རུ་གསོད༔ རིན་ཆེན་སྒང་དུ་སྒོམ་ 
་གསོད་པའི་དུས༔ གཡའ་བཟང་ཞེས་བྱར་རོ་ལ་ཕྱུང་བའི་དུས༔ གྲི་གུའི་རྫོང་ལ་རྒོད་པའི་ཚང་འཆའ་དུས༔ གཉལ་གྱི་ནང་དུ་སྤྲལ་སྐུ་གསུམ་འབྱོན་དུས༔ གྲུ་ཤུས་ 


་རུ་གཏམ་ངན་ལངས་པའི་དུས༔ ལྷོ་བྲག་ཤར་ནུབ་མཚོན་བཀལ་འཁྲུག་པའི་དུས༔ བུམ་ཐང་མཐིལ་དུ་ཉན་བཤད་དར་བའི་དུས༔ མཁན་པ་ལྗོངས་སྲུ་ལྷ་ཁང་འབྱུང་ 


་དུས༔ སེང་གེ་རྫོང་གསུམ་བོད་ཀྱིས་འཛིན་པའི་དུས༔ མཁོ་མཐིང་མཐིལ་དུ་མཁའ་འགྲོ་འཁྲུག་པའི་དུས༔ མཁར་ཆུའི་བྲག་ལ་ཟབ་གཏེར་རང་རྡོལ་དུས༔ ལ་ 
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ཡག་ཕྱིང་རྨེ་འཁྲུག་པ་བྱེད་པའི་དུས༔ སྤ་གྲོའི ནང་ དུ་བདུད་བསྟན རྒྱས་ པའི འི་དུས༔ ཕག་ བྲེའི་ ལྷ་ཁང་ གཡག་ཁང་བྱེད་པའི་དུས༔ དྷ འབྲི་མཚམས་སྟོད་སྨད་མི་ཐོག་འབུད་ 
པའི་ དུས༔ སྒོ་ ཡུལ ཿ་སྟོད་ སྨད་ ཇག་པས ་འཛིན་ པའི་ དུས༔ ས སྐྱའི་ སྡེ་ དགོན་ སྟོད་ཧོར་འཇོམས་ པའི ་དུས༔ ཙ་རིའི འེ་ཞོལ་ དུ་ཤ་མཁར་ ་བརྩིག་ པའི་ དུས༔ སྔེ ་རྩེ་ རྩེ་དབེན་ 
གནས་ཁམས་པས ས་འཛིན་ པའི་ དུས༔ྩ ལ་ སྟོད་ གསེར་ཁ་ཟངས་སྲ་སོང་བའི་ དུས༔ ༔ ཕོ་མའི་ཐང་ལ་ གསེར་༔ ཁུང་རྡོལ་བའི་དུས༔ སློབ ་དཔོན་མིང་ཅན་རང་ སྲོག་ གཅོད་ པའི་ 
དུས༔ མཁའ་རིའི ཏི་མགུལ་ ལ་དུ་སྒྲབ་ སྡེ་རྒྱས་ པའི་དུས༔ བྱ་རོག་ཚང་དུ་སྡེ་པའི ལྔ་སྲུང་དུས༔ ཤམ་པོའི་ རྫོང་ལ་ཊ ་མཐའ་མི་ གནས་ང ་པའི་ དུས༔ ཁྱི་སྨྱོན་མི་སྨྱོཿ སྨྱོན་བོང་སྨྱོན་དར་ 
བའི་དུས༔ རི་བོ་རྩེ་ལ་རྫོང་ཆུང་དར་བའི་དུས༔ ཤག་ ཆུང་གྲུ་ཁར་དམྱལ་ཟངས་རྫོང་འབྱུང་དུས༔ ཤངས་ ཀྱི་ནང་དུ་དགོན་མི་འཐབ་པའི་དུས༔ ཉང་གཙང་འཇོམས་ 
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དབུས་ གཅཙང་ དཀྲུག་ པའི་ དུས༔ བ་ལང་རྭ་ཡིས་ཚིལ་ ཁུང་འབོད་ང པའི་ དུས༔ རྒྱ 









ཆེན་དཔལ འབར་གསུང་བྱོན་སྤོ་ སོ་བའི་ དུས༔ མཆིམས་ཕུའི་ བྲག་གི་ ཟབ་ བ་གཏེར་རྡོལ་ བའི་ དུས༔ གནམ་ ལ་ཆར་མེད་ལོ ལོ་ཐོག་མི ་སྨིན་ དུས༔ བཙའ་ དང་སེར་བ་མུ་གི་ སྡུད་ 
པའི་དུས༔ ངམ་གྲོག་རྒན་དྲར་དམྱལ་དཔོན་ཞུགས་པའི་དུས༔ གྲ་དོལ་གཞུང་གསུམ་ཇག་སྒྱ་འཕྱོ་བའི་དུས༔ མཚན་ལྡན་དགེ་བཤེས་གཅིག་ཀྱང་མེད་པའི་དུས༔ 


རྟོགས་ ལྡན་ མཁན་ སློབ ཉིན་ སྐར་ལྟ་བུ། བའི་ དུས༔ དགེ་ ཀེ་བཤེས་མི མིང་ཅན་ དམག་ དཔོན ་བྱེད་ པའི འི་དུས༔ ཆོས་ བསྟན་ མཐའ་དུས་ཉན་ བཤད་ མེད་ པའི་ དུས༔ མགོ གོ་ཐོག་ཿ ་ཐམས་ 
ཅད་བྲན་ གཡོག་ བྱེད་ པའི་ དུས༔ སྔགས་པ་དམ ་མེད་ ཨར་ཇག ་བྱེད་ པའི་ དུས༔ རྣལ ་འབྱོར་ 






རྒྱ་ཧོར་མང་པོས མད་ དོ་ཁམས་ སྐྲག་ པའི་ །་དུས༔ ཇོ་ ཇོ་བོ་ཤཱ©ྱ་སྤྱན་ ཆབ འདོན་ང པའི་ དུས༔ྩ ལྷ་ 


་མིང་ཅན་ང་རྒྱལ སྐྱེ བའི་དུས༔ འབྲི་སྐད་ ངུར་ཞིང་མཚལ་ཀོང་འབོད་ པའི་ 
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། ༔དུས༔ ཡར་སྟོད་རི་ལ་སྲོག་མཁར་བདུན་བརྩིག་དུས༔ དགེ་འདུན་འདུ་གནས་རི་ཧྲུལ་སོང་བའི་དུས༔ ས་མཐོ་རི་བཙན་སོ་མཁར་བརྩིག་པའི་ དི 
སྡ ཕག་གྲུའི་ལྷ་ཁང་གཞིག་གསོས་བྱེད་པའི་དུས༔ _མཚལ་ཐང་རྩ་རུ་འཁྲུག་པ་བྱེད་པའི་དུས༔  འབྲི་མཚལ་རྒྱས་ནས་ཁོ་ཐག་ཆོད་པའི་དུས༔ རྒྱ་ཧོར་དམག་དཔོན་ 


འི་དྲུང་ དུ་གསོད་ པའི་ དུས༔ ༔ བསྟན་པ་ དར་ནུབ་ ཆུ་ བཞིན་ ཁོལ་བའི་ དུས༔ ཉེས་མེད་སེམས་ཅན་སྲོག་ དང་ བྲལ་བའི་ དུས༔ བདུད་སྤྲལ་དམག་ དཔོན་ སྙིང་འདོན་ ཟ་བའི་ 


༔ཾ ལྟ་ སའི ་གཅུག ལག ཞིག་བ ་གནས་ གསོ་ བའི ་དུས༔ བསམ་ཡས་ས་ ཿརུ་མངའ ཡའ་ཐང་སྐྱེ་ བའི་ དུས༔ མདོ་ད དང་སྔགས་ ཀྱི་བསྟན་ པ འཛུགས་ པར་འགྱུར༔ དེ ལྟར་ དུས་ 


་ས་འབྲུག་ ལོ་དག་ ནས༔ ཏི་ཤུའི་ བར་ དུ་རིམ ་པར་འབྱུང་བར་འགྱུར༔ དེ་ནས་སྔོན་ གྱི་ཐུགས་ བསྐྱེད་རྒྱལ་ པོ་ནི ནི༔ འབྲེ་ བྲི་ཡི་ རྭ་ཅོག་ཕག ་གི ་མཇུག་མ་ཅན༔ གུང་གི་ ཚང་ 
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གྱི་བསྔུས་ཚུལ་ནས་ཚེ་ལོ་བཅུ་པའི་བར་གྱི་གསུངས་པ་རྣམས་ཤོག་སེར་ནས་མ་གྲུབ་པར་ལུས་སོ་གསུངས༔ དེ་ནས་མངའ་བདག་རྒྱལ་པོས་བསྟན་པའི་དར་ནུབ་དེ་ལྟ་ 
ལགས་ན་རང་རེ་ཡོན་མཆོད་རྣམས་ཀྱིས་དཀའ་སྤྱད་སེམས་བསྐྱེད་བསྒྱུར་བའི་དམ་ཆོས་རྣམས་སུས་སྤྱོད༔ ཟབ་གཏེར་རྣམས་སུས་འབྱིན་པ་ལགས་ཞེས་གསོལ་པས༔ 


' བཀའ་སྩལ་པ༔ ཨེ་མཿ༔ མངའ་བདག་རྒྱལ་པོ་གསན་མཛོད་དང་༔ དཔེར་ན་ཟབ་མོའི་གཏེར་རྣམས་མཛོད་དང་འདྲ༔ གཏེར་འདོན་རྒྱལ་པོ་ལྡེ་མིག་འཛིན་དང་ 
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མཚུངས༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་སོ་མཚམས་རེ་རེ་བར༔ ཟབ་གཏེར་ཕྱེས་ནས་བསྟན་པ་མ་བསྲིངས་ན༔ སེམས་ཅན་བདེ་སྐྱིད་ས་རུབ་བཞིན་དུ་འགྱུར༔ སྨོན་ལམ་ 
འུ བཏབ་ནས་གཏེར་མང་བྱེ་བ་སྤེད༔ བྱམས་མགོན་བྱོན་ཚེ་བསོད་ནམས་ཡར་ཡར་འཕེལ༔ པདྨ་བདགྲ་ཀྱང་ཨྤུ་རྒན་ཡུལ་ཉིད་དྲུ༔ རྒྱལ་སྲས་འགྲོ་བ་ཀུན་འདུལ་ཞེས་བྱར་ 
ུ འགྱུར༔ མདོ་ཡི་བསྟན་པ་བྱམས་པ་ཉིད་ཀྱིས་སྐྱོང་༔ སྔགས་ཀྱི་བསྟན་པ་བདག་གིས་བསྲུངས་ཤིང་སྤེལ༔ དྭ་ལྟ་བྱ་ནས་ཟངས་མར་གྱུར་པ་ཡི༔ མདོ་སྔགས་བཀའ་ 
་ཱ དང་བསྟན་བཅོས་དུས་མ་ཡིན༔ རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་ལག་ལེན་དང་བཅས་པ༔ གཏེར་་གྱི་རིགས་ནི་བཅོ་བརྒྱད་དག་ཏུ་ཕྱེད༔ དེ་དག་རེ་རེ་ལའང་བཅུ་བཅུ་སྟེ༔ ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པ་ལྔ་ཡིས་རྒྱས་བཏབ་སྤེད༔ སྙིགས་དུས་གཏེར་མིན་གཏེར་བརྫུས་བསླུ་བ་སྲིད༔ དེ་སེལ་ཤོག་སེར་རིགས་ལྔའི་རིགས་དག་དང་༔ གཞན་ལས་ཁྱད་འཕགས་རྔོ་ 
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ཨཿ རྗའི་བརྡའ་ཡི་རིགས༔ གཏེར་གྱི་རྩ་བ་མ་འཆུག་ལྔ་རུ་སྦེད༔ གཏེར་གྱི་ཡིག་སྣ་བྱེ་བ་འབུམ་ཕྲག་སྦེད༔ དེ་ཡང་གདུལ་བྱའི་བློ་དང་བསྟུན་པའི་ 
ཕྱིར༔ གཏར་སྟོན་སྤྲུལ་སྐུས་གཏེར་རྙིབ་རིམ་པར་འདོན༔ པདྨ་བདག་གིས་གཏེར་གསར་རིམ་པར་སྦེད༔ གཏེར་གྱི་རྩ་བ་མ་འཆུག་ལྔ་པོ་དེ༔ གཏེར་སྟོན་ལུང་བསྟན་ 
བརྒྱ་དང་རྩ བརྒྱད་འདོན༔ ཚ་ལོ་ ་བཅུ་པ་ཚུན་ ཆད་གཏེར་གྱིས་ སྐྱོང་༔ དཱ སངས ་རྒྱས་ བསྟན་ པ་མ་ རྫོགས་ག གནས ་ཀྱི་བར༔ ཟབ་མོ མོ་གཏེར་གྱི་བསྟན་ པ་ག་ལ་ པ་རྫོགས༔ ཇི་ 
སྲིད་ སེམས ་ཅན་ལས ་སྤྱོད་མ་ རྫོགས་ པར༔ པདྨ ཏྲ་འབྱུང་གནས ཐུགས་ རྗེ་ ག་ལ་ རྫོགས༔ ༔ ཇི་ སྲིད་ ལས་འཕྲོ་ ཕྲོ་རྣམས་ ་ནི་མ་ རྫོགས་ པར༔ གསང་སྔགས་ཟ་ ཟབ་མོའི་ཆོས་ རྣམས་ 
ག་ལ་ རྫོགས༔ གསུངས་པ་དང་༔ ཡང་རྒྱལ་ པོས༔ཿ གཏེར་གྱི་རྩ་བ་མ་འཆུག ་ལྔ་ པོ་ དེཿ གཏེར་སྟོན་ ཇི་ སྐད་བྱ་བས ་འདོན་ པ་ལགས༔ ཞེས་ གསོལ་ པས་བཀའ་སྩལ་ 
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༔འབྱུང་༔ ། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་བསྟན་པ་མ་གྲིབ་སྤེལ༔ ངེ ལམ་འཕྲེང་ཁ་ཐོག་མ་ཌིར་གྱུར་གྱིས་གཏོང་༔ ༔ ཇིང་ནང་ གྲུམས་ནས '་སྨན་ རྩེར་མངའ་ཐང་ 
།བསྡུས༔ ས་ ནང་འཁྲུགས་ ནས་ཕག་གི་མངའ་ཐང་ བསྔུས༔ བོན་ པོའི་རི་ལ་རྔ་ བརྡུང་ དར་འཕྱར་བྱེད༔ བདུད་ཀྱི་སྤྲུལ་ པ་ དབང་ བཙན གྲགས་པ པ་གཅིག༔ རྒྱལ་བཟང་ 


ྐ གཉེན་ཞེས༔ ཀྐླ་ལསཿ གཅིག ལ་མིང་ལྔས་ བརྒྱན་ བའྱདངཿ་ བྷ སྒྲགས་གྱི་ཡང་རྫོང་ཤེལ་གྱི གྱ་ཕུག་ པ ནས༔ རྒུདརྣམས མ་འཆུག་ བཀའ་ ལང་ 'བོར་འདོན༔ གཏེར་ 





།  ཆུང་འབྱིན་པའི་གཏེར་སྟོན་ཉེར་ལྔ་འབྱོན༔ མཐའ་དམག་བཟློག་ཅིང་མཐའ་འཁོབ་ཆོས་ལ 





རཱོ གྲགས་ཿ དབང་ང་ཆེ་མ་འཆམས་པར༔ སེམས་ཅན་ སྡུག་བསྔལ་ ཡོས ་ལྟར་རྔོད་པ་འབྱུང་༔ ༔ཾ དེ་ཚེ་ཨུ་རྒྱན་ཐུགས་ཀྱིས་མ་བཟོད་ནས༔ བེ་ སི་ས་པཆོ༔ པ་ཆོས ཀྱི་བཤེས་ 


་འཛུད༔ ཟབ 'ཁྲིད་ སྐྱོང་ བས་བསྟན་པ་རྒྱས་པར་འགྱུར༔ ཕག་ནང་འཁྲུགས་ 
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ནས་མངའ་ཐང་ཕྱག་རྡོར་བསྡུས༔ འབྲི་སྐད་ངུར་ཞིང་མཚལ་ཁ་དུས་གཅིག་རྡོལ༔ ས་ཕུང་ཞིག་ནས་ལྷ་ཁང་མེ་ལ་བསྲེག༔ མཐའ་མི་དབུས་སྡིགས་དབུས་པ་མཐའ་ལ་ 
འབྲོས༔ དེ་ཚེ་སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་མ་བཟོད་ནས༔ ཨུ་རྒྱན་འགྲོ་འདུལ་གླིང་པ་ཞེས་བྱ་བ༔ རྫུ་འཕྲུལ་སྟོན་ཅིང་མངོན་ཤེས་ལྡན་པ་གཅིག༔ བསམ་ཡས་མཆིམས་ 
ཕུའི་སྒྲབ་ཁང་ནང་དག་ནས༔ གསང་སྔགས་ངན་སྔགས་གཉིས་པོ་གཙོར་བཏོན་ནས༔ ནུས་མཐུ་མ་ཆུང་པོ་ཏེ་བཀླགས་པས་ཀྱང་༔ བསྟན་པའི་དགྲ་བོ་ཁྲག་སྐྱུགས་མཆི་ 
མ་འདོན༔ གཏེར་ཆུང་འབྱིན་པའི་གཏེར་སྟོན་ཉེར་བཞི་འབྱུང་༔ ཁ་དྲག་པོ་རྣམས་མཐུ་ཡིས་སྐྲག་ཅིང་འདུལ༔ རིག་འཛིན་སྔགས་ཀྱི་བསྟན་པ་རྒྱས་པར་བྱེད༔ བོད་ནང་ 


ཞིག་ནས་མངའ་ཐང་རྒྱ་ཧོར་བསྡུས༔ བོད་ཀྱི་མཁས་བཙུན་ཐམས་ཅད་ས་མཐར་འཁྱེར༔ མདོ་ཁམས་སྒང་གསུམ་ཕོ་ཐོག་ཐམས་ཅད་གསོད༔ 
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ཆོག་ལྡན་མགོན༔ 
ནོར་སོགས་གང་དགོས་གྲུབ་པ་དང་༔ རྫས་དང་ནོར་གཉིས་གཙོ་བོར་བཏོན་བྱས་ནས༔ དྲག་རྩལ་འབྱོར་པའི་གཏེར་ཁ་ཆེན་པོ་འདི༔ ཧ་བོ་གངས་ཀྱི་མགུལ་ནས་འབྱིན་ 
པར་བྱེད༔ གཏེར་ཆུང་འདོན་པའི་གཏེར་སྟོན་ཉེར་གཅིག་འབྱུང་༔ ཚེ་ལོ་བཅུ་པར་མཚོན་གྱི་བསྐལ་པ་འབྱུང་༔ དེ་ཡི་བར་དུ་རིམ་གྱི་རིམ་གྱིས་འབྱོན༔ གཏེར་སྟོན་རྒྱལ་ 
་ལྔ་ལ་བྲན་བརྒྱས་ བསྐོར༔ སེམས་ཅན་འཁོར་ བའི ་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་བར་བྱེད༔ 


༔བསོད་ནམས་ཟད༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་གཅིག་གི་སྒྲ་མི་བསྒྲག༔ དེས་ཀྱང་ཨུ་རྒྱན་ཐུགས་ཀྱིས་མ་བཟོད་ནས༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྤྲལ་པ་ 
འགྲོ་བའི་མུན་སེལ་ཏི་མ་ལྟ་བུ་འབྱུང་༔ ཐོག་དང་སེར་བ་ཆོ་འཕྲུལ་ལྟས་ངན་སོགས༔ དམ་རྫས་རེ་བས་གང་དགོས་བྱུང་བ་དང་༔ ཡིད་བཞིན་ 


ལུང་པ་ དེ་རུ་གཏེར་སྟོན སྤྲལ་ སྐུ་རེ༔ དཔེར་ན ་སྤང་ལ་ཤ་མོ་ བརྡལ་དང་མཚུངས༔ 
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རོ་ཙ་ནའི་ཐུགས་སྤྲལ་པ༔ གཏེར་སྟོན་སྐྱེ་དགུ་རིམ་གྱིས་སྐྱེ་བའི་བརྒྱུད༔ ཉི་མ་སེང་གེ་གྲུབ་ཐོབ་དངོས་གྲུབ་དང་༔ ཁྱུང་པོ་རྣོན་རྩེ་གུ་རུ་རྣལ་འབྱོར་དང་༔ གྲ་པ་མངོན་ 
ཐཾ ཀེ ་བསྟན་པ་གཞུང་འཛིན་དང་༔ ཇོ་དར་ཆོས་བཟང་ཁྱུང་གྲགས་ལྷ་འབུམ་དང་༔ མཚལ་ཐང་སྒོམ་སྡེ་སྤྲལ་སྐུར་གྲགས་པའི་མཐར༔ བ་རོ་སྐུ་གླུད་སྤྲང་པོ་གྲ་ས་ 
བཟུང་༔ བཀའ་བཅུད་འོག་ནས་ཆུ་ལ་བསྐྱུར་བ་ལ༔ བི་རོས་མ་བཟོད་སྨོན་ལམ་བཏབ་པའི་མཐུས༔ བསམ་ཡས་འདི་ནས་ལྷོ་ནུབ་མཚམས་ཀྱི་ཕྱོགས༔ ལུང་པ་དོར་ 
ཱི བརྒྱངས་གདུགས་བཤམ་འདྲ་བའི་ཕུར༔ ཆུ་ཁམས་ཁྱི་ལོ་ཕ་དང་མས་འབོར་བ༔ མི་གཅིག་དབུལ་ཕོངས་ཁ་ཉེན་བོང་ཆུང་བ༔ ཤེས་རབ་ བློ་ཆེ་སུག་སྲན་སྙིང་རུས་ཆེ༔ 








༔ྷསྟོན་ གཞན་ང བས་ཆེ་ བ་འབྱུང་བའི ་ཕྱིར༔ རྒྱ་ལྔས་ བཏབ ནས་གནམ་ ལྕགས་བྲག ་ལ་སྦས༔ གཏེར་འདི་་ དབང་བའི ་ལས་ ཅན སྐྱེས་བུ་ བུ་ནི༔ ད་ལྟ་ང བེ་ 
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པ ཟུ ༔མཐའ་ཡི་དམག་ཟློག་རྟེན་འབྲེལ་གཉིས་པ་བསྒྲིག༔ ཏ་རླ་ཀླུ་གོང་སྐྱེ་བ་སྡིག་ཅན་ཞིག༔ 
ཐུགས་ཆད་གསུང་གི་འགྲོ་དོན་རྫོགས་པའི་རྟགས༔ གསུང་ཐོས་ཐམས་ཅད་པདྨ་བཀོད་པར་འགྲོ༔ ཐུགས་ཀྱི་འགྲོ་དོན་ཀོང་ཁམས་དབུས་སུ་འབྱུང་༔ ཡང་རྫོང་གཏེར་ 





ཆགས་སྔང་མཐོ་གནོན་ཟས་མཚོན་བར་གཅོད་བྱེད༔ 


འདོན་རྟོགས་པའི་ཉི་མ་བརྡལ༔ འཇམ་དཔལ་ཆོས་ཀྱི་བཤེས་གཉེན་ཞེས་སུ་གྲགས༔ རྫུ་འཕྲུལ་མངོན་ཤེས་སྒྲབ་རྟགས་ཡ་མཚན་སྟོན༔ ཟབ་ཁྲིད་ལམ་སྟོན་འགྲོ་བའི་ 
མུན་པ་སལ༔ གང་ཐུགས་བྱོན་པ་རྟོགས་གྲོལ་དུས་སྨིན་བྱེད༔ མཐའ་མ་དམག་ཟློག་དམ་སྲི་ཐམས་ཅད་གནོན༔ འགྲོ་དོན་གསུམ་རྫོགས་སྐུ་ཡི་རྟེན་བཞེངས་ཤིང་༔ ལྷ་ 


སའི་ཇོ་ཤཱཀ་རྣམ་གཉིས་ཞབས་ཏོག་བྱེད༔ ཆོས་བཀའ་བརྒྱ་རྩ་ ་བརྒྱད་འདོན་དེ་དུས་འབྱེད༔ བུམ་ཐང་མཐེལ་དུ་ཉན་བཤད་བསྟན་པ་འཛུགས༔ སྐལ་བཟང་བྲརྣམས་ 
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ཕྱོགས་བཅུར་ཟབ་ཁྲིད་སྐྱོང་༔ ཇོ་མོ་དམར་རྒྱན་སྤྲུལ་པའི་ངན་སྔགས་ཤིག༔ དམ་ཆོས་ཞུས་ནས་ཚེ་སྲོག་བར་གཅོད་རྩོམ༔ ཐུགས་ཆད་ཐུགས་ཀྱི་འགྲོ་དོན་རྫོགས་པའི་ 
རྟགས༔ དེ་ཚེ་ཟབ་ཆོས་སུ་ཐོབ་མངོན་དགར་འགྲོ༔ ཡོན་ཏན་འགྲོ་དོན་བལ་ཡུལ་མངའ་རིས་བྱེད༔ ཡང་ལེ་ཤོད་ནས་ཟབ་གཏེརྐ་རལ་པོ་འདོན༔ མི་དབང་རྒྱལ་པོ་ཟུར་ 
གཅིག་དབང་དུ་བསྡུས༔ གྲུབ་ཐོབ་ལོ་པཌ་མང་པོའི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར༔ གུ་རུ་ཀུན་སྐྱོང་གླིང་པ་ཞེས་གྲགས་ཤིང་༔ ནད་མཚོན་མུ་གེ་བསྐལ་པ་ལོ་དགུ་སེལ༔ ཆོས་ 
དམག་གྲགས་རྒྱས་བསྟན་པའི་སོ་ཁ་འཛིན༔ བལ་ཡུལ་ཨེ་ཡི་གཙུག་ལག་སོ་ནམ་བྱེད༔ གནྡྷོ་ལ་ཡི་ཞབས་ཏོག་བསྟན་སྲོག་འཛིན༔ ཏི་སིའི་གངས་ལ་ངོ་མཚར་སྒྲབ་ 
རྟགས་འདོན༔ འབྲི་ཀློག་ཉན་བཤད་སྒོམ་པའི་བསྟན་པ་རྒྱས༔ བོན་བློན་སྟག་སྣའི་སྐྱེ་བ་སྡིག་ཅན་ཞིག ཛྷ སྲོག་ལ་བར་གཅོད་རྩོམ་ཕྱིར་གློ་བུར་སྐྱེ༔ ཡང་ན་ཕུང་སྦྱོར་ 
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༔སྙིང་ལ་གཏམ་ངན་སྦྱོར༔ ཡང་ན་འགྲོ་དོན་དུམ་བུར་ལིང་གིས་ཆད༔ ཐུགས་ཆད་མཁའ་འགྲོ་ཨུ་རྒྱན་གནས་སུ་བརྟེན༔ ལོ་བརྒྱད་བྱིས་པ་རུས་ 
 པའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན༔ ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ལ་གཤེགས་པ་ཀུན་གྱིས་མཐོང་༔ བར་གཅོད་དེས་གྲོལ་དེ་ནས་བགེགས་མེད་དེ༔ དེ་དུས་སྒོ་གཉིས་གང་འབྲེལ་ཐོབ་ཚད་ 
,ཤཱ ཀུན༔ པོ་ཏ་ལ་རུ་འགྲོ་བ་ངས་ལུང་བསྟན༔ ཕྲིན་ལས་འགྲོ་དོན་རྡོ་རྗེ་གདན་དུ་དར༔ བྱ་རྒོད་ཕུང་པོར་ཟབ་མོའི་གཏེར་ཁ་འབྱིན༔ མུ་སྟེགས་སྟོན་པ་དྲུག་པོ་རྫུ་འཕྲུལ་ 
འདུལ༔ ནང་པ་སངསས་རྒྱས་པ་ཡི་བསྟན་པ་འཛུགས༔ ཆོས་བདག་རྡོ་རྗེ་གྲོ་བོ་ལོད་དུ་གྲགས༔ སྒྲབ་པའི་སྡེ་འཛུགས་བསྟན་པའི་ག་དར་བྱེད༔ གཙུག་ལག་ཁང་གསོ་ 
ངཱ རྒྱལ་པོ་དབང་དུ་བསྡུས༔ བསིལ་བ་ཚལ་དུ་མཁའ་འགྲོ་དམ་ཅན་འདུ༔ སྒྲབ་གནས་གཉིས་སུ་བརྟུལ་ཞུགས་སྤྱོད་པ་སྐྱོང་༔ གྲོང་ཁྱེར་ལྔ་རུ་བརྒྱུད་འཛིན་བུ་དྲུག་བཞག༔ 
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་བོ་རྩེ་ལྔར་ཡུན་གྱི་དགོང་ལ་འགྲོ: ཏཱ ཨེ་མ་འདི་ལྟར་སྙིང་གི་བྲ་དེ་ཡིས༔ དབེན་པར་མཚམས་བཅད་ལུང་བཞིན་སྒྲབ་ལ་རེམ༔ གདམས་ངག་སྣོད་བརྟག་ལོ་རེ་བར་དུ་ 














༧ བྱ༔ མ་ནོར་ངེས་ན་ལོ་རེ་བཀའ་རྫོགས་གཏད༔ དམ་ཉམས་ཚོགས་དབང་མི་བསྐུར་ལྟ་སྤྱོད་གསང་༔ རྒྱ་ནག་ཡུལ་གྱི་རི་བོ་རྩེ་ལྔ་ནས༔ འཇམ་དཔལ་ལུང་བསྟན་ཚེ་ཆུ་ ངོ 
རོ བླང་ལ་བཏུང་༔ བཅུད་ལེན་བརྒྱན་དང་རྩ་བརྒྱད་ཉམས་སྲུ་བླང་༔ འཇིག་རྟེན་འདུ་འཛི་སྤངས་ལ་དབེན་པ་བསྟེན༔ གསང་བའི་ལུང་བསྟན་རྣམས་ལས་མ་འདས་ན༔ ངཱ 
3 སེམས་ཅན་དོན་དུ་ཡུན་རིང་སྡོད་དམ་སེམས༔ འོནྲ་ཀྱང་བདུད་འདི་གང་དུའང་བརྫུས་ནས་འོང་༔ སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་ནག་བསྟན་དར་བའི་མཐུས༔ གཏེར་ཁ་རེ་ལ་གཏེར་ ཌྟ 

བདུད་བར་གཅོད་རེ༔ ཆོས་བཀའ་རེ་ལ་བཀའ་སྲུང་མཁའ་འགྲོ་རེ༔ ལས་བཟང་རེ་ལ་ལས་ངན་ཕྱིར་ལྡོག་རེ༔ མཁའ་འགྲོ་རེ་ལ་དེ་ར་བདུད་མོ་རེ༔ སྣུབ་པར་བྱེད་པའི་ སྲ 








ཨཾཿ ༔དམ་སྲི་རེ་རེ་འབྱུང་༔ བེ དཀར་པོའི་ཆོས་སྐྱོང་ཐམས་ཅད་ནུས་མཐུ་ཆུང་༔ བཱ ནག་པོ་བདུད་ཀྱི་ཚོགས་རྣམས་ཡེ་ལོག་ནས༔ ལོག་ ག་རྟོག་ ་གཤེ་ སྐུར་ 
_ འདེབས་ཤིང་བར་གཅོད་རྩོམ༔ ཅི་དང་ག གང་དུ་བརྫུས་ ནས་ཞབས་ནས་ འཐེན༔ མི་ དབང་རྒྱལ་ པོའི་སྙིང་བཙུགས་ཤེས་པ་ གློད༔ ཚེ་ལ་བར་གཅོད་བཅོ་ལྔ་རིམ་ བཞིན་ 
ཾ ཡོང་༔ ཟས་མཚོན་བར་ ཆད་ད དབང་ ལོས ཉེན་ ཆེཿ པད་ འབྱུང་ཐུགས་ རྗེས་ '་དཀར་ པོའི ཕྱོགས་རྒྱལ་ ནས༔ ལུང་ བསྟན་ གོང་མ་ ལྟར་དུ་བསྟན་པར་འགྱུར༔ ཞེས་ 
གསུངས་ པ་དང་༔ ཡང་རྒྱལ་ པོསཿ༔ དེ་ལྟ ་བུའི གཏེར་སྟོན་ དེ་ལ་ཞབས་ ནས་འདེགས་ པའི་ཡོན་ བདག་ དུ་འབྱུང་གསུང་དུ་གསོལ་ཞེས་ཞུས་ པས༔ བཀའ་སྩལ ་པ༔ ཨེ་ 
¦ མ༔ ཆེོས་རྒྱལ་ཆེན་པོ་གསན་པར་ཞུའོ༔ རང་རང་ལས ཀྱི་སློན་ལམ་འབྲེལ་བ་ཡིས༔ དུས་དུས་རྟེན་འབྲེལ་ 'འགྲིག་པའི་ སྒྲོན་མེ་རེ༔ ལུས་ དང་གྲིབ་མ་བཞིན་ དུ་འབྱུང་ 
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༼ུ ༔ཆེན་མོ་གཏོད༔ ཚེ་འཕོས་མངོན་དགའི་ཤར་གྱི་ཕྱོགས་སུ་བདེ༔ ད་ལྟའི་བློན་པོ་གཡུ་ཞེར་ལེགས་པ་འདི༔ དཀོན་མཆོག་མིང་ཅན་གཟུགས་ 
' མཛེས་བློ་ལྡན་གཅིག༔ ཡར་རྗེ་གྲ་ཞེས་བྱ་བར་སྐྱེ་བར་འགྱུར༔ ཐེག་པའི་བློ་སྦྱོང་བདུད་ཀྱི་གཅོད་ཡུལ་གཏོད༔ དེ་ཚེ་འཕོས་ནས་ཨུ་རྒྱན་ཡུལ་དུ་འགྲོ༔ གསུང་གི་འགྲོ་ 
བེ དོན་དུས་སུ་སྦྱིན་བདག་གསུམ༔ ད་ལྟའི་སློབ་དཔོན་དྲན་པ་གསལ་གྱི་སྐྱེ༔ རྒྱལ་རིགས་དཔལ་བཟང་ཞེས་བྱའི་བུ་ཡི་མཆོག༔ ཨ་ནན་རྡོ་རྗེ་ལྷོ་མོན་ཤར་དུ་འབྱུང་༔ ལྟ་ 
ྣ བ་ཀློང་ཡངས་རྫོགས་ཆེན་གདམས་པ་གཏད༔ ཚེ་འཕོས་སྲིན་ཡུལ་ལངྐ་པྱུརྩ་བདེ༔ དྭེ་ལྟ་ཤུད་བུ་དཔལ་གྱི་སེང་གེ་འདི༔ ཤཱཀྱའི་རིགས་ལ་ནམ་མཁའི་མིང་ཅན་གཅིག༔ 


༢ 


` ཡར་ལུང་མཁར་ཞེས་ས་རུ་འབྱུང་བར་འགྱུར༔ བར་དོ་གསུམ་གྱི་གྲོལ་བའི་གདམས་པ་གཏད༔ ཚེ་འཕོས་རྩེ་ལྔར་འཇམ་དབྱངས་དྲུང་ན་བདེ༔ ད་ལྟའི་བློན་པོ་ཤཱཀྱ་པྲ་བྷ་ 
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སྨན་རྩེའི་ཡུལ་དུ་རྒྱལ་རིགས་རིན་ཆེན་མིང་༔ ཐེག་ཆེན་ཆོས་མོས་སྔོན་གྱི་ལས་འཕྲོ་སད༔ བོན་ཆོས་གཉིས་མེད་ཟབ་ཁྲིད་གདམས་པ་གཏད༔ དེ་ཚེ་འཕོས་ནས་ཞང་ 
ཞུང་ཡུལ་ན་བདེ༔ ཕྲིན་ལས་འགྲོ་དོན་དུས་སུ་སྦྱིན་བདག་གསུམ༔ ད་ལྟ་བློན་པོ་སྦོས་ཆེན་སྟག་རྣའི་སྐྱེ༔ བལ་ཡུལ་རྒྱལ་པོ་ཨ་བྷི་ཀ་ར་དེ༔ ཨེ་ཡི་གཙུག་ལག་མདོ་ 
སྔགས་ཉེ་མ་བརྡལ༔ སྟོབས་ལྡན་དགེ་བརྩོན་འབྲུག་གི་ལོ་པ་འབྱུང་༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་འདུས་པ་བཞི་པོ་གཏད༔ དེ་ཚེ་འཕོས་ནས་མཱ་ལ་ཡ་ན་བདེ༔ དྭ་ཝ་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ 
བ་སྐྱེ་བ་ནི༔ རྒྱ་གར་རྒྱལ་པོ་ཕ་ལ་གིརྟི་ཞེས༔ ཟངས་གྲོང་གོ་ལི་ཨུ་རྒྱན་གསུམ་དུ་འབྱུང་༔ སྤྲལ་སྐུའི་ཞལ་མཐོང་འཁྲུལ་པའི་སྣང་བ་ཞིག༔ རིན་ཆེན་གཏེར་གྱི་སྒོན་ 
་དེ་རུ་ སྤར བི མུ་ སྟེ ག སྭ་རྒྱལ་བློན་ ཐམས་ ཅད་ཆོས་ལ་འཛུད བི བྱ་རྒོད་ཕུ་ ང་པོར་ཟབ་མོའི་གཏེར་ཁ་འབྱེད བི དེ་ཚེ་འཕོས་ ནས་ སྨ ན་བླའི་དྲུང་ ན་བདེ དྱ ད་ལྟ་བློན་པོ་ 
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༔ལེགས་པའི་བློ་གྲོས་འདི༔ རྒྱ་ནག་ཡུལ་དུ་རྒྱལ་རིགས་བཟང་པོའི་མིང་༔ རྟ་ལུག་ལོ་པ་སྟོབས་ལྡན་དད་ཕུལ་ཅན༔ རི་བོ་རྩེ་ལྔར་སྤྲལ་སྐུའི་ 
བས་ནས་འདེགས༔ མན་ངག་བཅུད་ཏིག་གྲོལ་ཆོས་བཅུ་གཅིག་གཏད༔ དེ་ཚེ་འཕོས་ནས་རི་བོ་རྩེ་ལྔར་བདེ༔ ད་ལྟ་ཆོས་སྤེལ་སྦྱིན་བདག་བཅོ་ལྔ་པོ༔ ཨུ་རྒྱན་ང་ཡི་ 
'་རླབས་བུ་ཡིན་པས༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དམག་དཔོན་ཚུལ་བཟུང་ནས༔ བཟང་ངན་ལས་སྤྱོད་རྣམས་ལ་ངེས་པ་མེད༔ སྦྱོར་བ་ནག་ཀྱང་བསམ་པ་དཀར་བ་སྟེ༔ 
་ལོག་ལྟ་མ་བསྐྱེད་བློ་ཆུང་རྣམས༔ ཞེས་གསུངས་པ་དང་༔ ཡང་རྒྱལ་པོས་ཞུས་པ༔ གདམས་པ་རྣམས་སྤེལ་ཞིང་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་བུ་ཚད་དུ་འབྱུང་བསྟན་དུ་ 
ཞེ སློབ་དཔོན་གྱིས་བཀའ་སྩལ་པ༔ ཨེ་མ༔ མངའ་བདག་རྒྱལ་པོ་གསན་མཛོད་དང་༔ ད་ལྟའི་བླ་མེད་ཟབ་ཆོས་འདི་རྣམས་ཀུན༔ སྙིགས་ 


ལ་ཞེས་ཞུས་པས༔ 
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མའི་སེམས ཅན་བོ་ཆུང་དག་གིི་ཕྱིར༔ ད ད་ལྟའི་ གྲུབ ་ཐོབ་ཆེ ཆུང་ལ་ སོགས ་ཀྱང་༔ ལ་ལ་གདུལ་བྱ་ལ ་ལ་འཁོར་གྱི་ཚུལ༔ ལ་ལ་སྟོན་པ་ལ་ལ་ཞུ་བ་ པོཿ རང་རང་འདོན་ 
ཚིག་ གནས་སྐབས་སྟོན ནྲ་གྱིན་འབྱུང་༔ ངི གདུལ ་བྱའི་དུས་ རེར་ཆོས་བློན་བ གསུམ་ གསུམ་སྟེ༔ སྐུ་ཡི་འགྲོ་ གོ་དོན་དུས་སྲ་ སུ་ཆོས་བློན་ང གསུམཿ༔ རྟ་དབྱངས་ 'སྤྲལ་ པ་བདེ་བ་ན་ཐ་ 
ཞེས༔ གངས ་འདབ་ ཆོས་སྡེ་བསྟན་པའི་ འི་གཞུང་འཛིན་ གསུམ༔ ཌྷ བདོ དྲོ་བྱིས་ཕྱོགས ་བྱུང་གདུལ ་བྱའི་ པད་ ཚལ་རྒྱས༔ དེ་ཚེ་འཕོས་ པ་ནས་བདེ་ བ ་ཅན་ དུ་སྐྱེ༔ ཞང་གྲུབ་ 

པ་ཞང་ རིལ་ཤཱཀྱའི ་མིང་༔ འཚོ་བྲེ བྱེད་ སྨན་ སྐྱེས ་ཐེག་ ཆེན་ ཆོས་ལ་ པ་སྤྱོད༔ མངོན་ཤེས ནང་བྱུང་ཐོག ་མའི་ཆོས་བློན་བྱེད༔ ཚེ་འཕོས་ཟངས་མདོག་ དཔལ་ གྱི་རི་བོར་བདེ༔ 
སྦས་གསལ་ སྐེ་བ་ ཨཱ་རྒྱན་དཔལ་འཕེལ་མིང་༔ ཟབ་ཆོས་ སྒོ་འབྱེད་སྤྲལ སྐུའི་ གདུལ་བྱ་སྤེལ༔ དེ་ཚེ་འཕོས་ནས་བསམ་ཡས་ཕྱོགས་ སུ་སྐྱེ༔ གསུང་གི་འགྲོ་དོན་དུས་སྲ་ 
















མཚིས་ཡས་ཚི་ཡི་ 
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£ ༔ཆོས་བློན་གསུམ༔ བི་མའི་སྤྲལ་པ་ཤཱཀྱ་སེང་གེའི་མིང་༔ མདོ་སྔགས་བསྟན་འཛིན་ཞིག་པོ་ངེས་མེད་གཅིག༔ འཕན་ཡུལ་ནང་བྱུང་གདུལ་བྱ་ 
ཆོས་སྒོ་འབྱེད༔ དེ་ཆེ་འཕོས་ནས་མངོན་དགའ་སངས་རྒྱས་འགྱུར༔ འཇམ་དབྱངས་སྤྲལ་པ་གྲགས་པ་བཀྲ་ཤིས་མིང་༔ རིག་གནས་ལྔ་མཁས་དོན་གྱི་དོ་ཅན་ཞིག༔ 
ཟད་ལུང་ནང་བྱུང་སྤྲལ་སྐུའི་ཆོས་བརྒྱུད་འཛིནཿ ཚེ་འཕོས་ཟངས་མདོག་དཔལ་གྱི་རི་བོར་བདེ༔ ཐུགས་རྗེའི་སྤྲལ་པ་ཞི་བ་བཟང་པོ་ཞེས༔ སྤྲལ་སྐུ་ལྔ་མཇལ་ཚེ་ཡི་རིག་ 
འཛིན་ཐོབ༔ ཤངས་ལུང་ནང་བྱུང་སྤྲལ་སྐུའི་བསྟན་སྲོག་འཛིན༔ ཚེ་འཕོས་མཁའ་སྤྱོད་དག་པའི་ཞིང་ན་བདེ༔ ཐུགས་ཀྱི་འགྲོ་དོན་དུས་སྲ་ཆོས་བློན་གསུམ༔ བོ་དྷི་ 
སཏཱའི་བྱིན་རླབས་དགེ་འདུན་མིང་༔ ལ་ཡག་ལྷོར་བྱུང་ལྟ་བ་ཀློང་ཡངས་གཏད༔ སྤྲལ་སྐུའི་སྲས་གཅིག་ཨ་ཏིའི་བསྟན་པ་སྤེལ༔ དེ་ཚེ་འཕོས་ནས་དཔལ་གྱི་རི་ལ་ 
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༔སྐྱོང་༔ གྲགས་པ་བཞི་ཡིས་ ཨེ་ཝཾ་ ་ཕོ་ལུས ་ཅན༔ ཞང་ཀོང་ཕྱོགས་བྱུང་ཟབ་གཏེར་ཐང་མར་བརྡལ༔ ཧཾ དེ་ཚེ་འཕོས་ནས་ཟངས་མདོག་དཔལ་རིར་ 
དེཿ ནམ་མཁའི་ འི་སྙིང་པོ་སྔགས་ཀྱི ཀྱི་དོན་ སྤྱོད་ ཅིག ཞིག་པོའི ནིམིང་ཅན་ བན་བོན་གཉིས་མེད ་སྤྱོད༔ བོད་པ་བྱ་བྲལ ཕྱོགས ་མེད་ ད་རླུང་ལྟར་ མྱུར ཁམས ཀྱི་ཕྱོགས །ས་བྱུང་ 
དེ་འཕོཿ ས་མངོན་ང དགར་ གཤེགས༔ ཕྲིན་ ལས་འགྲོ་དོན་ དུས ་སུ་ཆོས་བློན་གསུམ༔ སངས རྒྱས་ ཡེ་ཤེས ་སྤྲལ་ པ་མདོ་ སྔགས སྐྱོང་༔ ༔ ཉི་མའི་མིང་ཅན་ གྲུབ་ཊེ ་ཐོབ་ཕོ་མོས་ 
བསྐོར༔ ལ་སྟོད་ཕྱོགས བྱུང་ བསྟན་པ པའི་ '་སྒོན་ མེ་སྲར༔ དེ་ ཆེ་འཕོས་ ཙ་ནས་ ཨུ་རྒྱན་ ཡུལ་ན་བདྡེ༔ ཏཾ ་དབྱངས་ སྤྲུལ ་པ་བྷ་རོ་ངྷརྨ་ཞེས༔ གཟུགས་ བཟང་འབྱོར་ལྡན་ བལ་ 

འི་ཕྱོགས་ནས ་འབྱུང་༔ དགོན་པའི ་སེ་འཛུགས་ཆོས ་ཀྱི་དཔོན་པོ་བྱེད༔ དེ་ཚེ་འཕོས་ནས་ལྷ་ ཡི་ཡུལ་ན་བདྲེ༔ ཨི བོ་དྷཾའི་ སྤྲལ་པ་རྒྱ་གར་དུ༔ བཟང་གྲོང་རྒྱལ་ 
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བརྒྱུད་ སྡེ ་དང་ དཔུང་བ བཅས་ གཅིག༔ དྷ་ན་ཕ ་ལའི ་སྤྲལ་ སྐྲུས་སྒྲུང སྒྲབ་ བརྒྱད་འཛིན༔ དེ་ཚེ་ འཕོས་ ནས་འོ ་འོག ་མིན་ གནས་ན་ བདེ༔ དེ་ ལྟར་ ཆོས ས་བློན་ ཆེན་པོ་བྱཅུུ་ དྲུག་ པོཿ 
གདུལ ་བྱའི་ སྣང་ ངོར་མི་ གཟུགས་ བསྟན་པ་ལས༔ དོན་ལ་ཆེག་ ཆོས་ཆོས་ སྐུ་སྐྱེ་བ་མེད༔ རྣམ་ད དཀར་སྨོན་° འལམ་ ཿ་བཏབ་ པས་ངོ་བོར་གྱིས༔ མཐོང་ཐོས་ དྲན་ རེག་ལས ཡ་དང་ 
སྡིག་པ་དག༔ བདེན་ པ་མཐོང་ནས་སངསྣ་རས་ངས་ལུང་བསསྣན༔ འདས་ པའི་ དུས་ ས་མི་ ཏོག་ སཾ ་གཡོས ་སོགས༔ དད་ལྡན་ དང་བ ་འདྲེན་ པའི་ རྟེན ་འབྲེལ་འཇོག༔ 
སྤྲལ་ སྐུའི་ ཟབ་གཏེར་ དཀའ་ བས་གདན་དྲངས་པ༔ དཔེར་ན་ཡུལ་བ ལྟ་བུ བར་ལམ་ གསར་ཙམཿ ༔ ཆོས་ པ་བློན་ དྲེ་རྣམས་ ཞིང་ དང་འྲད་ བས་ཏེ༔ གདུལ་ ་བྱའི ་ཐད་དཀར་ཐམས་ 
ཅད་ཐུག་པར་འགྱུར༔ ཞིང་ལ་ ཆུ་བཅུས་ལྟ་བུ་རབ་ཏུ་རྒྱས༔ ཟབ ་གཏེར་ རྫིང་བསྣན་འདྲ་ སྟེ་ དེ་ལྟར་སྦོས༔ སྙིགས་ དུས་ རྟོལ ་མཁན་ལྟ་ བུའི་བ བུ་གཅིག ་འབྱང་༔ ཨཱ་རྒྱན་ 
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དཀར་ དབྱིབས་ 'སྡུག སྐྱེས་བུ བུའི་ཡུལ་ དུ་འབྱུང་༔ ༔ མཁའ་འགྲོའི་ སྒྲུབ་ སྐོར་ཐམས ་ཅད་ རྫོགས་ པར་ གཏུད༔ དེ་ངོ་ཤེས་པས འཁྲུལ་ པའི ་སྣང་བ འཇིག༔ སྒྲུ་ཡི་ བར་ གཅོད་ 


ཕྱོགས་སུ་འབྱུང་༔ སྒྲོན་མའི་མིང་ཅན་འོན་གྱི་ཕྱོགས་སུ་འབྱུང་༔ སྣང་གསལ་མིང་ཅན་ཡར་ལུང་རྩ་རུ་འབྱུང་ར པདྨའི་མིང་ཅན་སྒྲགས་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་འབྱུང་༔ མཆེད་ 


པ ལྔ་ པོ་སངས་རྒྱས་མཁའ ་'འགྲོ་ སྟེཿ གསང་ བའི་བར་ ཆད་ སེལ ཞིང་ རྟེན་ འབྲེལ་ བསྒྲིག༔ རང་ རང་ཐུགས་ རྗེ་ ཆེན་པོ པོའི་ཟབ་ཆོས་ ས་གཏད༔ ཉམས ་སུ་བླངས ་ནས་ཟངས་ 
གཟུགས་ 


མདོ་ཀ་དཔལ་ རིར་ཚོགས༔ གསུང་གི ་འགྲོ་དོན་ དུས ་ས་མཁའ་འགྲོ་ནེ ་ནི༔ ད་ལྟ་ལྷ་ལྕམ་ ཁྲོམ་པ་རྒྱན་ གྱི་སྤྲལ༔ འབྲོག་ རིགས་ ཁྱི་ལོ་པདྨའི ་མིང་ཅན་ གཅིག༔ 





རིགས་ གཉིས་ དེ་ ཡིས་སེལ༔ དེ་ ཆེ་འཕོས ནས་ཟ ཟངས་མདོག་དཔལ་ རིར་ ཚོགས༔ བསོད་ ནམས ་མིང་ཅན་ བསམ་ཡས་མཆིམས་ཕུར་ བྱུང་༔ བེ བདེ་ བའི ་མེང་ཅན་ལྷ་ སའི་ 
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ཅན་ གཅིག༔ གཟུགས ་མཚམས་བློ་ གསལ་རྒྱབ་མདུན་ མེ་བས་ བརྒྱན༔ ཡར་ལུང་ཕྱོགས བྱུང་ཐུགས་ཿ རྗེ་ ཆེན་ པོའི་སྲས༔ དེ་ དེ་ངོ་ཤེས་ ན་ ཚེ་ གཅིག་ སངས་རྒྱས ཐོབ 


ཐུགས་ཀྱི་བར་ཆད་རིམ་ལྔ་དེ་ཡིས་སེལ༔ ཚ་འཕོས་ཟངས་མདོག་དཔལ་གྱི་རི་བོར་ཚོགས༔ འབྱུང་གི་མིང་ཅན་མང་གི་ཕྱོགས་ནས་འབྱུང་༔ ཉི ཉི་ཟླའི་མིང་ཅན་གཙང་གི་ 


ཕྱོགས་ ནས འབྱུང་༔ ༔ གཡུང་ ང་དྲུང་མིང་ཅན 'གླིང་རིང་བྲི་ རུ་འབྱུང་༔ ཧཾ སྐྱིད་ཀྱི་མིང་ཅན་ ཡར་འབྲོག་ གསྒང་དུ་འབྱུང་༔ ༔ སངས་རྒྱས་མིང་ཅན་ས ་སྐྱའི '་ཕྱོགས་ སུ་འབྱུང་༔ ཧཱ 


མཆེད་པ་ལྔ་པོ་རྡོ་རྗེ་མཁའ འགྲ གོ་སྟེ༔ འེ ཕྱི་ནང་ བརྡ་ཆད སེལ ཞིང་གདུལ ་བྱ་སླེལ༔ ཌྷ རང་རང་ རྫོགས་ རིམ་ ཟས་ ཁྲིད་ གདམས་ པ གཏད༔ ཉམས་ བླངས་ཟངས ་མདོག་ དཔལ་ 


༤༥ ༨ 


གྱི་རི་བོར་ཚོགས༔ ཡོན་ཏན་འགྲོ་དོན་དུས ་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་ནི༔ དལྟ་ ལྷ་ལྕམ་ ལེགས་མིན་ བཟང་མོའི་ སྤྲལ༔ རྒྱལ་ རིགས ་འབྲུག་ལོ ལོ་སྐྲོན ་མའི་མིང་ཅན་གཅིག༔ 
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ཕྱོགས གས་ནུས་འབུང་༔ བི མཆེད་པ་ལྔ་ པོ་ར རིན་ ཆེན་མཁའ་འགྲོ་ སྟེ༔ ཕྱ་ནང་བར་ཆད་སེལ་ཞིང་འགྲོདོ དོན་ སྤེལ༔ ཟབ་མོ་ བདུད་ཀྱི་གཅོད་ཡུ ཡའ ་སྨོནམེ་ གཏད༔ ཉམས་བླངས་ 
ཕོས་པདྨ་འོད་ དུ་ཚོགས༔ ཕྲིན་ལས་འགྲོ་དོན་ དུས ་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་ནི༔ ད་ལྟ་ཇོ་མོ མོ་མཚོ་རྒྱལ་ཏི ཉིད་ཀྱི་སྤྲལ༔ ལྷ ལྷ་ལྕམ་ཤེས་རབ་ཆོས་སྤེལ་ཤ་སྨེ་ཅན༔ གཟུགས་ 
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མཛེས་དད་ ་ལྡན་ སྙིང་ རུས ་གཏོང་ ཕོད་ཞེ ཆེ༔ བལ་པོའི་ཡུལ བྱུང་ཐུགས་ རྗེའི་ གདམས་པ པ་ གཏད༔ དེ ངོ་ཤེས་ པས་བྱ་བ་ཐམས ས་ཅད་ འགྲུབ༔ ཧཱ ཕྲིན་ ལས་གདུལ་བྱ་ཐམས ཅད་ 
དེར་འཕེལ ་འགྱུར༔ བར་གཅོད་ བགེགས་མེད་ཐམས་ཅད་ དབྱིངས་ སུ་གྲོལ༔ འཕོ་བའི ་སྐུ་ཐོབ་ རི་བོ་རྩེ་ལྔར་ ཚོགས༔ རོ རྡོ་རྗེའི ་མིང་ཅན་ བོད་ཀྱི་ཕྱོགས་ རཾ སུ་འབྱུང་༔ དྷ རིན་ 
ཆེན་མི མིང་ཅན་རྒྱ་གར་ཕྱོགས་ ནས འབྱུང་༔ ཌྷ པདྨའི མིང་ཅན་ཆ མངའ་རིས „ཕྱོགས་ནས འབྱུང་ར དྷ ཀརྨའི་ ་མིང་ཅན ཧོར་གྱི་ཡུལ་ཊ ནས་འབྱུང་༔ སངས་རྒྱས ་མིང་ཅན་ ན་སྐྱིད་ གྲོང་ 
ཕྱོགས་ནས འབྱུང་༔ བེ མཆེད་པ པ་ ལྔ་ པོ་ ་སྣ་ ཚོགས ་མཁའ་འགྲོ གོ་སྟེ༔་ ཕྱི་ནང་ བར་ ཆད་ སེལ ཞིང་འགྲོ་ གྲོ་དོན། འགྲུབ༔ བསྐྱེད་ རྫོགས་ གསུམ 'གྱི་གདམས་ པ་གང་འདོད་ གཏདཿ 
ཉམས་བླངས ་འཕོས་ནས་ པདྨའི ་འོད་ དུ་ཚོགས༔ གཞན་ཡང་ ཆོས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་ལྔ་ཚན་ གཅིག༔ ཆོས ་སྒྲོན་ མིང་ཅན་ གཏེར་ སྒྲོམ་ ནང་དུ་འབྱུང་༔ མཁའ་ འགྲོ་ཡང་ 
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ཨཾཿ ༔གསང་སྙིང་ཏིག་ ་གདམས་པ་ གཏད༔ པདྨའི་མིང་ཅན་དོལ གྱི་ནང་དུ་འབྱུང་༔ ༔ྷ ལག 'ལེན་ སེམས་ཉིད་ངལ ་གསོའི ་གདམས་ པ་ པ་གཏདཿ་ ལྕུན་ གྲུབ་ 
མིང་ཅན་ གཞུང་གི་ ནང་ དུ་འབྱུང་༔ དྷ ཞི བྱེད་ རྣམ་པ ་གཉིས ཀྱི་གདམས་ པ པ་གཏད༔ སྐྱེ་མེད་ མིང་ཅན་བུམ་ཐང་ཕྱོགས་ནས འབྱུང་༔ ༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ངན་ སོང་ཀུན་ སྐྱོབ་ 
གཏད༔ སྐྱིད་འཚོའི་མིང་ཅན་དཔལ་གྲོའི་ནང་དུ་འབྱུང་༔ ཐེག་དགུ་ཞེན་ལོག་ཟབ་ཁྲིད་གདམས་པ་གཏད༔ དེ་ངོ་ཤེས་ན་རྟོགས་པ་མཁའ་ལྟར་དག༔ྩ མཆོག་ཐུན་ 
དངོས་ གྲུབ འབྱུང་ཞིང་སྙན་ གྲགས་ སྤེལ༔ དེ་ཚེ་འཕོས་ནས་ བསིལ་བའི་ཚལ་ 'དུ་ཚོགས༔ ཐེག་ ཆེན་ཆོས ཀྱི་དཔལ་ ལ་ལོངས ་སྤྱོད་ གྱར༔ གཞན་ ཡང་འཇིག་ རྟེན་ མཁའ་ 
འགྲོ་ལྔ་ཚན་གཅིག༔ ད་ལྟ་ངོ་མོ་མཚོ་རྒྱལ་དངོས་ ཀྱི་སྤྲལ༔ ལྷ་ལྕམ་རྒྱན་གྱི་མིང་ཅན་གཅིག༔ དད་ཅན་པོ་བློ་ཅན་གཅིག་སྒྲགས་ཡུལ༔ དེ་མན་མཇུག་ཡོད་པ་ལྟར་སྣང་ཡང་དཔེ་རྒྱུན 
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གཞན་དག་མ་ཆྱེད་པས་དེ་ཚུན་ལུས། འོན་ཀྱང་རྗེས་སུ་བློ་གྲོས་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་དཔེ་རྒྱུན་གཞན་ཞིག་བཙལ་ནས་འཕྲོ་མཐུད་གནང་ཞིང་བཀའ་དྲིན་སྐྱོང་བར་ཞུ། 
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| ནད ༔བཅོམ '་ལྡན་འདས་དཔལ་ རྟ་མཆོག་ བདེ་ དེ་གཤེགས་ གསུང་འདུས་ རིག 'འཛིན་ཐམས ཅད་འདུས་པའི པའི་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་ | | 
| ད་ལ ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ བླ་མ་ པ་བདེ་ དེ་གཤེགས་བཀའ། འདུས་ གཏེར་ སྤྱངས་རིན་ པོ་ཆེ་འདི 'འདེ་ ཉམས་སྲུ་བླང་ བའི་ རིམ་པ་ལ་མདོ་དོཿ དོན་ རྣམ་པ་ལྔས་  ད 
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བཅིངས་ ནས་བཤད་ དེཿ ཐོག ་མར་ ཡིད་ ཆེས་ཁུངས་ བཙུན་བབས་ལུགས འབྱུང་ཁུངས རྩིས ་འགོ་ ལྔས་སྦྱར་ ཏེ་ དབང་ སྒྲབ ་ཀྱི་ ཁོག་ 



































































































༔དབུབ༔ གཉིས་པ་སྒྲབ་གཞི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བདུན་གྱིས་ས་བཟུང་༔ གསུམ་པ་སྔོན་འགྲོ་སྟ་གོན་གྱི་ 
རིམ་པས་སྒྲབ་པ་སྒོམ་དུ་ཞུགས༔ བཞི་པ་བསྐྱེད་རྫོགས་བསྙེན་སྒྲབ་ཀྱིས་གཞུང་བཟུང་༔ ལྔ་པ་མཐའ་རྒྱས་གང་འཚམས་སྒྲབ་པ་དང་ 
མཆོད་བྱིན་བརླབས་ལ་དབང་བསྐུར་བའོ༔ དང་པོ་རྩིས་འགོ་ལྔ་ནི་གང་ཟག་ཡིད་ཆེས་ཕྱིར་བཀའ་བརྒྱུད་བབས་ལྔ་བསྟན་པ་དང་༔ 
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ག་འཛིན་ནཱ་ག་རྫུ་ན༔ ཐུགསཀྱི་རིག་འཛིནཧུཾ་ཆེན་ ་རཿ ཡོན་ཏན་གྱི་རིག་འཛིན་བི་མ་མི་ཏཱ༔ ཕྲིན་ལས་ཀྱི་པྲ་བྷ་ཧ་ཏི༔ མ་མོ་དྷ་ན་སིསྨཾ་ཏ༔ 


ན་ སོད གྱར་བུ་གྱུ༔ དྲག་པ པོ་ཤཱནྟཾ གབྷརཾ སྤྲལ་ ཏེ༔ བཀའ་རེ་ བཀའ་ར་ར་ ནི་ཤིན་ཏུ་དར་རྒྱས་ཆེ་གབ་གསལ ་དཀྲུགས་སྡེབས་སུ་བྱས་སོ༔ དེ་ དག་ཐམས་ཅད་ འདུས་པའི་ ཨུ 
རྒྱན་ བདག་ཉི ཉིད་ནང་ལྟར་ན་མཚན་ལྡན་དུ་མངོན་ཏེ༔ འཇམ་དཔལ སྐུའི་མན་ངག་ཐམས་ཅད་པདྨ་སམྦྱ་ཝ་བསྒྲབས་པའ 'གྲུབ༔ པདྨ་གསུང་གི ལྟ: ཚོགས ་ཐམས་ཅད་པདྨ་ 
རྒྱལ་པོར་ བསྒྲུབས་ པས་གྲུབ༔ ཡང་དག ཐུགས་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ ཅད་པདྨ་འབྱུང་ གནས་ བསྒྲུབས་པྲ པས་ གྲུབ༔ ༔ ཕུར་པའི་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ སེང་གི་ གེ་སྒྲ སྒྲོག་བསྒྲབས་ 
པས་གྲུབ༔ ཡོན་ཏན ་གྱི་ལྷ་ཚོགས ་ཐམས་ཅད་ཉི་མ་འོད་ཟེར་ བསྒྲབས་པས་གྲུབ༔ མ་མོ་ མོ་ཐམས་ཅད་བོ་ལྡན་མཆོག་སྲེད་ བསྒྲབས་པས་གྲུབ༔ མངོན་ སྤྱོད་ ཐམས་ཅད་ཤུཀྱ་ 





མཆེལ 
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བྱུང་སྟེ་དེ་དང་འཕྲད་པར་ཤོག་ཅེས་སྨོན་ལམ་ཐོབ༔ ད་ལྟ་སྤེལ་བའི་གནས་མེད་པས་གནམ་ལྕགས་བྲག་ལ་གཏེར་དུ་སྤའོ༔ ཕྱིས་འགྲོ་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ 
ཞེས་གསུངས་སོ༔ དེ་ཉིད་ཕྱོགས་གར་གཏོགས་ན་བདེ་གཤེགས་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཉིང་ཁུང་རིག་འཛིན་ཡིན་ཏེ༔ རིག་འཛིན་བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་ 
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ཨཾ _ ༔འགྲོ་ གོ་གསུམ་འདུས་ཿ ་པས་ན༔ སྔགས ་ཀྱི་ནང་ ནས་ ཀྱང་ཆེས་གསང་བའོ༔ རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ ནི་འདིའི་རྒྱུད་ དོཿ སྒྲུབ་པ་ཐམས་ ཅད་བཀའ་བརྒྱད་དུ་ 

རར 'འདུས་ པ་མེད་པས་ ནཿ དེའི་ དྭངས་མ་ ཡིན་ པས་། འདིའི་ སྒྲུབ་ཐབས ་སོ༔ ཆོས ་ཀྱི་མཚན་ཉི ཧན་ཉིད་ ནེ ་བླ་མ་བདེ་ དེ་གཤེགས འདུས་པ་ཿ ་གཏེར་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་ཟབ ་གནད་ཐམས་ ས་ཅད་ 
༡ འདིར་སྤུངས་ པས་ ཡ་ན་ གཏེར་སྤུངས༔ བསྒྲུབས ་ན མཆོག ་ཐུན་ གང་ཡང་གྲུབ་ སྟེ ་མཁའ་འགྲོའི་ ཁཾ རླངས་ ཐུལ་ལེ་བ་ ཡིན་ པས ཿན་ རིན་ ན་ཆེན་ཞེས ་བྱའོ༔ དབུ་ཞབས་ སུ་དོན་ དུ་ 
འདུས་པ ་ནི༔ ཆོས འདི་ ཉིདཿ་ བསྐྱེད་ པ་དང་༔ རྫོགས་པ་དང་༔ བསྐྱེད་ རྫོགས ་གཉིས་ སུ་མེད་ པར་འདུག་ གོཿ ཨེ་མ་ཧོཿ ཨཱ་རྒྱན་མཁན་པོ་པདྨ་ སམྦྷ་ཝས༔ 
' བདེ་གཤེགས་ཐམས་ཅད་ དྲིལ་བའི སྒྲབ་པ་ མཛད༔ ལོ་ཙཱ་མཁས་པ་བཔེ་རོ་ཙ་ན་ངས༔ ༔ྷ གསེར་ གྱི་མཆྫལ་ གཡུ་ཡི་ཕྲ་ བཀོད་ནས༔ ཕྱི་མའི་དོཿ དོན་དུ་ཞུས་པས་བདག་ལ་བབས༔ 
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༢༣ ཐལ = * ག ཝེ, འྨ = ༤ ༩ འ. ཁ་ ཌ 2 པ ༤ ༼སྔ་ ཨ  ྲུ ༧ ྲླ ྨ ༦ ྨ = „༨ ཁག ཁལ 
ནམ་ཞིག་དུས་ཀྱི་ཐ་མ་ལ༔ བརྒྱུད་པ་ཁུངས་གཏིབས་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་ཁུངས་བསུབས༔ འདྲ་མིན་དཔེ་ཆ་མང་པོས་ས་སྟེང་གང་༔ ཕར་བསྲེས་ཚུར་བསྲེས་བོན་ནག་ཡས 
ཐག་འདྲ༔ ཁུངས་མ་ཟེར་ཡང་རྫུན་ཆོས་བྱིན་རླབས་མེད༔ ཁ་ཚོ་ཆེ་ཡང་འདི་དང་མ་བསྡུར་ཅིག༔ འདི་ནི་མཁའ་འགྲོའི་ཁྲ་རངས་ཐུལ་ལེའི་ཆོས༔ སུས་སྒྲུབ་པ་ལ་ 

6 ཐི་རབས་པ། ཕྱིར་རིན་ཆེན་གཏེར་ ་སྲས༔ ང་མི་སླེ 


༤ ཙཿ ཅཤ 


༣ ¬ 
བྲར་སླ་བས།་ར་བན་འཐྲེལས།༔ "=།བགཿལ་ཤེལ།་ལ པ་བ།་ར་ཟྲེགཀ། ལོ་ཿ །ན་སིང་ཆེ་བར་སྤེམས། ག་རེ ༠ ཚ་།་བ།ར་ 
ཅ༅གྨར་༽ ་གྲ་ན་འབབས༔ མཐའ་ཤས་རབ་བ།ཅན་ཞག༔ ཟླ་ལྡན་རསྐྱངརྗ་བྱང་སམས་ལྡན་དང་སྤྲདྨ༔ མ་སང 


ང་འ 


༤༢༽ 


ཤང =:>༩ 237 ༤ ག་ག ༈ ༡༢ ཌཀ༣ 2 འར ་རཊ་ཌཀ་' ༡༡ ངིལ ༡༩ 
འདུས་རན་པེ་ཆེ་འད་འབར་བ་ལ་ཕྱག་འཚོལ་ལོ༔ གཉས་པ་སྒྲབ་པ་དང་དབང་ག་གཞིེ་བཟུང་བ 


རྡོར་ལེགས་འདི་ཡི་བྱ་ར་གྱིས༔ དེསྱ་ཀྱང་དང་པོ་གསང་ལ་སྤེལ་བྱ་སྟེ༔ དཔེ་རྒྱུད་དམ་ཞིང་དོན་རྒྱུད་ ལ་བར་བྱ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ བླ་མ་བདེ་གཤེགས་བཀའ་ 
` ནིཿ 


དང་པོ་སྒྲབ་པ་ལ་བརྟེན་པའི་བླ་མ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ༔ བདེ་བར་ 
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༔ཱགཤེགས་པའི་བཀའ་བབས་ལ་སྒྲབ་རྒྱུད་ཟིན་པ༔ དབང་རྣམས་རྫོགས་པ༔ དམ་ཚིག་ལ་གནས་པ༔ ལྟ་བས་ཐག་ཆོད་པ༔ ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
གསལ་བ སྤྱོད་པ་ལ་དོར་བ༔ མན་ངག་ཆེ་ཞིང་ཕྱུག་པ༔ གསང་སྔགས་ཀྱི་མཐའ་དྲུག་རྫོགས་པ་དེ་ལ༔ སློབ་མ་དམ་ཚིག་གཙང་བ༔ དཔའ་བ་བརྟན་པ༔ སྙིང་ 
] རུས་ཆེ་བ༔ བློ་ཆེ་བ༔ ཤེས་རབ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ༔ སྒྲབ་པ་དང་ཕྲིན་ལས་ལ་བརྩོན་འགྲུས་ཆེ་བ༔ ཡིག་ཀློག་རིགས་ལ་ཕྱོགས་མེད་དུ་མཁས་པ་དེས་ཆོས་འདི་ཞུས་ཏེ༔ 
སྒྲབ་གནས་ནི་སྔར་བཀྲ་ཤིས་པ༔ གངས་སམ་རི་བཟང་པོའི་དཔག་ཚད་ཙམ་གནམ་ས་པད་འཁོར་ཁ་སྦྱོར་འདྲ་བ༔ སྔར་བཞིན་གྲུབ་ཐོབ་ཀྱི་ཞབས་ཀྱིས་བཅགས་པའི་སར༔ 
སྒྲུབ་ཁང་ཕོ་བྲང་ལྟར་བརྩིག་གོ༔ དེ་ཡང་སྐྱེ་འགྲོའི་གྲོང་ལས་དཔག་ཚད་རྒྱང་གྲགས་སྲུ་འདས་པའོ༔ ལམ་པོ་མེད་པ༔ སྒྲུབ་ཤིང་སྒྲབ་སླའོ༔ ཡིད་དུ་འོང་བ༔ ཤར་ 
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-བྲ 


བྱ་སྐད་སྙ ་པ རྩི་ཤིང་ལྡན་པ༔ ཆུ་འཇམ་པའོ༔ དེར་སྒྲུབ་ཁང་དཔངས་མཐོ་བ་ 
དཁངུ་ཡདཔ། དལ་འཁོར་སླ་བའམཀ་ཀནིསྒོམང་ལྟར་གཅིག་གོཿ གཡོས་ཁང་དུ་ 


པ་མི ་འཁབེར།ས་ པཿ ཕི་ཞྲལ། ༡༢༤༤ ༢ ཚག ༼ལ། ས¶ ” འགང་ སག € ༡༢ ༧ པཿ པོ པ ༩ ལ 1 ¶ " ༡༩༤༤ རས ༤ལར། * ༼ཐ༢།' (¬ ་།" །འོཿ པོ ༡༩༤ སང་ས ༠ ལ་སྟུ་ཝ་ 
ལངཀླིག། ༽༽། ༢ རང པ བཟུངས ལླེ 


མ་འབམང ༅ཞལ་ཤའ་ཞལ་མ ས 
དང་༔ འཁོར་ལ ་སསཁབརགགོ༔ མ ་ར་དང་ གཏེར་གཤེགས་བཤམ་མོ༔ ཞི་པ་སྒྲབ་པའི་གྲོགས་འཁོར་ནི༔་ རྒྱུད་ཞི་བ༔ ཤ་ཚ་བ༔ 
ས་པའོ༔ དེ་ཡང་རྒྱལ་ཐེབས་དང་ལས་སོགས ་མཛེས་སྣུག ་དང་ལྡན་པའོ༔ དེའང་མཚན་དང་ལྡན་ 


ཟོ 
3 
ཧཱ 
ཟོ 
<3 
2 
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ཐ་མ་ལྔ་བཅུའི་དུས༔ ང་ཡི་ཐུགས་སྤྲལ་གཅིག་གིས་རྙེད་གྱུར་ནས༔ ལས་ཅན་མང་པོ་མ་ཁྱོད་ས་ལ་འཁྲིད༔ གཏདད་གཉེར་མ་སང་རྡོར་ལེགས་ཁྱོད་ལ་གཏད༔ ཐུབ་ 
པར་བསྲུངས་ལས་དམ་ལྡན་དེ་ལ་སྤྲོད༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ༔ གཏད་རྒྱ༔ དམ་རྒྱ༔ དགེའོ༔ དགེའོ༔ དགེའོ༔ 


ར་ 
རྤ 
༡༣ 
ཛཿ 
ནཱ 
ཤཱ 
<# 
4 
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ཛ༤༽ ༢༠༤ ༨༩༠༠ ༧༧ ༠༨ 


༔སྒྲབ་ཆེན་གྱི་སྔོན་འགྲོ་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་ཅན་བཞུགས་སོ༔ 




















༤ 
= སླ 


སྤིན་བཤད་བདེན་པ་བརྡར་ཏེ༔ སྔོན་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྒྱལ་བ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པས་བདུད་བཏུལ་ནས་སངས་རྒྱས་ཏེ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རིམ་གསུམ་དུ་བསྐོར་བ་ཡང་ས་ག 


དཔ༔ྩ གཡོན་དུ་གསེར་གྱི་བུམ་པ༔ གཡས་མཆོག་སྦྱིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན༔ འཁོར་ས་བདག་གིས་བསྐོར་བ་ལ་བསྔོས་པ་འདི་སྐད་དོ༔ ཧཱཱཾ༔ ཇི་ 


ཞ་རན་པ 


༤ 
ངྷ 
ཁེ 

>÷ 

= 
ཇཾ 
ཇང 
བྱ 
རེ 
རྨ་ 
༩ 
ཊཱ 
ཧཿ 
ཇྔ 
རླ 
༦ 
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འི་སྟེང་དུ་མཛད་ཅི ཅིང་༔ ལྷ་མོ་ཁྱོད་ ཀྱི་ས་གཞི ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་བྱས་པ་ཡི ཡིན་ པས༔ དེའེ་རྗེ རྗེས་སུ་འཇུག་པའི སྒྲབ་པ་པོ་བདག་ཅག་ཆེ་བེ ཆེ་གེ་ཡང་ཚོགས་གཉིས་རྫོཿ རྫོགས་ 









ཛཿ ང་སྒྲབ་གཉས པ་སྦྱང་བའི་ སླད་ དདྡུཿ གནས་འདིར་རྒྱལ་ བ་ཞི་ ཁྲོ་རང་བཞིན ་བཀའ་སྡོད་ དང་བཅུས་ པའི་ཕོ་བྲང་འདེབས་པ་ པར་འཚལ་བས༔ སའི་བདག་པོ་འཁོར་དང་བཅས་ 
= ཡ། ༨ ༨ ཌྷ 
ཤཱ པ་ཁྱིད་རྣ མས་ངེད་ གླུད་ཆེན ཆེན་པོ། 'འདི་ ར་ལ་གནས 'འདི་ བརྟན་ ཅིང་བཀ་ཤིཊ ས་བྱིན་ བཙན་ པར་མཛོད་ཅི་ ཅིག༔ ༔ ཅེས་པས་འོས་ས ་གཅིག་ ཏུ་གཞུག༔ གཞུག་གཏར་མ་གཏང་ § 
ཤཱ ང་ར མཆོ ྟེན་ི་རས་ཅན་གྱི་དངདུ་ཆུ་གཙང་འགྲམ་མམཿ དོན་མེད་པར་ས་བླང་མི ་དགོས་སོ༔ དེ་ནས་ས་བཟུང་བ་ནི༔ དེ་མ་ཐག་ཏུ་བདག་ཡི་དམ་མཁའ་ ཌཱ 

¬ ༨༩༦༨ ༨ ༦ 


ཆོད་ 
ང་རྒྱལ་གྱིས༔ ཐུགས་ཀ་ནས་ཁྲོ་བོ་བཅུ་འཕྲོས་ས་གཞི་གང་ངོ་༔ ཕུར་པ་གཅིག་ལག་ཏུ་གསོར་ཞིང་དེ་ལ་ཁྲོ་བོ་ཚོགས་འདུས་ཤིང་ཐིམ་པས༔ དེ་ཉིད་སྟོད་ཞལ་ 









ཁི༦མཟི་ལི 










པའི་ས་གཞི་དང་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་བསམས་ཏེ་སྦྱང་ངོ་༔ གཉིས་པ་དཀྱིལ་འཁོར་གནས་ཁང་བརྩིག་པ་ནི༔ ས་བརྟག༔ བཟུང་སྦྱང་༔ དཀྱིལ་འཁོར་བརྩིག་ཅེས་པས་ 
ཆེ་ཆུང་གནས་དང་སྦྱར༔ ཆེ་ན་འདོམ་བཞི་འཁོར་བྱ་བ༔ སྦོམ་ཡང་གཉིས་གཉིས་བརྩེག་པར་བྱ༔ ཆུང་ན་འདོམ་གང་གྲུ་བཞི་དཔངས་ཁྲུ་གང་༔ མཆོད་སྟེགས་ཁྲུ་གང་ 
ཁོར་ཡུག་ལ་དཔངས་མཐོ་གང་ངོ་༔ ས་བཟང་པོ་མི་འགས་པ་ལ་གྲེས་མ་ཤོག་འདག་པའི་རྣམ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ༔ ཙི་ཏི་དང་དྲི་ཞིམ་གྱི་སྨན་གྱི་ཆུས་བྱུགས་ཏེ་མཐར་འཐོར་ 
བརྡ་བྱའོ༔ མེ་ལོང་ངོ་ ངས་ལྟར་འཇམ་ལ་དབྲས་མཐ་ ཐོ་བྱང་ཤར་གདོན་ས་དམའ་ བར་བྱའོ༔ དེ་ནས་མཆྫལ་ལྷ་གྲངས་ཀྱི་རེ་ཀས་མེ་ལོཿ ང་བཀོད་ལ་ལྷ་ གནས་ སུ་དྲིའི་ཐིག ་ལེ་ བྱ 
ཚོམ་བུ་བཀོད༔ དམ་ཚིག་བསྐྱེད༔ ཡེ་ཤེས་པ་བསྟིམ་མོ༔ ༔ གསུམ་པ་ཕྱི་བཤགས་ནི༔ ཕྱི་མཆོད་ལྔ་འབུལ༔ ཕྱི་གཏོར་ཆ་གསུམ་གཏང་༔ ཚྭ་ཚྭ་གདབ༔ ཆུ་ 
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༔གཏོར་གཏང་༔ ཕར་ཕྱིན་མོ་དྲུག་བསྒག༔ གཤེགས་འབུུམ་བཀླག༔ སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་བྱ༔ བྱིས་པ་ལ་སྟོན་མོ་བྱ༔ ཞི་རྒྱས་སྦྱིན་ 


ྣ སྲེག་བྱ༔ ཕུད་གཏོར་བདེན་པ་བརྡར་བར་བྱའོ༔ བཞི་པ་རྫས་བསག་པ་ནི༔ སྤྱིར་ཡོ་བྱད་འཚོ་བའི་ཟས༔ ནད་ཟློག་སྨན༔ གྱོན་པ་གོས༔ བཏུང་བ་བདུད་རྩི༔ 


༡ བར་ཆད་བཟློག་པའི་གོ་མཚོན་བསག༔ བྱེ་བྲག་ཏུ་རྟེན་ཙཀ་ལི༔ རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་བེ་གང་ཡན་ཆད་ཤོང་བ་དགུའམ༔ གཅིག་གི་སྐྱེ་ལ་རིགས་ལྔའི་ཕྱག་མཚན་བཀོད་ 









ཁྱ་རྒན་འྲས་བུ་ཅན་གྱི་ཤིང་༔ གངས་སམ་གཙང་པོའི་ཆུ་བྱིས་པ་བཀྲ་ཤིས་པས་བླངས་ལ་བླུག༔ དེར་སྨན་ལྔ༔ འབྲུ་ལྔ༔ སྙིང་པོ་ལྔ༔ རཏྣ་ལྔ༔ དར་སྣ་ 
ཨ་རུ་ར་ཟུར་ལྔ་པའམ་བརྒྱད་པ༔ ཨ་མྲཾ་ཏ་དང་མར་སྦྱར་བའི་རིལ་བུ་ལྷ་གྲངས་ཚང་བ་འགྲུབ་བོ༔ མགུལ་ཆིངས་དར་རམ་རས་གཙང་མ་ཁ་དོག་ལྔས་བྱའོ༔ 
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རྩསྙིང་༔ྩ སྙག་ཤམ༔ གཟིག་ཤུམཿ གཡང་གཞི༔ ཐོ་རེངས་ལ་སོགས་གིང་པ་ བརྒྱད་པོ་བསག༔ ལས་བཞིའི་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཆས་དང་༔ ཕྱི་ ཕྱི 


¦ བཙལ་ལོ༔ ཅུ ཚ་པ བགེགས་བསྐྲད་པ་ནི༔ གཏོར་མ་ཆ་གསུམ་ལ་སོགས་པའི་བགེགས་གཏོར་དང་༔ ཆུ་གཏོར་བཏང་ལ་གིང་པ་བསྒོམ་ཞིང་བསྐྲད་དོ༔ ཧྱཾཿ ཡང་ 





ང་ཡི་བཀའ་འདས་ན༔ རྟ་མགྲིན་དྲག་པོ་ཐུགས་ཁྲོས་ནས༔ ལུས་ངག་རྡུལ་ཕྲན་བཞིན་དུ་རློག༔ སུམྦྷ་ནིས་བསྐྲད་དོ༔ གུ་གུལ་དུད་པས་བདུག༔ 





ཆོད་སྣ་ལྔ་དང་༔ ཕྱི་མར་སྤོད༔ ༨ ་མར་ལ་ པ་སོགས ་ཕྱིར་འཚོལ་མི ་དགོས་: པ་ བསག༔ ལྡིང་ཁྲི་ ཁར་བུམ་པའི སྟེང་དུ་ཙཀ་ལི ལ་དང་༔ སྒྲུབ་ རྫས་རྣམས་ བསགས ་ལ་ 


་མོ ་པའི༔ མི་དང་མི་མིན་འདྲེ་གདོན་བགེགས༔ ལན་ཆགས་ རེ་གཏོར་འདྲི་ཁྱེར་ལ༔ གནས་འདིར་ཁོར་ཡུག་ཚུན་ཆད་དུ༔ སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་འདའ་ 
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ངའ ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཕྱི་ན ང་གསང་བའི་མཆོད་སྤྲིན་ཀུན་གྱིས་མཆོད༔ སྔོན་ནས་ད་བར་མི་དགེ་བཅུ་བསགས་བཤགས༔ དུས་གསུམ་དགེ་སྤྱོད་མཛད་ལ་ཡི་རང་འབུལ༔ 


ཊླ བདག་གཞན་ཡོངས་གྲོལ་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་དུ་གསོལ༔ འགྲོ་དོན་མྱ་ངན་མི་འདའ་བཞུགས་སྲུ་གསོལ༔ དགུ་པ་བསྙེན་པ་གསོ་བ་ནི༔ གོང་བསྙེན་བསྐྱལ་ནས་སྐབས་ 


འདིར་སྟོང་ངམ་འབུམ་མམ་ཅི་ནུས་ཀྱིས་ཁ་གསོའོ༔ བཅུ་པ་སློབ་མ་ཞུགས་པའི་ཆོ་ག་ནི་སྔར་ཐོབ་ཡོད་ན་མི་དགོས༔ གསར་པ་རྣམས་གནས་ཁང་སྤྱིའམ༔ ཡང་ན་ 
ཱི དཀྱིལ་འཁོར་ཕྱིར་རམ་དར་རམ་ཡོལ་བས་བྲེས་ཏེ་སྒོར་ཁྲུས་བྱས་ཏེ་བགེགས་བསྐྲད་ནང་དུ་འབོད༔ རྒྱལ་ཐེབས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་ཁྲི་ལ་ཡོན་དང་བཅས་ནས་ཤར་སྒོ་ནས་ཕྱག་ 


ཐབླ་མ་བདེ་གཤེགས་མཁའ་འགྲོ་གནས་འདིར་གཤེགས༔ ཉི་ཟླ་པད་གདན་མཛེས་ལ་དགྱེས་པར་བཞུགས༔ ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གུས་པས་ 
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བཙལ་པུས་བཙུགས་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ནི༔ ཧོཿ བླ་མ་སློབ་དཔོན་དགོངས་སྲ་གསོལ༔ བླ་མ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་དང་༔ ཡི་དམ་དངོས་གྲྭབ་འབྱུང་བ་དང་༔ 
མཁའ་འགྲོ་དངོས་གྲུབ་ཀུན་སྩོལ་བའི༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྗེས་བཟུང་སླད་དུ༔ བདག་ལ་གནང་བ་སྦྱིན་པར་ཞུ༔ དེ་ནས་བླ་མས་གནང་བ་སྦྱིན༔ ཧོཿ སྐལ་ལྡན་ 
རིགས་ཀྱི་བུ་མཆོག་ཁྱོད༔ རྩ ་བ་གསུམ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ དེ་བཞིན་བདག་གིས་གནང་བར་བྱའོ༔ དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པར་ཞུ་སྟེ༔ ཧོཿ ཚོགས་ཀྱི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་རུ༔ སངས་རྒྱས་ཀུན་དང་གཉིས་མེད་དཔལ༔ བླ་མ་རྔོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་དགོངས༔ བདག་ཅག་སྒོ་འདིར་འཇུག་པར་ཞུ༔ ཞེས་ལན་གསུམ་ཞུ༔ 
ཡང་འདི་སྐད་དོ༔ ཧོཿ སྔོན་སྦྱངས་སྐལ་བར་མ་ལྡན་ན༔ སྔོན་ཆད་ས་སྟེང་མ་བསྒྲགས་པའི༔ བླ་མ་ཡི་དམ་ཌཱ་ཀིའི་དལ༔ འཇུག་པར་སླ་སྟེ་དམ་སྲུང་དཀའ༔ 





.:6:021,//09.8ཉོ་2ཇི%ྣ 


124 $];] (09113།)) ]31100]8 \/1])373 













ཀིལ་འཁོ ཁོར་ལྷ་ཞེ ཚོགས་ཆ ་མ་ལུས་ དགོངས༔ ༔ཾ སེམས་ཅན ་སྔུག་བསྔལ་ བསྒྲལ་ བའི་ཕྱིར༔ སྐུ གསུང་ཐུགས ་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ སློབ་བུས་སྒོ་འབྱེད་ཞུ་བ་ 








ཧཾ ནིཿ ཧཾཿ ཡེ་ཤེས དཀྱིལ་འཁོར་སྒོ་ ་བཞི་རུ ་རུཿ བདག་ ་ནི་འཇུག་ པར་འཚལའ། ཡ་ལགས་ཀྱི༔ བླ་མ་ བཀའ་བརྒྱད་ཌཱ་ཀིའི འི་ཚོགས༔ ཞལ ་མཇལ་ ཿ་གསུང་སྙན ་དབང་བསྐུར་ཞུ༔ རཱ 
ཧཾ དེ་ནང ་བླ་མས༔ྷ བླ་མ་ཡི ཡི་དམ་དཀྱིལ འཁོར་ལྷ༔ ཡེ་ནས་རང་བྱུང་རང་རིག་སེམས༔ བསྐལ་པ ་མྔོན་ དུས ཞལ་ཅ མ་མཇལ༔ ཡེ་ཤེས སྒོ སྤོ་ཕྱེད་ དུག། ་ལྔའི ་ཐེམ་བ གསལ ཾ 
4 ནས༔ ཡེ་ཤེས་ར་ ང་སྣང་ལྷ་ལ་ཕྱག ་འཚལ་ཅི ་ཅིག༔ སྐབས་ དེར་གཟུངས་ བཞིས་། བཤགས་པར་བྱ༔ ཟླ་མས 'འདི་ སྐད་ བརྗོད༔ བ་ བུ་ཁྱོད་ འཁོར་བའི་ འི་སྡུག་ བསྔལ་ལས༔ ཌཱ 

ཐར་པའི་མགོན་གྱུར་དཀོན་མ རཾ 





ཆོག གསུམཿ ཡིད་ཀྱི གྱས ་དམིགས ལ་ཕྱག 'འཚལ་ཅི ཅག༔ སྐྱབས་ སོང་སྡིག་ པ་རབ་བཤགས་ བགྱི༔ ཞེས་ བྱའོ༔ དེ་ནས བླ་མས་སྐྱབས་ 






༔འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་ལ་ཐུན་མོང་བ་སྦྱིན་ནོ༔ བླ་མ་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་ལ༔ ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་མ་ལུས་དགོངས༔ བླ་མ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོ་ལ༔ 
བྱང་ཆུབ་དག་ལ་མ་རེག་བར༔ སྐྱབས་ཀྱི་མཆོག་ཆེན་དགུ་ཏུ་བཟུང་༔ སྔོན་བསགས་ལས་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་བཤགས༔ འགྲོ་དོན་སངས་རྒྱས་ཐོབ་བྱའི་ཕྱིར༔ སྨོན་པའི་བྱང་ 
ཌཱ ཆུབ་སེམས་ སུ་བསྐྱེད༔ སེམས་ཅན་ ཡོངས སུ་སྨིན་བྱའི་ཊ ཕྱིར༔ གསང་སྔགས་ སྤྱོད་པ་རླབས་ཆེན་སྤྱད༔ དོན་ དམ སྤྲོས་བྲ བྲལ་ བྱང་ཆུབ་༔ སེམས༔ རང་བྱུང་མཐའ་ བྲལ་ 
སྟོང་གསལ་བསྒོམ༔ ཞེས་སོ༔ དེ་ནས་བླ་མས་ཐུགས་རྗེས་བཟུང་སྟེ༔ ལྷུགས་ཀྱུའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅུས་སློབ་བུའི་གུས་པ་ཆེན་པོ་བསམ༔ ཧཿ ཁམས་གསུམ་འཁོར་བའི་ 
 སེམས་ཅན་ཀུན༔ རྒྱུ་དྲུག་ལམ་གྱི་སྒོ་བཅད་ན༔ མཐོ་རིས་ཐར་པའི་སྒོ་ཕྱེ་སྟེ༔ དཔའ་བོ་ཡང་སྙིང་འབྲུ་ལྔ་ཡིས༔ བླ་མའི་ཡང་དག་གནས་སྲ་དྲངས༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཿ ཧཱཾ་སྭ་ 
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ཧཱ་ས་མ་ཡ་ཛཿ ཛཿ དེ་ནས་སོ་ཤིང་དོར་ཏེ་ཤིང་གཙང་མ་ཙན་དན་དྲི་བཟང་པོ་ དང་ལྡན་ པ་ཕུར་ཆུང་སོར་བརྒྱད་བཅོས་ །ཏེ༔ མེ་ཏོག ་གིས་མཚོན་པ་ལ་གཏད་ལ་ལྷ་ངོས་ 
བཟུང་ངོ་༔ ཧོཿ བླ་མས་ གནང་བའི་ འི་སོ་ཤིང་འདི༔ བླ་མ་ བཀའ་འདུས ་ལྷ་བརྟག 'ཕྱིར༔ མཆལ་ དབུས ་སུ་བདག་དོར་བགྱི༔ གང་ ཡིན་ཕོ་བྲང་ཕྱོགས་དེར་བབས༔ 
ཞེས་བླ་མ་མཚན་བརྒྱད་ ཉད་དམ༔ ༔ྷ ཡི་དམ་ རྟ་མགྲིན་ ནམ༔ མཁའ་འགྲོའི་ཕྱོགས་ ནས་ ་གང་བབས༔ དེའི མིང་གདགས་ ་མ་ཚུད་ན་ བསྐྱར་རོ༔ དེ་ནས་བ བར་ཆད་ ་བསྲུང་ཕྱིར་ 
སུང་སྐུད་སྣ་ལྔ་པ་ལ་ རྡོ་རྗེ་མདུད་པ་ བསྩརྨ་པྕགས་བཏབ་ལ༔ དཔུང་པ་གཡས་ གཡོན་ དུ་བཅིང་ཞིང་འདི་སྐད་དོ༔ ཧྲཱུཾ༔ ཡེ་ཤེས་ ཝྔརྡན སྲད་བུ་འདི༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ 
ཡོན་ཕྲིན་ལས་ལྔ༔ བཛྲ་ གུ་རུའི ་སྔགས་ཀྱིས་བཏབ༔ སློབ་བུའི ་སྒོ་ ་གསུམ་ བསྲུང་བར་བྱའོ༔ སྔགས་བཟླས༔ ཅི ལས་འཕྲོའི་རྨི་ལམ ་བརྟག 'ཕྱིར༔ ཀུ་ཤ་གཅང་ 






རང ་ི 


128 5]/7-03110317 [3:100།)8 \ར1]1372 












2422/82 = &¿» [; 


་༄ 





དེ ཙྭཏ་ཨ་མཱཾ་ཏ་པྱུ་ཙ་ཧོཿ བླ་མས་འདི་སྐད་དོ༔ 





༔མ་དྲི་བསངས་ཏེ་གཏད་ལ༔ ཧོཿ ལས་འཕྲོ་སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ༔ ཀཿ ་ཤ་གཙང་མའི་རྩྭ་མཆོག་འདི༔ དངོས་གྲུབ་རྟགས་མཚན་གསལ་ 
འི་ཕྱིར༔ ཁྱོད་ཉིད་ཉལ་བའི་སྔས་གཏད་ཀྱི༔ རྨི་ལམ་བཟང་ངན་དྲི་ལ་སྨོས༔ ཞེས་ཕྱག་རྒྱ་བསྣོལ་མར་གཏོད༔ བཟང་ན་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་བོ༔ ངན་ན་ཚོགས་སྦྱིན་ 
སྲེག་བྱའོ༔ དེ་ནས་སྤྱན་དར་གྱིས་གདོང་བཀབ་སྟེ་ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་ཁྲི་ལ༔ ཤར་སྒོ་ནས་མིག་མེ་ཏོག་ཅོད་པན་བཅེངས་ལ༔ ཧྲིཿ བདེ་ཆེན་གསང་བ་མཆོག་གི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་དྭ༔ རིན་ཆེན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་མེ་ཏོག་འདི༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་བདག་འབུལ་གྱི༔ དངོས་གྲུབ་རྣམ་གསུམ་བདག་ལ་བསུལ་དུ་གསོལ༔ བོ་དྷི 
ཧཱཿ རྩ་བ་གསུམ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དམ་པ་འདིར༔ རིག་པའི་མེ་ཏོག་ཕུལ་བའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལ་ 
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ཅེ 
,.ཾཿ 






༔བཤུས་ལ་ བསྟན༔ྣ ཧཾཿ བ་ བུ་ཁྱོད་རྩོལ ་སེམས་མ་ཆུང་བར༔ བླ་མ་ ཡི་དམ ཌ་ཀི་ ཚོགས༔ མངོན་སུམ་ཕོ་ བྲང་འདི་ལ་ལྟོས༔ འདི་ལ་དད་པ་ 
རབ་ ཏུ་ བསྐྱེད༔ དངོས་ གྲབ་ཐམས ཅད་འདིར་ཐོབ ་འགྱུར༔ ཞེས་ པས་ དོན་ རྟགས་བཤད་ སྤོ བ་ བསྐྱེད་ པར་བྱ༔ དེ་ ནས་དམ་བསྒྲག༔ ཧཾཿ སྐུ གསུང་ཐུགས ་ཀྱི་དམ་ 
2 ཚིག་འདི༔ ད་ལྟ་འདི་རུ་བཅས་ པ་ བཞིན༔ སྲོག་ལུ་ བབས་ཀྱང་མ་ བཏང་ཞིག༔ ཡན ་ལག་དམ་ ཚིག་ རྟག་ཏུ་སྲུངས༔ ས་མ་ཡ་ རྟཀླ་ཧྱཾཿ སྐབས་འདིར་དམ ་ཚིག་གི་ 

 ཉེས་དམིགས་བཤད༔ སློབ་བུར་དམ་བཅས་ཏེ༔ ཧཱུཾ༔ རྡོ་རྗེསློབ་དཔོན་བཀའ་དྲིན་ཆེ༔ བཀའ་བཞིན་བགྱིད་དོ་དམ་ཚིག་བསྲུང་༔ རྟག་ཏུ་ཐུགས་རྗེས་བཟུང་བ་དང་༔ 
ུ བྱིན་གྱི ་གྱིས་བརླབ་པར་མཛད་ དུ་གསོལ༔ ས་མ་ཡ་ན་ར་ཀན༔ དེ་ནས སྒྲབ ་'ལུང་གི་ དབང་ཞུ་སྟེ༔ ཧོཿ བླ་མ་སློབ་ དཔོན་ དགོངས ་སུ་གསོལ༔ བདག ་ཅག་འཁོར་བའི་ 
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མམས. 















རྒྱ་མཚོར་ནས༔ བྱང་ཆུབ་སྐམ་སར་བསྒྲལ་ བའི་ཕྱིར༔ བླ་མ་ཞི་ ནི་ཁྲོ་སྒྲ ་ལུང་ཞུ༔ ཞེས་པས་ ལན་ གསུམ་ དུ་སྒྲབ ལུང་ཞུའོ༔ བླ་མས་ལྷ་ལ་ལུང་ཞུས་། ཏེཿ ཧཾཿ པདྨ་ 
ཐོད་ ཕྲེང་བཀའ་ 'བརྒྱད་ལྷ༔ མཁའ་འགྲོ་ དམ་ཅན་ཐམས་ཅད་ དགོངས༔ སྐལ ལྡན ་སློབ་མ་འདི་རྣམས ཀུན༔ འཁོར་བའི་གནས་ལས་རབ་བསྒྲལ་ཕྱིར༔ སྐུ་གསུང 


ཐུགས ཀྱི་བྱིན གྱིས རློབས༔ ད་ནས ལུང་སྦྱིན་ ཏེཿ ཧྱཾཿ བླ་ མ བཀའ་འདུས་ ཡཾ ་དམ ལྟ༔ མཁའ་འགྲོ་ ཡོངས་ རྫོགས ་དམ་ ཅན་རྣམས༔ _ དུས ་གསུམ། ་འགྲེ་བ་ བ་སྐྱབས་ 
འདྲེན་མཆོག༔ བསྙེན ན་ཅིང་བསྒྲབས་ ན་མཆོག ་ཐུན་ སྩོལ ངཱ སྣོད་ལྡན་ ཁྱོད་ལ་ གང་མོས་སྦྱིན༔ ཨོཾ་ྷཾ་ཞེས་པ པས༔ བླ་མ་ ཡི པ་དམ ་མཁའ་འགྲོ༔ ཐུགས་ རྗེ་ཆེན་ པོཿ རྟ 
མགྲིན་ཐེག་ཆེན་ལ་ཨ་ཏི་ཡོ་ག་གང་ལ་གང་མོས་སྦྱིན་ནོ༔ དེ་ནས་སློབ་བུ་དེར་ལངས་ལ་ཐལ་མོ་སྦྱར༔ མགྲིན་གཅིག་ཏུ་འདི་སྐད་དོ༔ ཧོཿ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ 
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ཆེའི སྔོན ་འགྲོ་ སྟེ གོན་གྱེ་ཆོ་ག་ཨུ་རྒྱན་གྱི་མཁན་པོ་པདྨ ཱ་སམྦྷ་ཝ་དང་ མཁས་པ་ཐེ་རོ་ཙ་ནས་སྦྱར༔ གནམ་ལྕགས་བྲག་ལ་ཨ་ཐམ་རྒྱ༔ ཕྱི་རབས་དུས་སུ་ང་སྤྲལ་གླིང་པ་དེ་ 
དང་འདི་འཕྲད་ཤོག༔ ཅེས་སྨོན་ལམ་བཏབ་བོ༔ ཨིི༔ ཐན།༡ཿ བཿ དགེའོ༔ 
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ཟི 
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ཟླ ྦ ྣ ཨ༔ ༔དབང་ཆོག་དོན་ཁྲིད་རྣམ་དག་གསལ་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ༔ ་ 
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༤༤༤༤ 























| 
།་ 
| འདས་པའི་ཐུགས༔ འས ་གསང་ཐགས་ལ་འདད༔ འབྲས་བ་སངས་ བིས ད་དང་འང་དང་མན་ངག་ལས༔ 
་ །༽ཅོ གཾ ཀྲེ །༦ད ཐུགས་ ལ་འདུད༔ འབྲ གབསར་སྤྱ་ཆ་ །པ་མཿ ད་དང་ལུང་དང་མན་ངག་ཡལས༔ 
༡༠༡༽ = „༩ ོ „རར ང་པོ་ཡི༔ ༢༤ དོད ནཿ = ནི་བ ༨ 
ཚོགས་གཉིས་མྱུར་རྫོ ས་སྙིང་པོ་ཡི༔ དོན་ཏྟོགས་སངས་་ྱས་སྒྲབ་འདོད་ ན༔ བླ་མ་དག་ནི་བསྒྲབ་པར་བྱ༔ ཞེས་གསུངས་པས་ 





༣༩ 


11373 





པའི་གསུང་༔ སངས་རྒྱས་དགོངས་པ་ ྒ ྒ 
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3 ]ི 
བཱ ༼་ རྭ ༔སངསྦྱ་རས་ཀི་དགོངསཔ་ཕྱིན་ཅི་མལོགཔ་དེཉམས་སྲ་ལནཔ་ལ་སྨྲབཐབས་བསམ་གྱིས་མི་ཁུབ་ཅིག་མཛད་། 
ནན 


ཐཾ །།༔ 
ཤཿ འང་བདག་འདྲ་པདྨས་རང་གི་སྒྲབ་པ་རང་གིས་བྱས་ཏེ་ཐུགས་གཏེར་རྣམས་ཀྱི་ཡང་ཟབ་དམ་པ་འདི་ལས་ལྷག་པ་བོད་དུ་བྱིན་པ་མེད་ཅིང་ ྒ 
ཤྭ བི་རོ་ཁྱོད་ལ་གཏད་པ་ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ནད་གདོན་ཞི་བྱེད་སྨན་གྱི་མཆོག༔ དགོས་འདོད་ཀུན་འབྱུང་རིན་པོ་ཆེ༔ ཐམས་ཅད་ 
































མཿ 
རམ22 
༣ 
531 
9 
ཤྲ 
ཟེ 
<3 
2 











71 
ལེ 
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== ༈ བཅུམ མཱ ཌཱཁགསྱ་ འབུས ༈ སང ཝཱ།་ཆ་ ཧར ལང "=° ༡༤༤ ལརང་ལྟ་ཆ ལ་གསུམ ཧ་ ¶ སྟུ ༡༩བསཅུ་ ན།་ ལའསྤུརསྷ་ ༡༩༤ ཨལ ” ཨ་ ས་ ལང སྟྲ 


ས་ཡིད གངམབུན་ པ་ ཧུནཁཱད་དཿ དམ་བ །ཡའ་ མགངས སྔམ་ད 


ཕྲིན་ལས་མངའ་བདག་བླ་མ་མཆོད༔ བདག་དང་ གཉིས་མེད་ ད་སྒྲུབ་° ་འདོད་ང པའི༔ དད་ ལྡན་ རྣམས་ཀྱིས་ 
དབང་སྒྲབ་བརྩམ༔ སོ འགྲུ བླ་མ་བདེ་གཤེགས་ཡོངས་ རྫོགས་ བཀའ་འདུས ཀྱི་དབང་ སྒྲབ་ འདི་ ལ་སྔོན་འགྲོ གྲོ་དངོས ་གཞི་ རྗེས་གསུམ གྱིས་ 
་ཏེ༔ དང་པོ་ག ་པའི་སར༔ དཀྱིལ འཁོར་སྟེགས་ བུ་ལ་མཐར་བྱས་ཏེ༔ བདུད་རྩི་ ཿས་བྱུག་དཔེ་ 
ཁོར་ལ་ བསྐོར་ཞིང་ལས་ བྱང་སྔོན་འགྲོ་( ལྟར་བྱིན་ དབབ༔ དྷ དེའི་ལྟེ་བ་བུམ་པའི་ན ནང་དུ་ཨ ་རྨ་ ཏཾ དང་མངར་བ གསུམ་ སྦྱར༔ རིལ་ བལྟ་བ ་གྲངས་མཉམ་ 
མ་པ་བརྒྱད་དུ་བཤམ༔ དར་དམར་ཁ་རྒྱན་མགུལ་ ཆིངས་གཟུངས་ཐག་རྨ་བྱའི་ སློ ཟུག༔ དེའི ་སྟེང་མངི་ ཁྲིའི་ཁར་མཚན་ ལྡན་དུམ ་གཅིག་པ་འབྲས་ 
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༧༧ཡམས་ཙིལྱའ་ལ 














བསྒྲིབས༔ ཉམས་ཆག་སྡིག་སྒྲིབ 


ཅཅ 


ནས (རྒྱལ་ ་ཐེབས་ཊ3 ཀྱིས ཆུ་ བྱན རམ 


ཅན་འཁོར་འཁྱམས་ རྣམས༔ 






པོ 


གྲི་ཝ་ཧྲུཾ་ ཕཊ༔ ཅེས་སོ༔ དེ་ནས་ 


གསུམ༔ ཡང་བླ་མས་བརྗོད༔ 


བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་དགོངས༔ ཁྱེད་ནི་རྣམ་དག་དྲི་མེ 


རའ བུ །ཧེ་ས་མ་ཡཿ ས ངྲ་དྷརྨཱ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ ཐཾ 


ལྟ སྦྱལསམང་༧ གྱ་མསཔྱ་ ཤུབ མུ”, > རལ ར་འ དྭ་ཕྲེང་རྩ་ ལྟུ པམ ༡༩༧ ་གཱམྷ་བ ལྟ 
ལ་ལྡན་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ བདག 


ཧོཿ སྔོན་བྱང་སྐལ་བར་མ་ལྡན་ན༔ འཇུག་པར་དཀའ་ལ་ཉེས་དམིགས་ཆེ༔ བཀའ་འདས་འདིར་སྡུག་ཕྱི་མར་བརླག༔ ལས་འཕྲོ་ 


ད་ལྷ༔ བདག་ནི་སྒྲིབ་པ་ཉོན་མོངས་ 
དེ་ནས་ བ་བུ་རྣམས་ཕྱིར་བཏོན་ ཏེ་ལས་བུམ་ 
བའ པཡན་ཅ་ ང་དགངས་སྲ་གསལ༔ སྙིགས་ཿ ཆའི ་བྤེ་རམ་ས།་ 


སངས རྒྱས་ས་ལ་དྲང་བའི ་ཕྱིར༔ བླ་མ ཡོང་བ རྫོགས་ དབང་ ཁང་དུ༔ འཇུག་ཅིང་བསྙེན་ སྒྲུབ་ད དབང་བསྐུར་ཞུ༔ ཞེས་ ལན་ 
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༔མེད་ ན་ཕྱིར་ཡང་ དེངས༔ ཡོད་ན་གཡར་དམ་ བསྲུང་ནུས་སམ༔ ཞེས་དྲི༔ ཡང་སློབ་མས༔ ཧོཿ བདག་ནི་སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ༔ 
དཀྱིལ་འཁོར་འདི་ རུ་འཇུག་སྤོ་ བས༔ ཟླ་མས་ཅི་ གསུང་གཡར་དམ་ ་རྣམས༔ _ བཀའ་ལས་འདུས་ ན་མགོ་བོ་ཁོས༔ ཞེས་ཁས་བླང་༔ དེ་ནས་བླ་མས་ དམ་ ཚིག་གི་རྡོར་ 
ཆི དྲིལ་ དང་བུམ་ པ་ཐོགས་ལ་རྒྱལ ་ཐེབས་ཀྱིས་ བདུད་རྩི ཐོགས་ ཏེཿ རྲཾཿ ཉོན་ཅིག་ སྐལ་ལྡན་ རིགས་ཀྱི་བུ༔ ཁྱོད་ནི་སྔོན་ ཆད་ཁམས་ གསུམ་འཁོར་བར་འཁྱམས༔ དུག་ 

ལྔའི་རྦ་རླབས་རབ་ ཏུ གཡེངས༔ བསམ པ་གཏན ་མཁར་པོ་མི་ བརྩིག་པཿ པར༔ བར་ དོའི ་གནས་( ་སུ་རབ་ཏུ ་གཡེངས༔ ཚུལ་ཁྲིམས ་རྣམ་དག་མི་ བསྲུང་བར༔ རྩོ་མླྟགས་ 
' འདམ་ལ་རབ་ཏུ ་གཡེངས༔ བཟོད་ པའི་ གོ་ ཆ་མི ་གྱོན་པར༔ བར་དོའི ་གནས་སུ་རབ་ཏུ་ གཡེངས༔ ཤེས་ རབ་མིག ་རྣམས་ ལོང་གྱུར་ནས༔ མུན་པའི་ གླིང་དུ་རབ ་ཏུ་ 
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ག་ངགོ་ རྨ །ཉནཿ | རས ཿལོང་མནའ་ཆུ 


འཐུངས་པས 'དངོས་གྲུབ་འབྱུང་༔ མ་བསྲུངས་མནར་མེད་དམྱལ་བར་ལྷུང་༔ ཨ་མྲཾ་ཏ་ཕཊ་ཛཿ རྡོ་རྗེ་མགོ་ལ་བཞག༔ རྡོ་རྗེ་འདི་ནི་རྟ་མཆོག་དཔལ༔ ཁྱོད་ཀྱི་མགོ་ 


ཡི་དྭགས་གནས་སྲ་རབ་ཏུ་གཡེངས༔ ཚེ་འདིའི་གཏན་འདུན་བྱེད་བྱས་ནས༔ ཕྱི་མའི་གནས་སུ་རབ་ཏུ་གཡེངས༔ བི 


ཁམས་ གསུམ་རིགས། ་དྲུག་ས་འཁོར་ཡིན༔ འདི་ནི་བདེ་ཆེན་ཨུ་རྒྱན་གནས༔ ཚེ་འདི་བློ་ཡིས་གཏོང་ཕོད་ན༔ གནས་འདིར་བདག་ 


༨ དད ཞེས་དྲང་༔ དེ་ནས་མནའ་ཆུ་སྦྱིན༔ རྡོ་རྗེ་མགོ་ལ་བཞག༔ རུ༔ ང དམྱལ་ཆུ་ཁྲོ་ཆུ་ཁོལ ་མ་འདྲི༔ དམ་སྲུང་ 


ལ་བཞག་པ་ཡིས༔ དམ་ཚིག་ ཐུབ་ན་ མཆོག་ཐུན འགྲུབ༔ མ་ཐུབ་ མགོ་བོ་བརྒྱར་གས ་གྱར༔ ཡོ བཛྲ་ཐ ་ཐ་ཀ་ཧཱུཾཿ དེ་ནས་འདུན་ པ་རྣམ་དག་བྱ༔ ནང་མཚམས་བཀའ་ 
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༨༨༨༨ ༨ 


ཨཾ ༔བསྒོ་སྟེ༔ ལས་བྱང་ལྟར་བཅད་ལ༔ བར་དེར་ས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་རྡོ་རྗེའི་འགྲོས་ཀྱིས་གར་བྱའོ༔ གཞུང་སྲོང་ལས་བྱང་ན་གསལ་ལོ༔ 
བང་དེར་དྲང་དོན་ཆོས་རྣམས་བཤད༔ དེ་ནི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའོ༔ ཚོགས་ལ་རོལ་བའི་རྗེས་ལ༔ ཐམས་ཅད་གསོལ་བ་བཏབ་སྟེ༔ དེ་ཡང་རང་གི་ལུས་འདི་གིང་ཕོ་མོ་ཐོར་ 
”8 །ཚུགས་དང་ལྡན་པ་རེ་བསམ༔ དེའི་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་རང་གི་བླ་མ་བཞུགས༔ ཕོ་བྲང་གི་དབུས་ན་བདེ་གཤེགས་ཡོངས་འདུས་ཐོད་ཕྲེང་ཁྲ་ལམ་མེར་བཞུགས་པ༔ ཌ་ཀི་གིང་ 
དང་བཅས་པས་བསྐོར་བར་བསམ་ལ༔ དེ་ཡང་གདོས་བཅས་མ་ཡིན་པར་གསལ་ལ་རང་བཞིན་རྟོག་པ་མེད་པ་དྲི་མེད་ཀྱི་ངང་ངོ་༔ གདུང་བ་བསྐྱེད་ལུས་འཕར་འཁྲབ་བྱ་ 


རྩ མཆི་མ་དབྱུང་ངོ་༔ དེ་ནས་གསོལ་བ་འདི་སྐད་གདབ༔ ཀྱི་ཀྱེ་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ༔ སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་སྐུ༔ འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་གཉེན་གཅིག་པུ༔ མགོན་ 
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མེད་བདག་ལ་ཐུགས་རྗེས་བཟུང་༔ བླ་མ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཆེ༔ རེ་ཞིང་ལྟོས་པ་གཉེན་གཅིག་པོ༔ བདག་ལ་རེ་ས་གཞན་ན་མེད༔ སྔུག་བསྔལ་འདམ་ལས་དྲང་དུ་ 
གསོལ༔ རྗེ་བཙུན་དམ་པ་ཐོད་ཕྲེང་ལ༔ ཁྱེད་ལ་བདག་ཉིད་བྲན་དུ་འབུལ༔ སྐྱིད་སྡུག་རེ་ས་ཁྱེད་ཤེས་པས༔ བླ་མེད་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ བླ་མ་སངས་རས་ 
ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ བདག་ལ་དབང་བསྐུར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ མཐའ་ཡས་སེམས་ཅན་མ་ལུས་པའི༔ འདྲེན་པའི་བླ་མར་བདག་གྱུར་ཅིག༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྱུཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་ 
ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་ས་མ་ཡ་ཧ་རི་ནི་ས་ཧྲཱིཿ མ་ར་ཙ་ཧྲི་ཡ་བཛྲ་ཨཱ་ཡུ་སིདྡྷཾ་ཧཱཱཾ༔ ཞེས་བསྐྱེད་རིམ་ཕོག་ལ་བགྲང་ངོ་༔ སྐབས་འདིར་མཚམས་ཀྱི་ཉུལ་ལེ་གིང་ཕོ་བརྒྱད་གིང་མོ་ 
བརྒྱད་ཀྱིས་ཕྱག་ཆ་དང་རལ་གྲིས་བསྐྲད་དོ༔ དེས་ནི་མཆོག་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་ཐོབ་བོ༔ ཨོཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་ཛྙཱ་ན་སིདྡྷི་ཧཾ༔ བླ་མའི་ས་ནོན་གང་བསམ་ 
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༔བྱིན་དབང་ བསྐུར༔ ཧྲིཿ ཐོད་མཁར་མཆོད་རྟེན་བྷ་རུ་ཤ༔ ཤཤཱི་སི སྣིངས་བྱིན་དབང་ བསྐུར༔ ཧཱུཾཿ ཟ་ཧོར་མཆོད་ རྟེན བདེ་བྱེད་བརྩེགས༔ 
པདྨ བུང་གནས་ དེ་ན ན་བཞུགས༔ སྣ་ ཚོགས་འོད་ཟེར་བྱིན་རེ་ཆེ༔ དབང་ བསྐུར་ན ་བུན་དེ་ན་ཐིབས༔ གནས་འདིར་བྱིན་ཕོབ་དབང་ བསྐུར་ཞུ༔ ཧཱུཾ ཧཱཿ  བོད་ཡུལ་སྟག་ 

མཆིམས་ཕུག་ སོགས༔ གྲུབ ་ཐོབ་ཉེར་ལྔ་དེ་ན་ བཞུགས༔ སྣ་ ཚོགས་འོད་ཟེར་བྱིན་རེ་ཆེ༔ དབང་ ཐང་བསྐུར་ན་ བུན་དེ་ན་ཐིབས༔ གནས་འདིར་བྱིན་ཕོབ་ པ་དབང་བསྐུར་ 
༔ ཡང་གསང་དགེ ་གོང་བདེ་ ཕུག་ན༔ བི་རོ་ཡེ་ཤེས་དེ་ན་ ན་བཞུགས༔ ས་མ་ཡ་ པ་དགོངས་དངོས་ གྲུབ སྙེམས༔ བདག་ལ་དབང་ ཐང་བསྐུར་ཐུགས ་འབེབས་འཚོལ༔ 
་མོ་དང་བཅས་ཤིང་༔ སློབ་མའི་སྙིང་ཁར་གཡུང་ དྲུང་འཁྱིལ་ བ་བསམ་ཞིང་དེའི་སྟེང་ན་བླ་མ་བཞུགས་པ་ལ་ཕྱོགས་བཅུ་ནས་འོད་ཟེར་དུ་ལམ་ལམ་བབས་པར་ 
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ཨཾ ༔འཇུག་སྤོ་དངོས་གྲུབ་འཚོལ་བ་ན༔ ལྷ་དང་སྙིང་པོ་སྒྲབ་པ་ཡི༔ དམ་ཚིག་གཉན་པོ་བསྲུང་ནུས་སམ༔ སློབ་བུས༔ ཧོཿ བླ་མས་གང་གསུང་ 
` བཀའ་བཞིན་དུ༔ རྡོ་རྗེ་ཐོད་ཕྲེང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི༔ དངོས་གྲབ་རྣམ་གཉིས་ནོད་འཚལ་ཕྱིར༔ དམ་ཚིག་གཉན་པོ་ཤིན་ཏུ་བསྲུང་༔ ཞེས་སོ༔ བླ་མས་གནང་བ་སྦྱིན༔ 
@ ཧཱཿ བླ་མ་བཀའ་འདུས་ལྷ་ཚོགས་དགོངས༔ སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་བསྒྲལ་བའི་ཕྱིར༔ བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་རྣམས༔ ཕོ་བྲང་དམ་པ་འདི་ཉིད་དུ༔ བདག་གི་ 
སློབ་མ་ཞུགས་པར་བགྱི༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ཞེས་སོ༔ དེ་ནས་ཁྲུས་བྱས་ཏེ་ལངས་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་ཕྱོགས་ནས་མིག་ལ་དར་བཀབ་སྟེ་མེ་ 
ཅཱ ཏོག་སྤྱི་བོར་ཐོགས་ལ༔ ཧྱུཾ་ཧོཿ བླ་མ་མཚན་བརྒྱད་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ བདག་ཅག་འཇུག་པ་མོས་པའི་ཕྱིར༔ རིག་པ་བྱང་སེམས་མཆྫལ་འདི༔ ཡེ་ཤེས་སྐུ་ལྔ་བརྒྱན་ 
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ཏེ་འབུལ༔ སྔོན་ནས་ལས་འཕྲོ་གང་ཡོད་པའི༔ ལྷ་དེ་བདག་ལ་ཞལ་བསྟན་འཚལ༔ ཞེས་མེ་ཏོག་དབུལ་ལོ༔ ལྷ་གང་བབས་ཀྱི་མིང་གདག་གོ༔ མིག་དར་བཤུ༔ 
ད་ནི་སྲུང་སྐུད་བཅིང་༔ བི ཧྱཾཿ སྲུང་བ་རྡོ་རྗེ རྗེའི་མདུད་ པ་ཅན༔ ཡི་ཤེས་ཟེར་ལྔའི ་མདངས་ བསྒྲིལ ་བ༔ བཛ་ ་གུ་རུའི་སྔ སྔགས་ཀྱིས་བཏབ༔ དཔུང་པ ་གཡས་གཡོན ་བཅིང་ 
བརྭ་བའོ༔ རྩ་སྔགས་བགྲང་ངོ་༔ བར་འདིར་སྤྱན་འདྲེན་ཆེན་མོ་བྱ༔ ཚེ་འགུགས་བྱའོ༔ ཞི་རྒྱན་ཁྲོ་རྒྱན་གྱོན་ལ་རོལ་མོ་བསྒྲག༔ བྱིན་དབབ༔ ད་ནི་སྤྱི་བོའི་གཙུག་ 
ཏུ་གུ་རུ་ཡབ་ ཡུམ སྦྱོར་བ་མཛད་ པའི་ བྱིན: རླབས་བྱང་སེམས་ བབས་པས༔  སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཡི་གེ་གནས་ག ་གསུམ ཿདུ་བྱུང་༔ྣ སྤྱི་བོར་བྱུང་བུམ་ དབང་ཐོབ༔ གཞལ་ 


༡༩༤ 


ཡས་ཁང་སྒོམ་ནུས་པ་ཡིན༔ ལུས་ཀྱི་སྒྲེབ་པ་བྱང་༔ སྐའི་དངོས་གྲབ་ཐོབ༔ སྣང་མཛད་སྤལ་སྒའི་དབང་ཐོབ་པའོ༔ མགྲིན་པར་བྱང་གསང་དབང་ཐོབ༔ སྲིང་པོ་ 
སྒོམ་ནུས་པ་ཡིན༔ ལུས་ཀྱི་སྒྲི སྐུའི་དངོས་གྲུ་ སྣང་མཛད་སྤྲལ་སྐུའི་ད ན་པར་བྱུང་གསང་ད 
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ཨཾ ༔གྱེར་ཚིག་ཆོས་བཤད་རྩ་རླུང་སྒོམ་ནུས་པའོ༔ ངག་སྒྲིབ་བྱང་༔ གསུང་དངོས་གྲུབ་ཐོབ༔ གསུང་གིས་རྒྱས་ཐེབས་གྲགས་ཚད་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ 
རྭ རང་སྒྲ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུ་ཐོབ་བོ༔ སྙིང་གར་བབས་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ཐོབ ཌྷ མུ་ཏྲ་དང་བཅས་ཆོས་ཉིད་རང་རྩལ་འབྱོངས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྫོགས་རིམ་སྒོམ་ 
-ླ ནུས་པ་ཡིན༔ ཡིད་སྒྲིབ་སྦྱངས༔ ཡིད་ལ་དྲན་ཚད་སྐྱེས་གྲོལ་ཆོས་ཉིད་དུ་དྲན་པས་སྐྱེ་མེད་ཐུགས་ཀྱིས་རྒྱས་ཐེབས༔ རྟོགས་ཚད་ཆོས་ཉིད་དུ་འཆར་འབྲས་བུ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ 
ཐོབ་བོ༔ ལྟེ་བར་བབས་ཚིག་དབང་རིན་པོ་ཆེ་ཐོབ་བོ༔ རྫས་དབང་བསྐུར་བ་ནི༔ བུ་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱག་འཚལ་ཏེ་མཆལ་དང་མེ་ཏོག་ཐོགས་ལ༔ སློབ་དཔོན་དགོངས་སྲ་ 
བདག་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ་གུ་རུ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་གྱི་དབང་ལ་འཇུག་འཚལ་བས༔ རྡོ་རྗེ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ༔ བདག་གི་ལས་དང་ཉོན་ 
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མོངས་པའི སྒྲིབ་ པ་ཐམས ་ཅད་བྱང་ཞིང་ དག་ པར་ མཛད་ དུ་གསོལ༔ ༔ ཁམས་གསུམ་འཁོར་བ་ལས་ དབྱུགས་ཕྱུང་བ ་དང་༔ གཟེངས་ ས་བསྟོད་ པ དང་༔ དེ འཁོར་བའི འྱི་རྒ་མཚོ་ 
ལས་ ་བསྒྲལ་ བར་བྱིན་ གྱིས་ བླརླབ་ཏུ་ གསོལ༔ རང་རིག་ ཡེ་ཤེས་ རྟོགས་ པ་ དང་༔ དྷ འགྲོ་ བའི་ དེད་ དཔོན དུ་དབང་བསྐུར་དུ་གསོལ་ལོ༔ ་ལོཿ བདག གི་ཟ ་ཆུ་བོ་ ་བཞི བུམ་ པ པ་གང་ 


= ༠༩༢༥ ༩ ཛ སས ཆེ-་ ཧསད གང་ = ༩ 


ར་ སྩོལ་ཅི ཅགཿ ཅེས ཞུའཾཿ དང་པོར་གཏོར་མའི་དབང་བསྐུར༔ ཧཱཿ (ཡོ སྐ ཡི བྱིན་ཐྲ གྱིས་ བླརབ་ཏུ་ ་གསོལ༔ ལུས ཡ་གྲཟ་ ཟི་བྱིན་ བསྐྱེད་ དུ་གསོལ༔ ཛྷ ལུས་ཀྱི་སྒྲིབ་ པ་ 


སྦྱང་དུ་གསོལ༔ ལྷ ་དབང་ལུས་ལ་ ་བསྐུར་དུ་གསོལ༔ སྐུ་མཾ ་འགྱུར་ཚེ་ཡི་ དངོས་ གྲུབ་ སྩོལ༔ ཨཱཿ གསུང་གི་ ་བྱིན་ གྱིས་ ས་བརླབ་ཏུ་གསོལ༔ ངག་ལ ་ནུས་ པ་དབྱུང་དུ་ 
གསལ༔ ངག་ གི ་སྒྲིབ་ པ ་སྦྱང་དུ་གསོལ༔ སྔགས་དབང་ངག་ལ་བསྐུར་ དུ་གསོལ༔ གསུང་སྙིང་པོ་ལུང་གི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཧཱཾ་ཐུགས་ ཀྱི་བྱིན ་གྱིས་བརླབ ་ཏུ་ གསོལ༔ 
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་ཡུམ་དབང་༔ བཞི་རྫོགས་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པར་ཤོག༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ ་ཐོད་ ཕྲེང་རྩལ་ས་མ་ཡ་ཛཿ ཧ་རི་ནི་ས་ར་ཙ་ཧྲི་ཡ་བཛྲ་ཨཱ་ཡུ་སིདྡྷཛཾཿ 
ཿར་ཧཱིཿ ཞེ ཞེས་ཁྲུས་བྱ་ངག་ཏུ་བླུད་དོ༔ དེསནི་མཆག་བུནལརགེ་དངོས་གུངཐོབཔ། བཿ ླ་དངཔླ་སསི་སཕིབོར་བཞག་ལ༔ ཨཱཿ ཐོད་པ་ 
ཆོས་ཉིད་དབྱིངས་གྱི་ངང་ར འཆི་མད་བདུདཊི་ཆང་གིས་རབ་ཏུ་བཀང་ཅ ཤྭ་ཝ་བདུདཅི་རིགས་ལྔ་ཡེ་ཤེས , 
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༨ ༨ 


ཐྷི་ཊིཧྩ་ཨོཾ་ 
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ཨཾ ༔ལོང་དང་པདྨ་རྒྱལ་པོ་སྤྱི་བོར་བཞག༔ ཧཾཿ མེ་ལོང་ཟླུམ་པོ་ཆོས་སྐུ་དྲི་མ་མེད༔ དག་ཅིང་གསལ་ལ་རྙོགས་པ་མེད་པར་དྭངས༔ གཟུགས་ 
ད བརྙན་གསལ་ལ་ངོས་བཟུང་རྣམ་རྟོག་བྲལ༔ སེམས་ཉིད་རྣམ་དག་གསལ་ལ་མི་འགག་ཅིང་༔ གཟུང་འཛིན་མཚན་མའི་དངོས་པོ་ཡུལ་ལས་འདས༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ 
ཆོ་འཕྲུལ་ཅི་ཤར་ཡང་༔ གསལ་སྟོང་མ་འགགས་དབྱིངས་ལ་གསལ་འགྲིབ་མེད༔ དབང་བཞི་ཡེ་ཤེས་རྫོགས་པའི་དབང་མཆོག་འདི༔ པདྨ་རྒྱལ་པོས་ཁམས་གསུམ་ 
དབང་བསྡུས་པས༔ ཆུ་བོ་ཆེན་པོ་བུ་ལ་བྱིན་པར་བྱའོ༔ ཨོཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་རཱ་ཙ་པ་ཤེ་ཀུ་རྭ་ཧྲཾ་ཨ་བྷི་ཊིཉྩ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱཿ ཁམས་གསུམ་སྲིད་གསུམ་དབང་བསྒྱུར་རོ༔ 


 ཡང་དུང་དང་གཏོར་མ་བློ་ལྡན་མཆོག་སྲེད་མགོ་ལ་བཞག༔ ཧྲཱིཿ ཐོད་པ་གཏོར་སྣོད་གཞལ་ཡས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས༔ གཏོར་མ་འདོད་ཡོན་སྣ་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔ༔ གུ་རུའི་ 
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༔ཐབས་ཀྱིས་ཆོས་གསུངས་ བདེ་ སྦྱོར་ བཿ ཤཱཀྱ་སེང་ གེའི་ དབང་ཐོ་ བཤོག༔ ཨོཾ་གུ་རུ་ཤཱཀྱ་སེང་གེེ་སརྦ་དྷརྨཱ་ཨ་བྷི་ཏིཕྩ་ཨོཾ་ཨཱ ཅི གང་ 
ཏབ་བདུད་བཞི་འཇོམས་ པའོ༔ མེ་ལོང་དང་ཀ་་པཱ་ལི་ཆང་གིས་ བཀང་བ་ ་གཅིག་ དང་སེང་གེ་སྒྲ་སྒྲོག་གི གི་སྐུ་བཞག་ལ' ་ལ༔ ཧཱུཾཿ གདོད་ནས་རྣམ་ དག་འགྱུར་མེད་རིག་ པ་ 
ཿ འདྲི༔ བདུད་ དང་མུ་སྟེགས་ལོག་ རྟོག་ཀུན་ད ་པ རང་གསལ འགྱུ་གྲོལ ་རེ་དོགས་ བྲལ་བ་ཡིས༔ བདུད་རྩི་མེ ལོང་བརྡྷར་དབང་བསྐུར་བས༔ སེང་གེ་སྒྲ་སྒྲོག་ དབང་ 

མཆོག་ཐོབ་ པར་ཤོག༔ ཨོཾ་བཛྲ་ ་གུ་རུ་སིངྷ་ གྷནྡྷེ ཨབྷི །་ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྲིཿ རང་ཉིད་སྨྲ་ བའི ་སེང་གེའམ ་ཐམས་ཅད་སྒྲོལ་བའི གུ་རུ་གྱུར༔ ཡང་སེང་ལྡེང་ཕུར་པ ་གཅིག་ 


༡. ༡༧ ༦ ༡༤༧ ¦ ༧༧ 


' དང་དབྲུ་རྒྱན་གཅིག་རྡོ་རྗེ་གྲོ་ལོད་ཀྱི་སྐུ་གཅིག་བཞག༔ ཧཱཿ སྣང་བ་ཆོས་སྐུ་སྟོང་པ་སངས་པོ་ལ༔ འཛིན་མེད་རང་གྲོལ་གཉིས་འཛིན་མཚན་མ་བུད༔ སྤྱི་འབྱམས་ཐེག་ 
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འདྲེས་ག ་གསལ༔ སྔོན་ ཚེ་ཐོད་ཕྲེ ཕྲེང་པད་འབྱུང་སྨོན ་ལམ་གཅིག༔ 
དབང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀུན་རྫོགས་ཤོག༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཿ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ 


རྫོགས་སྣ་ཚོགས་ཡུལ་བུད་པ༔ དྲེགས་པ་དགྲ་བགེགས་ཚར་གཅོད་གྲོ་ལོད་དབང་༔ སྐལ་ལྡན་བུ་ཡི་བཞི་རྫོགས་ཐོབ་པར་ཤོག༔ ཅེ ཨོཾ་བྲགུརཏ་བ 
ཁྱིས་ཨོཾ་ཨཱཿ དཱ ཧཾ་ཧ གང་ལྟར་བསམ་པ་ཡིད་བཞིན་གྲུབ༔ ཡང་ཐོད་ཕྲེང་རིགས་ལྔ་དང་གིང་ཡབ་ཡུམ་བཞི་སྤྱི་བོར་བཞག༔ ཨོ་ནྱཾ་ཏཱ་ཧྲཱིཿ ཨཱཿ ོ་ 


མེང ་དབྱིངས ་ལས་རམ། ་གཡོས ་ཀྱང་༔ ལོངས '་སྐུ་གསལ་འ ་ལ་ཆ། ་འདྲེས་ གུ་རུ རའི་སྭ༔ སལ 


༠༩ 









སྤྲུལསྐཔྣ ས་ ཚོགས་ཐ ཐབ་པབས། ཀྱིས 'འགྲོ་ ་བ་འྭ ཆེ སྐུག གསུམ་ང ང་བ།འ ར།རྱར། 


ད་ལྟ་བདག གཱ སློབཆེ ་མའི ་སྟངས་བཟུང་ཞིག༔ སྲོག་གི 'ཕྱིར་ཡང་མི་གཏོང་ བསྒྲབ་ལགས་ 


རྭ་ཙྲ་ཧྲི་ཡ་ཧ་རི་ནི་ས་ ཨ་བྷི་ཏིཔྩ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ ཞེས་པས་ པདྨའི་སྒྲབ་ཐབསཾ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དབང་ 





ཞང་མ 


༡༢. སྐ་” 
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ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་༔ དེའི་རྗེས་ལ་སེམས་བདེ་གསལ་མི་རྟོག་པའི་ཉམས་སྐྱེ་བ་དེ་ངོས་བཟུང་བ་ནི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དབང་ངོ་༔ དྲེ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ལའང་དབང་ 
བཞི་དོན་གྱིས་ཚང་ངོ་༔ ད་དངོས་ གྲུབ བླང་བ །ནི༔ གཏོར་མ་ བདུད་རྩི་ལ་གུ་རུའི ་གནས་ གསུམ ་ནས་ཡི་གེ་ལྔ་ བྱུང་བ་ ཕོག་ པས་བདུད་རྩིར་གྱུར་ཅིང་དངོས གྲུབ་ཏུ་མེར་སོང་ 
ངམ་ཆྲན༔ བང་གྲ་ང་བྲང་བོང་ཕབེང་གྲིང 


བར་བསམ ་ཞིང་༔ ༔ ཨོཾཿ བདེ ་མཆོག་ བདེ་སྤོད་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་ཡངས་ནས༔ རྒྱལ་བའི་ འི་དཀྱིལ་འཁོར་ ་སྲས་བཅས་ཐུགས་དཿ ༽ 
པམ ༦ ཞཾ ཧྱཿ ༥ ༦གཅ ་ངྲ༽བ་མང༽པ༽་། 


སྐུ་གསུང་ཐུགས་ དང་མཉམ་ སྦྱོར་ང དངོས གྲུབ ་མཆོག༔ ཕྲིན་ ལས རྣམ་ བཞི 'ལྕུན་ གྱིས གྲུབ་ པའི་ དཔལ༔ བུམ་པ་བཟང་པོ་ ་དཔག་ ་བསམ་ནོར་བུའི་ཚུལ༔ ༔ ད་ལྟ ་ཉིད་ དུ་ 
བདག་ལ་བསྩལ་ དུ་གསོལ༔ ༔ འཆི ་མེད་ ཚེ་ཡི ་ཡི་དངོས་གྲུབ་བསྩལ་དུ་གསོལ༔ འཛད་མེ མེད་ ་ནོར་ གྱི་དངོས་གྲབ་བསྩལ་ དུ་གསོལ༔ ཧྱ སྤྲོས་བྲལ ་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་བསྩལ་དུ་ 
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་ ཟླ 


ད 


རགསོལ༔ ལོ་ ལོ་བྒརྒྱ་འཚོ་བའི་དངོ༔ ་དངོས་ གྲུབ་ བསྩལ་ དུ་གསོལ༔ ཧཱ སྟོན་ བརྒྱ་མཐོང་ བའི ་དངོས་ གྲུབ ་བསྩལ་ དུ་གསོལ༔ ཞེས་ སྭ གཞན་ ཡང་སྒྲབ་ 
ག་ལྟར་མཧཱ་གྭ་ ་ག་ རུ་ཞེས་ སྤྱི་བོར་བླ གླང་ངོ་༔ ད་ བདུད ་རྩི་ དགྱེ་ཞིང་༔ ངེ ཧཾཿ བེ དགོས ་འདོད འབུང་ བའི་ དངོས་ གྲུབ ་'འདྲི༔ དུས་ གསུམ་ བླ་མས་ གཙོར་བྱས ་ནས༔ བདག་ 
་མཆེད 


ཆེད་ལྕམ་སྐལ་ལྡན་རྣམས༔ ཐེ་ཚོམ་བར་ཆད་མེད་པ་རུ༔ ད་ལྟ་དགྱེས་པར་རོལ་བར་འཚལ༔ ཞེས་དྲང་༔ པད་ཀོར་བྱ་ཞིང་༔ ཨཾ ྐུཡིདངོས་གྲུབ་སྐྱེཤི 
འཾ ཨ་ལ་ལ་སྟེ་བསྩལ་དུ་གསོལ༔ གསུང་གི་དངོས་གྲུབ་འགགས་པ་མེད༔ ཨ་ལ་ལ་སྟེ་བསྩལ་དུ་གསོལ༔ ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་འཁྲུལ་པ་མེད༔ (ཨ། ་ལ་ལ་སྟེ་ 


སྩལ་དུ་གསོལ༔ སྐུ་གསུམ་རྣམ་དག་སྤོས་པ་མེད༔ ཨ་ལ་ལ་སྟེ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཅེས་རོལ་ལོོ༔ དེ་ནས་བསྟོད་པ་བྱ༔ ཧཱཿ སྐྱེ་འགག་འགྱུར་མེད་སྐུ་གསུང་ 
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༔ྣགདབ་མེད་པས༔ ཆོས་ཉིད་ལ་དབང་བསྒྱུར་བས་དབང་ཞེས་བྱ༔ དོན་ལ་འཛིན་ཞེན་གཉིས་མེད་ཆོས་ཀྱི་རྩལ་ཐམས་ཅད་རང་བྱུང་དུ་གྱུར་པས་དེ་ 
་ན་ཉིད་ཚིག་དབང་རིན་པོ་ཆེ་ཞེས་བྱ་སྟེ་སྣང་བ་གང་ཤར་གསལ་སྟོང་ལྷུག་པར་ལོངས་སྤྱོད་དོ༔ ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་ཟིན༔ མཁའ་འགྲོས་ཀྱི་སྟོང་སྲོག་ཆོད༔ 
བང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཡིན་ཞེས་བྱ་བསྐུར་བ་འདི་ཉམས་སུ་ཁོ་ན་ལྟར་བླངས་པས༔ བདེ་གསལ་མི་རྟོག་པའི་ཉམས་ཞིག་སྐྱེའོ༔ དེ་ཁོ་ནྭ་གྲུབ་རྟགས་རབ་ཡིན་པས་ངང་ 
ས་མ་ཡེངས་པར་བསྐྱང་ངོ་༔ དེ་ནས་ལག་ཏུ་པོ་ཏི་གཏད༔.-འདི་བཀའ་གཏད་པ་ལའོ་ ཅོད་པར་གདགས༔ དུས་འདི་ཕྱིན་ཆད་རྒྱལ་བའི་སྲས༔ ཁམས་གསུམ་སྒྲོལ་བའི་ 
བ་དཔོན་དབང་༔ གནས་ལྔ་མཁས་པ་པརྨིའི་དབང་༔ གཞི་མེད་རྩ་བྲལ་རིག་པའི་དབང་༔ གཞན་དོན་ལྕུར་ལེན་པོ་ཏེའི་དབང་༔ བཀའ་གཏད་ཡོངས་རྫོགས་བཀའ་ 


༨ ༦ 
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འདུས ་དབང་༔ བི བྱིན རླབས་རང་བབས ་མཁའ་འགྲོའི་དབང་༔ བརྡའ་ རྟགས་ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་ཡི་དབང་༔ འགྱུར་མེད་ཐིག་ལེ ལེ་ཤོག་སེར་དབང་༔ སྐལ་ལྡན་ བུ་ལ་སྦྱིན་པར་བྱ༔ 
ད་ནི་པདྨ ་གཉིས་མེད་ དུཿ བུ་ཡིས་འགྲོ་དོཿ །་དོན་ བརྩོན་བྱས་ལ༔ བདེ དེ་ཆེན་ཞིང་དུ་འཁྲིད་པར་བུཿ ཞེས་ གནང་བར་བྱའོ༔ དེ་ཡན་ཆད་དངོས་ གཞིའོ༔ རྗེས་དབང་ལོགས་ 
སུ་གབ་ པ་ནི༔ སློབ་ གྲ བུ་མིག་འབྲས་། པང་ རྩེ་ལ་ལྟར་བཅུག་ལ ༣ ཧཾཿ ལྟོས་ཤིག ག་ལྟོས་ཤིག་རིགས་ཀྱི་བུ༔ མདུན་གྱི་ནམ ་མཁའ་འདི་ལ ཿལྟོས༔ གསལ་འ པ་ དྭངས་པ་མཐའ་ 


༨ 


དང་༔ བྲལ༔ གང་ལ 'འཛིན་མེ ་མེད་བདེ་ཆེན་འདི༔ ལྟ་བ་ཕྱོགས ལྕུང་མཐའ་བླྲ བྲལ་ཡིན༔ འདི་ཉིད་དོན་ལ་གནས་པར་གྱིས༔ དུས ་གསུམ་ སངས་རྒྱས་ དགོངས་པ་ ཡིན༔ 
ཨ་ཏི་ཧོཿ སྒོམ་པའི་དབང་༔ དབང་ རྟེན་ནི་མར་མེ་གཅིག་བཏེག་ལ༔ ཧྱ ལྟོས་ཤིག་ ལྟོས་ཤིག་སྐལ་། ལྡན་བུ༔ རང་གི་སེམས་ལ་ནང་དུ་ལྟོས༔ གསལ་ལ་མི་རྟོག་ 








མ༧༦༦༦༠༩པི་འ⁄ི་ལ 
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ཧཾ ཨཾཿ རྩམ་ཡེངས་པ༔ མར་མེ་རླུང་གིས་མ་བ] བསྐྱོད་འདྲ༔ སྒོམ་ པར་རང་གསལ་འཛིན་མེད་འདི༔ འདི་ཡི་དོན་ལ་རྟག་ཏུ་བསྒོམ༔ དུས་གསུམ་སངས་ ཁ 
རྒྱས་དགོངས་པ་ཡིན༔ ཐེག དགུ་སྒོམ་གྱི་ཡང་རྩེའོ༔ ཨ་ཏི་ཧོཿ དབང་རྟེན་ནི་ བདུད་རྩི་ཛ་གད ་སྦྱར་ལ་མིད༔ ཁར་ཕཊ་ཅེས་བརྗོད་ལ་སྨྲ་བརྗོད་མི་ཤེས༔ ཧྱ ལྟོས་ ྱ 
4 ཤིག་ལྟོས་ཤིག་ སྐལ་ལྡན་ཁྱོད༔ ཆོས་སྐུ་འགྱུར་མེད་དོན་ལ་ལྟོས༔ སྨྲ་བསམ་ བརྗོད་མེད་མཐའ་ལས་འདས༔ མགུལ་པ་ཆུས་བཀང་སྨྲ་འདོད་འདྲ༔ གང་ཡང་མ ་གྲུབ་ ཌཾ 
ཟླ སྟོང་ པའི་ངང་༔ མ་ སྐྱེས་མི་འགགས་ ཆོས ཀྱི་སྐུ༔ འབྲས་བུ་མི འགྱུར་ གདེང་ལྡན་ ཡིན༔ འདི་ཡི་དོན་ལ་གནས་པར་གྱིས༔ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་འདི་ལ་གནས༔ ཌཱཾ 
༡ ཨ་ཏི་ཧོཿ དེ་ནས ་སྤྱོད་ པའི་དབང་༔ དབང་རྟེན་གར་སྟབས་བྱེད་དུ་བཅུག་ལ༔ ཧཱཿ ཉོན་ཅིག་སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ༔ རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་རོལ་པ་ལས༔ མ་། 8 

















༔འབུལ་ལ་སོགས༔ བསྐྱེད་རིམ་གྲོལ་བའི་ལམ་ཡིན་ཏེ༔ ཐམས་ཅད་སེམས་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་ཡིན༔ རང་སེམས་རྩལ་སྦྱོང་ཆེན་པོའོ༔ ཧཾཿ ལྷ་ 
མས་གནས་ས་རྫོགས་རིམ་ནི༔ ཡིད་ནི་ཡབ་ལ་ཆོས་ནི་ཡུམ༔ ཕུང་པོ་ཡབ་ལ་འབྱུང་བ་ཡུམ༔ རྣམ་ཤེས་ཡབ་ལ་ཡུལ་ལྔ་ཡུམ༔ དབང་པོ་ལྔ་ཡབ་དུས་བཞི་ཡུམ༔ 
མོངས་དྲུག་ནི་སྤྲལ་པའི་སྐུ༔  ལུས་ཆོས་ཡབ་ལ་མུ་བཞི་ཡུམ༔ ཐབས་ནི་ཡབ་ལ་ཤེེས་རབ་ཡུམ༔ ཏིང་འཛིན་དེ་ལྟར་ཤེས་པས་ན༔ མ་བཀག་མ་གྲུབ་རང་ལྷར་ 
གནས༔ རང་བྱུང་གནས་འགྱུར་རྫོགས་རིམ་ཡིན༔ ཧཱཾ༔ རང་བྱུང་ལྷུན་གྲུབ་རྫོགས་ཆེན་ནི༔ སངས་རྒྱས་ཐབས་མཁས་ཐུགས་རྗེ་ཡིས༔ ཐེག་སྒོ་བསམ་མི་ཁྱབ་ 
གསུངས་ཀྱང་༔ ཐམས་ཅད་བློ་ཡི་འབྲིད་ཐབས་ཡིན༔ ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་སེམས་ལ་རྫོགས༔ ཆོས་ཀུན་བདེ་བ་དབྱེར་མེད་པས༔ ཐམས་ཅད་ཡིན་ལ་གང་ཡིན་ 
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་ཡོངས་གྲོལ་ བང་བསྐུར་བ བས༔ གསང་ སྔགས ་བཀའ་རྣམས་ཡོངས་སྲ་ 
སོང་ངོ་༔ ད དགོངས་པ་ བསྐྱང་བ་ ནིཿ ཏཾ ཕག་། ཡབ་ཡུམ ་དབང་ 
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དེ་ཉིད་གང་མཐོང་ སྤྱན ་འབྱེད་པ༔ གོམས ་སྟོབས་ལམ་ནུས་དཀྱིལ་འཁོར་མཐོང་༔ ཀུན་ལ་དབང་བསྒྲར་ 








༔རང་རིག་ཆེ༔ རྩལ་ཆེན་རྫོགས་པ་རང་དབང་མཆོག༔ ལྟ་བ་ཐེག་པ་སྤྱི་འབྱམས་ཉིད༔ ཁོང་དུ་ཆུད་པའི་རྣམ་གྲངས་ཡིན༔་ འདི་ཉིད་གསང་ 
བླ་བླ་མེད་དེ༔ གསུམ་རྫོགས་ 'བརྗོད་པ་ཀུན་ཡོངས་རྫོགས༔ མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་སྟེ༔ གཅིག་དང་དུ་མར་འཛིན་ལས་གྲོལ༔ འོད་གསལ་གཞི་དང་ལམ་འབྲས་ 
བཿ སེམས་ཉིད་ ས་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད༔ ཐབས་ཤེས་སྣང་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ཕྱིར༔ རྟུ་ཕག་ བདེ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་རོལ༔ཿ འདི་ལ་བསྒྲིབས་དང་མི་བསྒྲིབ་མེད༔ དབྱེར་མེད་ 
ཡེ་ཤེས་བླ་མ་སྟེ༔ རྫོགས་པ་ཆེན་ པོའི ་ས་ཞེས ་བྱའོ༔ དེ་ལ་ བསྟན་བྱ་ཡོད ་མིན ་ཞིང་༔ སྟོན་པར་བྱེད་པ་མེད་ཉིད་བསྟན༔ རྟགས་རྣམས་ཀུན་གྱི་མཆོག་གྱུར་ཅིང་༔ 
རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་རྫས༔ དེ་དགོངས་སེལ་མེད་ལྷག་པ་མེད༔ འགྲན་ཟླ་མེད་པར་དེ་ཡིས་ནུས༔ ཀུན་གྱི་མཆོག་གྱུར་འབྲས་ 
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༔བདེ་ཆེན་རྣམ་དག མཚོ་རྒྱལ་ཡུ ཡམ རྟོག་ཿ ཚོགས རང་གྲོལ ་དཔའ་ བོ་ སྟེ༔ འགྱུར་མེད་ ཐག་ཆོད་ མཁའ་ འགྲོ་མ༔ དེ་ ལྟར་ རང་བཞིན ལྷུན གྱིས་ 
གྲུབ༔ རང་བྱུང་ དངོས་ གྲུབ་བསམ་ཡས་པས༔ སྐྱེ ་མེད་ཆོས་ སྐུའི་ རང་རྩལ་ཡིན༔ སྐྱེ ་མེད་གདེང་ཆེན་དེ་རྟོགས་ན༔ གཞི་མེད་རྩ་བྲལ ་ལྷན་ སྐྱེས ་འཆར༔ མཚན་ 


བརྒྱད་ཌ ་ཀི་ ་རང་ལ་ རྫོགས༔ ཐོད་ཕྲེང་ཆོས སྐྱོང་རང་ལ་ གནས༔ པདྨ འབྱུང་གནས་ རང་འ རྫོགས༔ གཉེན་ པོ པོ་མི་ཤིགས ་འགྱུར་བ ་མེད༔ ྡོ་རྗེ་ སེམས་དཔའ་རང་ལ་ 
རྫོགས༔ དྷ དེ་ ལྟར་ཏ དགོངས་ནས་ཀུན་ ཏུ ་བཟང་༔ དེ་ དལྟར་མ་ དགོངས་བླ་མ 'ཉིད༔ མཚན་ བཅས་དངོས་ པོར་འགྲུབ འདོད་ཅི་ ཅིང་༔ ལུང་ སྟོན་དངོས་པོ་རེ་བ ་ནིཿ ཐུན ་མོང་ 


ཕྲན་ཚེགས་གྲུབ ་སྲིད་ཀྱང་༔ ཐར་པའི་གེགས་བྱེད་དོན་དང་འགལ༔ འདི་ལྟར་དགོངས་ན་འདྲེ་ བསྒྲབས་ཀྱང་༔ བླ་མ་ ཆོས་ ཀྱི་སྐུ དང་མཇལ༔ ཅི་ཕྱིར་དེ་ལས་མི་འདའི་ 
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ད་ནི་ཉམས་ ཆག་བསྐང་བ་ནེ༔ 
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༤༨༦༤ ༨ 


བྷ་ཝ༔ སརྦ་སདྡྷརྨ་པྲ་ཡནྫ༔ 


ཕྱིར༔ རང་སེམས་ཆོས་ སྐུར་བློ་ ཐག་ཆོད༔ 


ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་འདི་ཉིད་བཟླས༔ ཨོཾ ཨོཾཿ བཛྲ་གུ་རུ་ས་མ་ཡ༔ མ་ནུ་པཱ་ལ་ཡ༔ བཛ་གུརུ་ཏཱེ་ན་པ་ཏིདྷཛཾྷ་མ 


མཆོག ་དང་ཐུན་མོང་དངོས ་གྲུབ་ བྱུང་རྷ དེ་ནི „.གུབརྟགས་རྣམས་སྒྲབ་ཆེན་ནང་གསལ་ དགོངས ་ང།་ དམ་ པའོ༔ ས་མ་ཡ རཾ 
སྤྱི་གཙུག་ཉི་ཟླའི་གདན་སྟེངས་སུ༔ བླ་མ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྐུ༔ སྐུ་མདོག་ཤེལ་འདྲའི་ཐུགས་ཀ་ན༔ རི་ག 


བསྐོར༔ྣ དེ དེ་ལས་ ་བདུད་རྩའ་འ་ ན་བབས༔ ་པ་རེའར།༔ ཆྟ་རླན་ 


བདག་ ་ཤི །ཉམས་ ཆག །སྒྲིབ་ སསམ མཆན་ བརྒྱད་ རིགས་7 རྫ ཌ ཀིས་ཀྱང ཤང་བྷ དུདཅིའིཁོ་ཚུན་གཏིབས་པར་ པར་བསམ 
དྲ་ཌྷམ་བྷ་བཔ༔ྩ བྷཱ སུ་ཏོ་ཏྱོ་མེ བྷ་ ཝ༔ྷ ཨེ ་ཅུ་རཀྟོ་མི་བྷ མེ་བྷ ཝ 
སྤརྦ་ཀྲརྨ་སུ་ཙ་མེ༔ ཙིྟ་ཤྲེ་ཡ་ཀུ་རུ་ཛྲཾ༔ ཧ་ཧ་ཧ་ཧ་ཧོཿ བྷ་ག་ཝན༔ སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ༔ བཛྲ་གུ་རུ་མཱ་མེ་མུཉྤ༔ྷ བཛྲ་ དུ བྷ 
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གཏུབས་པའི་བྲོ༔ དམ་སྲི་ཐལ་བར་རློག་པའི་བྲོ༔ ཨོཾ་ལ ཨོཾ ་མཾ་རྭ ་སཾ་བྷ་རཀྲ་ནན༔ ཅེས་ཆོས་ཀྱི་བར་གཅོད་ལོག་ལྟ་དྲེགས་པ་ཐམས་ཅད་ གཟིར་ཞིང་ཚར་བཅད་དོ༔ ད་ནི་ 
བཀྲ་ཤིས་སྒྲུབ་ཁོག་ཏུ་ཤེས༔ སྨོན་ལམ་ནི༔ ཨེ་མ་ཧོཿ བདག་གིས་འགྲོ་བ་ཀུན་དོན་དུ༔ བསྐལ་པ་དཔག་མེད་ཚུན་ཆད་ནས༔ ཐ་མ་ད་ལྟ་ཐུག་གི་བར༔ བདག་གི་ 

ཡས་ ང་ག་ ཡད་གསུམ གྱས༔ ཟླམ་ ་ཡི་ དམ མཁའ་འ །རྣམས༔ ེ སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས ཌཱ་ཀིའི་ འི་ཚོགས༔ སྒོམ སྒྲབ་ཅ མཆོད་ཅིང་ བསྟོད་པ ་དང་༔ ཧཱ འབྲི བི་ཀློག་ བཅངས་ 
ཤིང་ཀུན་ ཆུབ་བགྱིས༔ ༔ ལྟ སྒོམ་ ་ལ་སོགས་ དགེར་སྤྱད་ཀྱི༔ འབྲས་བུདུས ་འདིར་སྨིན་ གྱུར་ཅིག༔ ཉྟ མཁྱེན་ ཡེ་ཤེས་མཆོག་ཐོབ་ཤོག༔ གཞན “ ཡང་ཕྱོགས་བཅུ་དུས་ 
གསུམ་གྱི༔ བླ་མའི་ཐུགས་དགོངས་རབ་རྫོགས་ཤིང་༔ དུས་གསུམ་ཕ་མས་ སྣ་དྲངས ་པའི༔ འགྲོ་ དྲུག ་སེམས་ཅན་མ་ལུས་ཀུན༔ བླ་མ་མཆོག ་གིས་བཟུང་ནས་ཀྱང་༔ 
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༔ཡང་དག་རྡོ་རྗེའི་དོན་རྟོགས་ཤོག༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྷ་ག་ལ༔ ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ རང་དང་བླ་མ་གཉིས་མེད་པའི༔ 


རྫས་ཚོགས་ལ་རོལ༔ དལ་བསྡུ་རྒྱུན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་བྱའོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཨེ་མ༔ བདག་འདྲ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ངས༔ འགྲོ་བ་མ་ལུས་ 
ལ་སླད་དུ༔ གདུལ་བྱའི་བློ་དང་གང་འཚམས་པར༔ བླ་མའི་དབང་སྒྲབ་དཔག་མེད་བརྩམས༔ གདུལ་བྱ་སྨིན་ཅིང་གྲོལ་བར་བྱས༔ བྱེ་བྲག་མཐར་ཐུག་ཨུ་རྒྱན་ 
འི སྙིང་ཁྲག་ལྟ་བུའི་སྒྲབ་པ་འདི༔ ཡང་ཟབ་བཅུད་དུ་རབ་དྲིལ་ནས༔ མ་འོངས་བེ་རོའི་སྐྱེ་བ་གཅིག༔ ཐ་མལ་ཚུལ་དུ་སྤྲལ་དོན་དུ༔ སེམས་ཅན་མང་པོ་དྲང་བའི་ 
གནམ་ལྕགས་བྲག་ལ་སྦ་བར་བྱའོ༔ འདི་ལས་ཟབ་པ་ཡོད་ན་ས་མ་ཡ་ན་ར་ཀན་ནོ༔ ཨེ་མ་ཧོཿ བདག་འདྲ་མཁས་པ་བེ་རོ་ངས༔ སློབ་དཔོན་མཉེས་པའི་ 
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༦ 2༦ ཨ་ར ༦༦༦ ® 









༔ཤོར་སྲིད་དོ༔ ལག་ལེན་འགལ་ལ་མ་ཐུབ་པར༔ རླུང་གིས་མ་འཕྲིགས་གསང་བ་གཅེས༔ བླ་དཔེ་བཤུས་ལ་སྔར་ཤུལ་སྐྱོལ༔ འགྲོ་དོན་རྒྱས་ 
པའི་ཡོན་ཏན་ཡོད༔ ཤོག་སེར་སྲས་ཀྱང་མཐོང་མི་རུང་༔ མཁའ་འགྲོ་མི་འཁྲུགས་དོགས་པ་ཡོད༔ འདི་ལས་ལྷག་པའི་དབང་སྒྲབ་སྐོར༔ བོད་ན་མེད་དོ་བུ་ཡིས་ 
མས༔ བླ་དཔེ་སྒྲུབ་སྐོར་ཟབ་ཆོས་རྣམས༔ རིན་ཆེན་སྣ་ལྔའི་གྭུར་བཞུགས༔ རང་གི་མདུན་ལས་འབྲལ་མི་བྱ༔ ནམ་ཞིག་གླིང་པ་བརྒྱད་བྱུང་དུས༔ བདུད་ནག་པྲ་ 
་འགོང་པོ་དགུ༔ ཀུན་གྱི་སྙིང་ལ་ཞུགས་པར་འགྱུར༔ དེ་དུས་བུ་ཡིས་གསང་ཐུབ་སྤེལ༔ སྙིང་རུས་བསྟན་གྱི་སྟེང་དུ་བཅའ༔ བྱིན་རླབས་ན་བུན་ཐིབས་པས་ཏེ༔ 
སྙན་ཆུང་སྤྲིན་དབར་ཉི་ཤར་འདྲ༔ སེམས་ཅན་བདེ་སྐྱིད་འབྱུང་བ་དང་༔ ཁམས་གསུམ་འདི་ཡིས་གྲོལ་བའོ༔ གཏད་རྒྱ༔ གསང་རྒྱ༔ གཏེར་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ༔ 


{ ཤཱ 2༤ 


༡2 


༄༅༡1། 
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༨༠༡༠ ་༽༽ ༨༤༤ 


དེཿ ཆོས་བཀོད་བདེ་ཆེན་གླིང་དུ་བྱེད་པ་ཡིན༔ རྩོད་མེད་བརྒྱད་པ་ལྔ་ལྡན་བླ་མ་དེ༔ ཆོས་རྗེ་བླ་མ་རྣམས་ལ་བྱེད་པ་ཡིན༔ མོས་གུས་འཕོ་མེད་སློབ་མ་ཁྱད་འཕགས་ཏེ༔ 


༨ ༨༩༤ 


ལུང་ཟིན་སློབ་མ་ 


བཱ རྫོགས་ཆེན་སྐོར་བཅུ་དེ་ལ་བྱེད་པ་ཡིན༔ ཐམས་ཅད་འཛོམས་པའི་བཅུན་ཆུང་ཁྱད་མེད་དེ༔ སྟོབས་ཆེན་རྡོ་རྗེ་གླིང་ལ་བྱེད་པ་ཡིན༔ རྩོད་མེད་རྟེན་འབྲེལ་འགྲོ་དོན་ཆེན་པོ་ 


ཆོ་ལ་བྱེད་པ་ཡིན༔ ལག་ལེན་ཁྱད་འཕགས་ངོམས་ཤིང་བྱེད་པ་དེ༔ བླ་མ་ཞི་དྲག་ཚོ་ལ་བྱེད་པ་ཡིན༔ ཉམས་ལེན་ཁྱད་འཕགས་ལྟ་བའི་ལ་ཟློ་དེ༔ 


` རོ གཿ: ་ཐཿ¡, „=; མ་ ༡༤༩༩ €ེ ་ཐྭ མག 2 ༡༩ ༄ ཐབ ངཿ ཡའ ` ༤ ་རེཾ དན།' ་པའི་ རག ྨ ¬ པོ ཁ རར ༨. 
༔རང་ནོར་རང་ལོངས་སྤྱོད་པས་སྤོ་སྤྲོ་འདྲ༔ གཞན་ལ་ཨེ་འདུག་ལྟོས་ལ་དྲུང་དུ་ཤོག༔ ཁེངས་སེམས་མེད་པའི་ཆོས་བདག་ཆེན་པོ་ང་༔ པདྨའི 
ད ་པ་ཨེ་དར་ཕྱིས་ལམ་གཟིགས༔ ཐུགས་ཞིབ་བཏང་བའི་ལུང་བསྣན་ཞིབ་མོ་ཚོ༔ སྙེང་ད་ཨེ་འཁེལ་རྣ་བ་མི་ལློས་ཏོན༔ འབྲས་མོ་གཤོངས་ཀྱི་འར་ལྲིང་འུར་ལྲིང་ 

བསྟན་པ་ཨེ་དར་ཕྱིས་ལམ་གཟིགས༔ ཐུགས་ཞིབ་བཏང་བའི་ལུང་བསྟན་ཞིབ་མོ་ཚོ༔ སྟེང་དུ་ཨེ་འཁེལ་རྣ་བ་མི་ལྟོས་ཉོན༔ འབྲས་མོ་གཤོངས་ཀྱི་འར་ཝྔིང་འུར་ལྔིང་ 
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ཧོར་ སོག ་མཐའ་ དམག་ བཟློག་ ལ 'བྱེད་ པ་ ཡིན༔ ཁམས་ གསུམ་ དོང་ སྤྲགས་ འཇུག་པ་ཁྱད་འཕགས་ དེཿ སྐུ་ གསུམ་ ཡོངས་གྲོལ་ཁྱབ་ བརྡལ་ ངང་ལ པ་བྱེད༔ རང་ 
ཞན་དོན་ གཉིས་གྲབ། འདུག ་དེ་ཀ་ཡིན༔ དགའ་བར་སོམས་ཤིག་འདི་དང་ཕྲད་པ་ཚོ༔ དགེ་ཞིང་བཀྲ་ཤིས་དར་རྒྱས་འགྲུབ་པར་ཤོག༔ དགེའོ༔ ཨེ་མ་ཧོཿ བེ་རོའི་ 


ཨུ་རྒྱན་ ཐུགས་ཚིལ ་གདམས་ པ་ ་ཛི་ སེང་ཀྲནཿ བྲིན་རབས། ་ལས་འཕྲོར ་གཞན་ ་ཕིར་གདན་དངས། ཀྱང་ཅྷ སྙིགས་ ་དུས་འགྲོ་བ་འགའ་༔ ཤིག་ལོབ། 
༄༅་།༄། དཿ 9ཉ༽༠ ༄་།༽ལ་ [| །|།༄ `] །།པ་` ༄ ¡ `“1] `] 


གདམས་པའི ་སྙིང་ཕྱུང་གནང་ བ་ཙྭཾཉར་བྷིམ༔ ཐེ་ཚོམ་སོམ་ཉི་མེད་པ་ཁོ་ བོ བོ་ཙམ: དར་ཞིངྱ་ཆས་པ་བདག་ 


མར 
ཐཱ 
ཤོ 
ཟཿ 
ངོ 
ཟླ 
.ཤ 
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༢ ༢༤༤ ༨ ༤ ༡༤༤ 
སེམས་ལྟར་འགྲུབ་ཤོག༔ དགེའོ༔ 





























གས་ ] / ཧཾ 
བསྒོམ་པ་ལ་དབང་༔ འབྲས་བུ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ཐོབ༔ དམ་ཚིག་ལུས་ཀྱིས་སྲུངས་ཤིག༔ ཡོན་ཏན་ལུས་ལ་བདེ་བ་རྒྱས༔ ས་བརྒྱད་པ་མན་ཆད་གནོན༔ ཕྲིན་ལས་ཞི་ 
བའི་ལས་འགྲུབ་པ་ཡིན་ནོ༔ དེ་ནས་གསང་དབང་ངག་ལ་བསྐུར་ཚར་བ་དང་༔ ལས་སློབ་ཀྱིས༔ ཧོཿ དེ་ལྟར་སྤྲོས་མེད་ཀྱི་དབང་གཉིས་པ་འདི་བསྐུར་བ་ལ་བརྟེན་ 


ཇཾ 
= 
ས 
ཆོ 
བཾ 
ཾ 
3 
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གནོན༔ ཕྲིན་ལས་རྒྱས་པའི་ལས་འགྲུབ༔ འབྲས་བུ་སྐྱེ་མེད་ཆོས་སྐུ་ཐོབ་བོ༔ དེ་ནས་ཚིག་དབང་རིན་པོ་ཆེ་བསྐུར་ཚར་བ་དང་༔ ལས་སློབ་ཀྱིས༔ ཧོཿ ཚིག་དབང་ 
རིན་པོ་ཆེ་བསྐུར་བའི་ཡོན་ཏན་དང་འབྲས་བུ་གང་ལགས༔ ཞེས་ལན་གསུམ་ཞུས་པ་དང་༔ ཧོཿ སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ་རྣམས་ཉོན་ཅིག༔ དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་ནུབ་ 
ཕོགས་ས༔ དུས་སྲོད་ཀྱི་འཛིང་ཡོལ་ལ༔ ཕྱག་རྒྱ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་བསྐར་བས༔ ཡིད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་དག༔ ཡིད་ལ་རྟོགས་པ་འཆར༔ དམ་ཚིག་ཡིད་ཀྱིས་ 
བསྲུང་བར་རིགས༔ ཧོཿ སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ་རྣམས་ཉོན་ཅིག༔ དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་བྱང་ཕྱོགས་སུ༔ དུས་ཐོ་རངས་ཉི་ཤར་གྱི་ཚེ༔ ཚིག་དབང་རིན་པོ་ཆེ་ངོ་ 
སྤོད་པས༔ ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཤེས་སྒྲིབ་དག༔ ནུས་པ་གསུམ་ག་འབྱུང་༔ དམ་ཚིག་བསྲུང་མཚམས་དང་བྲལ༔ བརྟེན་བྱ་སྤང་བླང་མེད༔ རྗེས་ཐབས་ཤེས་ 
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དབྱེར་མེད་དུ་གྱུར༔ ས་བཅུ་གཅིག་ཀུན་ཏུ་འོད་གནོན༔ ཕྲིན་ལས་བཞི་ཀ་འགྲུབ༔ འབྲས་བུ་སྐུ་ལྔས་གཞན་དོན་བྱེད་དོ༔ དེའི་ཕྱིར་སྤྲོ་བར་ 
ས་བ དོ ཡང་མཉྫལ་ཕུ། ཕལ་མེ་ །ཏོག་ དོར་ལ༔ གཏོར་མའི་ དབང་རྒྱས་ བསས་ གང་ཐད་ ད་བསྐུར་ཚ ཚར་ བ་ ་དང་༔ བེ དབང་གི་ རྗེས་ གཞན་ དོན་ནུ ནུས་ང པའི་ 


༨༡༨, 
ར་ལོ་ར་ 
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ཉོན་མོངས་དུག་ལྔ་ཡེ 
ད་བདུད་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ༔ 
མེ་ལོང་ ང་ཟླུམ་པོ་ཆོས་སྐུ་སྐྱེ་བ་ 
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„༤. 'ལ', ༧ ༤༨. ༽ :ྨ „¬ ཀའ 
༔ཆོས་ དབྱིངས་ བདེ་ཆེན་ནང་༔ བདུད་རྩི་ལྔ་ལྡན་འཆི་མེད (བཅུད་ཀྱིས་གཏམ སཿ 
ཉིས་མེད 
ཧྲིཿ 


ས་རིགས་ལྔ་གྱུར༔ ག གཉིས་མེད་ངང་ནས་ཐབས་ཤེས་རོལ་པར་སྦྲོར༔ འཁོར་འདས་གཉིས 
དབང་བཞི་ཡོངས་སྲ་རྫོགས་པའི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ རྩ་སྔགས༔ ཨ་བྷི་ཏི་ཧྩ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཿ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ 
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མེད༔ ཚོགས་དྲུག་ གསལ་ཡང་རྟོགས་ན་བདེ་སྟོང་ངང་༔ དགའ་བཞི་ངོས་ ཟིན ཐིག་: ལེ་རང་ས་ཟིན༔ སེམས་ཉིད་ གསལ་ སྟོང་འཛིན་ མེད་ངང་ན་གནས༔ གཟུང་འཛིན་ 
མཚན ་མའི་ དངོས་པོ་ཀུན་ ལས་ །འདས༔ དབང་བཞི་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ དབང་ཐོབ་ཤོག༔ རྩ་སྔགས༔ ཨོཾ་ཨཱཿ དྲོ ཿ ཧཱུཾ་ཧྲིཿ ཤེལ་དཀར་སྙིང་ཁར་བཞག་ལ༔ ཧྲིཿ ཀུན་ 
ཞིའི་དབྱིངས་ལ །ཇཊ་ རྟོག་ ཌ་པ་ཅི་ཤར་ཡང ཡང་ད ཤར་ཅཙམ་ཉིད་ ནས་ རྟོག་པ པའི་ ངོ་བོས་སོང་ ཛྷ གསལ ་ལ་འཛིན་མེད་ཆུ་ཟླ་འཇའ་ཚོན་འདྲ༔ ཉོན་མོངས་ལྔ་དག་ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ 


མཐརཕྱིན༔ གསལ །སྙོང་འཛིན་མེ ་མེད་ལྟ་ སྒོམ སྤྱོད་འབྲས ་དབང་༔ སྐལ ལྡན་ རགས་ཀྱི་བུཡིས་ཐོ། ་ཐོབ་ པར་ཤོག༔ རྩ་སྔགས༔ ཨོཾ་ སོ་ཨཱཿ ཧྷུ་ཧྲཱིཿ དེ་ནས་ སྐུ་སྤྱི་བོར་ 
བཞག༔ ཕྲེང་བ་ལག་ ཏུ་གཏད༔ སེམས་རྫོགས་རིམ་བསྒོམ ་དུ་བཅུག་ལ་འདི་ སྐད་ དོ༔ ཧཱཿ ཆོས་སྐུ་སྐྱེ་མེད་ དབྱིངས་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་༔ དྷ ལོངས་སྐུ་གསལ་ལ་མ་ 
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གྱུར་ཅིག༔ འབར་བར་གྱུར་ཅིག༔ རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིག༔ དབང་དུ་གྱུར་ཅིག༔ སྨིན་པར་གྱུར་ཅིག༔ སྨིན་འཛོམས་རིག་པ་རྟོ་ རྟོགས་༔ པར་གྱུར་ཅིག༔ བརྟན་པར་གྱུར་ 
ཅིག༔ གྲོལ་བར་གྱུར་ཅིག༔ རྟག་ཏུ་གཙོ་བོའི་ལྷ་གང་ཡིན་པ་དང་དབྱེར་མེད་དུ་གྱུར་ཅིག༔ ཅེས་སོ༔ 'མྱི༔ དགེའོ༔ དགེའོ༔ དགེའོ༔ 
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2 ་གསུམ་ལྷ་ལ་ཕྱག ་འཚལ་ལོ༔ 


ཐཆ།་ མཐངས ་སྔརམ་ར རིན་ པ པོ་ཆེ ཅི་ལའང་རུང་སྟེ༔ 


ཛྷ 
ཧཱཾ 


སྨད་གཞོལ་བ༔ མ་ཞུམ་པ༔ 
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རམ་རྫེས་པ༔ ཞབས་ཆ་སྙོམས་པ་ལ་སོར་གཉིས་ཀྱི་ཆེ་བ༔ ནང་དུ་སྒྲབ་པ་པོའི་སྙིང་བཅོ་བརྒྱད་ཤོང་བ༔ 
སྐེ་དཔངས་ཞབས་དཔངས་སོར་ལྔ་པ་བཞེངས༔ རིགས་ལྔའི་ཕྱག་མཚན་བྲིས་པ༔ ཐོག་མར་གུལ་ནག་པོས་བདུག་ཅིང་༔ བདག་ཡི་ 

༨ ༢ ༨ ༨༨ ༨ ° ༠ : རར ༡ 
དམ་གང་ཡིན་དུ་བསྐྱེད་ལ་གོ་ཆའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ལ་བུམ་པ་ལ་གཏུགས་ཏེ ཛྷ ཨོ་ན་མཿ ས་ར། རྟ་བུདྡྷ་ནཱ་བཛྲ་ཀ་ཝ་ཙི་ཧྲཱུ་ཕཊ ཛྷ རྡོ་རྗེའི་ 
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ཞུབ་ལུགས་གྱོན་པར་བསམ༔ ཡུངས་ ས་ཀར་བབ ་ཅིང་ཧྱུ ཾ་བཞིའི་ སྔགས་ཀྱིས་བགེགས་ བསྐྲད༔ དེ་ནས་དྲི་ཆབ་ཀྱི་བུམ་པའི་ནང་གསིལ་ཞིང་༔ ° ཨོཾསྭ་བྷཱ་ཝ་བི་ཤུདྡྷེ་སརྦ་ 
དྷརྨཱཿ སྭ སྭ་བྷཱ་ཝ་ ་ཝ ་བི་ཤུདྡྷོཉུ་ཛ ་ཧཾ༔ དེ་ ནས་ སྤོས་ དྲི་ཞིམ་པོ། པོས་བདུག 'ཅིང་༔ ཨོཾ་ཤ ་ཀ་རི་སི་ཏི་ ཧྲུ ཞེས་བུམ་པར་མཐུ་ཟེན ་བསྐྱེད་ དེ༔ དེ་ནས་བུམ་པའི་དངོས་གཞི་ དང་ ཁ་ 
ནས༔ ཨཾ ཙ་ཏུར་མཧཱ ་མུ་ཏྲ་ཀ་ལཀ ཀྱ་སིདྡྷི་ཱ མུ་སིདྡྷི་ཧུ དཾ་ཨོཾ་སྭཱ་ཨཾ་ཧཱ༔ ཞེས་བྱིན་གྱིས་བརླབ༔ དེ་ནས་བུམ་རྫས་རིན་པོ་ཆེ་ལྔ༔ གངས་ཆུ༔ སྙིང་པོ པོ་ལྗ༔ དབང་པོ་ལྔ༔ 
སྨན ལྔ༔ དྲི་ལྔཿ འབྲུ་ལྔ༔ ཨ་རུ་ར་རྣམ་རྒྱལ་ལ་ སྩོགས་ བཅལ༔ འྲྲས་ བུ་ཅན་༔ གྱི་ཤིང་གིས །བྭ་རྒན་མགུལ་ ཆིངས་རས་དཀར་རྩེ་ལ་མེ་ལོང་དང་རྨ་བྱ༔ གཟུངས་ 
ཐག་ལྔ་དྲིལ་གྱི་སྣ་ལ་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་བཏགས༔ བུམ་པ་ཛྷཾ་ལས་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་བསྐྱེད༔ སྙིང་པོ་ལ་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ བསྐྱེད༔ རང་ཉིད་ཀྱིས་གཟུངས་ཐག་བཟུང་༔ 
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༔འཛབ་བསྙེན་རྩ་གསུམ་གང་བྱེད་བརྒྱ་རྩ་རེ་བཟླས་ལ་མཆོད་བསྟོད་བྱས༔ བུམ་པ་གཞལ་ཡས་ཁང་ལ༔ བུམ་བཅུད་ལྷ་ཚོགས་བཀྲ་ལམ་མེར་ 
དམིགས་ལ༔ དཀྱིལ་འཁོར་དབུས་སུ་ཁྲིའུ་འམ་མཉྫིའི་སྟེང་དུ་འབྲུ་བཀང་སྣོད་ཀྱི་སྟེང་དུ་བཞུགས་ལ་བུམ་བཀོད་བྱའོ༔ བུམ་པ་བཅའ་བ་བསྔུས་པའོ༔ རྒྱས་པ་ནི་དབང་ 
ཤཱ བུམ་དུ་ཤེས༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ བུམ་པའི་དབང་བསྐུར་བཞི༔ རང་གི་སྙིང་ཁ་ནས་འོད་དཀར་དམར་མཐིང་གསུམ་འཕྲོས༔ ཐུགས་དམ་རྒྱུད་བསྐུལ་བུམ་ནང་དུ་ 

བདུད་རྩིར་ལྷམ་མེར་ཞུ་བར་དམིགས༔ ་ བུམ་པ་གནས་གསུམ་དུ་གཏུགས་ཤིང་བུམ་ཆུ་བྱིན༔ རོལ་མོ་སྦེར༔ བགེགས་བསྐྲད༔ བཀྲ་ཤིས་བརྗོད༔ མེ་ཏོག་དོར་ལ་ 


འདི་སྐད་དོ༔ ཧཱཿ བུམ་པ་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ནང་༔ - རྩ་བ་གསུམ་གྱི་.... གླ་མ་ཡིན་ན་བླ་མའི་ལྷ་ཚོགས་བཞུགས༔ ཡི་དམ་གང་བྱེད་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་བཞུགས༔ མཁའ་འགྲོ་རིགས་འགྲེའོ༔ ལྷ་ཚོགས་ 
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༔རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ལ་བུམ་ཆུས་དབང་བསྐུར་བས་རང་ལུས་རླུང་རིག་ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་རྫོགས་ཟུང་འཇུག་ཏུ་འབྲེལ་བའི་དབང་མཆོག་དམ་པ་ཐོབ་ 
པར་གྱར་ཅིག༔ རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ལ་བུམ་པའི་ནང་གི་འོ་མས་དབང་བསྐུར་བས་སྒྲིབ་པ་རྣམ་པ་གཉིས་མྱུར་དུ་དག་པའི་དབང་མཆོག་དམ་པ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག༔ འབྲས་བུ་ 
ˆ རྣམ་པ་ལྔས་དབང་བསྐུར་བས་མུ་གེའི་བསྐལ་པ་ནས་ཐར་ནས་སྐུ་གསུམ་གྱི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པའི་དབང་མཆོག་དམ་པ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག༔ སྨན་རྣམ་པ་ལྔས་དབང་བསྐུར་བས་ 

ནད་བཞི་བརྒྱ་རྩ་བཞི་ལས་གྲོལ་བའི་དབང་མཆོག་དམ་པ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག༔ དྲི་རྣམ་པ་ལྔས་དབང་བསྐུར་བས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བཅུ་དང་ལྡན༔ བགེགས་རིགས་སྟོང་ 
ཤཱ ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་ཞི་བའི་དབང་མཆོག་དམ་པ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག༔ རིགས་ལྔས་དབང་བསྐུར་བས་ཡོན་ཏན་ཡིད་བཞིན་དང་ལྡན་ནས་མཚོན་གྱི་བསྐལ་པ་ནས་ཐར་སེམས་ཅན་གྱི་ 
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ིད་སྙེ་རྗ 


གཟུ ངས ཿཐག ་རྣམ་པ་ལྔས་ དབང་ བསྐུར་བས༔ སེམས་ །ཅན་ རྣམས་ཉོན་མོངས་པའི་སྔག་ །བསྔལ ་སྐྱོབ་ ཅིང་ར༔ ཐུགས་རྗེས་ པ་འཛིན་པཿ པའི་མཐུ་ཟྗ ཐུ་རྒྱུན ་མི་ 


ང་རྗེ རྗེ་དབྱེར་མེད་ དུ་འབྲེལ་ བའི་ དབང་དམ་པ ་ཐོབ་པར་ གྱུར་ཅིག༔ བུམ རྒྱན་ བཀོད་ པ ་གཟི ་བྱིན་ དང་བཅས ས་དབང་ བསྐུར་ང བས༔ ཞྷི་རྒྱས་ དབང་དྲག་ 
་དམ་པ་ཐོ ཐོབ་ པར་གྱུར་ཅིག༔ ཅེས ་ཚིག ་གསལ་ བས་རེ་རེ་ རེ་བཞིན་ བསྐུར་ བར་བྱའོ༔ དེའི་ རྗེས་ལ ་ལྷ་དབང་ལ ་སོགས་ བསྐུར་ རོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ 
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རྡོར་གླིང་ཡབ་སྲས་བསྟན་པ་འདི༔ དར་ 
དགེའོ༔ 
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དྷ ༔བླ་མའི་དམ་ཚིག་གསེར་ཀ་གཡུ་དྲུང་འབར་བ་བཞུགས་སོ༔ ད ཧཱུ ྦ ྦ 












































ཧཾཿ 
བརྩོན་འགྲུས་ཆེ༔ དག་པའི་ཡོན་ཏན་བཅུ་དང་ལྡན༔ ཐུན་མོང་བདུན་དང་ཁྱད་པར་གསུམ༔ དེ་ཉིད་ལྡན་པའི་སློབ་བུ་ཡིས༔ བླ 


ཟའ ° མའི ་མཚན་ཏི ཉིད་བརྟག་པར་བྱ༔ སྐྱོན་ དང་ཡོན་ཏན་ རིམ ་གསུམ་བརྟག༔ སྐྱོན་ཅན་ཐ་མའི ་མཚན་ ཉིད་ནི༔ སློབ་དཔོན་ ཡིན་ པར་མིང་ 
































ཌྷ ༔གསོལ༔ དང་པོ་ ་སློབ་བུ་ བརྟུལ ཞུགས ་ཅན༔ སྙིང་ རྗེ་ ལྡན ་ཞིང་ རབ་ ཏུ འདུལ༔ དཔའ་ བརྟན་ཤེས་ རབ་ མག 
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༔བཏབ་ཀྱང་བྱིན་མི་འབྱུང་༔ དེས་ན་སྤང་བྱའི་བླ་མ་ཡིན༔ གཉིས་པ་འབྲིང་གི་མཚན་ཉིད་ནི༔ བླ་མར་མཚན་གསོལ་ཆོས་མི་ཤེས༔ བརྒྱུད་པ་ 
 བཟང་ཡང་བཀའ་བབས་ཆད༔ ཚུལ་ཁྲིམས་མེད་པར་སྦྱིན་བདག་བསླུ༔ བསྙེན་སྒྲབ་མ་ཐེམས་ཆོས་དཔག་ཉུལ༔ མདོ་རྒྱུད་ཤེས་ཀྱང་དོན་མ་གོ༔ དད་ཅན་རྒྱུད་ 
ཤཱ དཀྲུགས་རློམ་པ་ཆེ༔ ང་རྒྱལ་ཕྱོགས་འཛིན་རྒྱུད་མ་འདུལ༔ ཆོས་པར་མཚན་གསོལ་ཆོས་མ་བརྩོན༔ ཐ་མལ་པ་དང་ཟས་ནོར་བྲསེས༔ རང་འདོད་ཕུགས་བཙུགས་ 
ཆོས་མིན་འཆད༔ བཟང་པོར་ཁས་བླངས་བུ་སྨད་བསྲེལ༔ སྙན་གྲགས་འདོད་ཕྱིར་ནོར་སྒྲབ་བྱེད༔ ལྟ་སྒོམ་མ་ཆོད་སྙིང་རྗེ་ཆུང་༔ ཐོས་ཆུང་སྒོམ་པའི་གནད་མི་ཤེས༔ 
' བསྐལ་པར་བསྒོམས་ཀྱང་དོན་མ་རྟོགས༔ རང་འདོད་ཀུན་བླངས་འགྲོ་དོན་བྱེད༔ གསང་སྔགས་ཆོ་ག་ཤེས་གྱུར་ཀྱང་༔ བརྒྱུད་པའི་བྱིན་རླབས་བཀའ་བབས་ནུབ༔ 
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བཱ གསུམ་པ་བསྟེན་བྱར་རུང་བ་སྟེ བཱ བླ་མ་རབ་ཀྱི་མ ཚན་ཉིད་ནེ དྷ ཡོན་ཏན་ཁྱད་འཕགས་ཐུགས་ངང་རིང་ དྷ ལས་དང་རྒྱུ་འབྲས་སྐུར་མི་འདེབས ཧྱ 


ཤ རཾིཾཿ 
རི ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་སྨྲ་བར་བདེ༔ གཡོ་འགུལ་མེད་ཅིང་ཆོས་ཉིད་རྟོགས༔ མདོ་རྒྱུད་ལུང་གསུམ་སྡེ་སྣོད་རྣམས༔ ཚིག་ལ་མཁས་ཤིང་དོན་ལ་འདྲིལ༔ ཐེག་པ་ཕྱི་ 


ཟླ: ནང་འཇུག་སྒོ་བདེ༔ གཅིག་ཤེས་ཀུན་གྲོལ་རྟོགས་ཚད་ལྡན༔ ལུང་ལ་འདྲིས་ཤིང་འཆད་ལ་མཁས༔ གང་ཟག་སྣོད་བསྟུན་གདམས་པ་ཤེས༔ སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་ 
མ་ལུས་ཀུན༔ ཆོས་དབྱིངས་ངང་ལས་སྐྱེ་བ་མེད༔ རིགས་ཀྱི་ཆེ་བ་རྒྱལ་རིགས་རྗེ༔ སོ་ཐར་འདུལ་ཁྲིམས་དམ་ལ་གནས༔ སྐུ་ཡི་ཆེ་བ་མཚན་དཔེ་ལྡན༔ གསང་ 
ཤཱ སྔགས་ཆོ་གའི་ལག་ལེན་མཁས༔ རྟེན་འབྲེལ་ཆེ་བས་གཞི་རྩ་ཆོད༔ ངེས་བརྗོད་ཟ་ཟིན་སྤྱོད་པ་ཞིབ༔ བྱིན་རླབས་ཆེ་བས་གཞན་སྣང་འགྱུར༔ རླུང་སེམས་དབང་འདུས་ 
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ཆོས ་ཉིད་རྟོགས ཌྷ གང་དང་ 


,/869:/1/8.2ཉོ སྱ 


མཆོག་ཏུ་དད་པས་དུས་གསུམ་དུ༔ སར་བུ 
ལཿ འཇིག་རྟེན་དམོད་པ་སྤང་བའི་ཕྱིར༔ དམ་ཆོས་ལ་སོགས་མདུན་བརྡར་ཏེ༔ བརྟུལ་ཞུགས་འཛིན་པས་མོས་ཕྱག་བྱ༔ གདན་སྡེབས་པ་དང་ལྡང་བ་དང་༔ དནྱ་གཱ་ 
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མཆཚུངས་པར་ 


བྱ་བ་སྩོགས་གཉེར་བཀུར༔ བརྟུལ་ཞུགས་ཅན་གྱིས་ཀུན་བྱ་སྟེ༔ ཕྱག་རྒྱ་དམ་པ་མིན་ལས་སྤང་༔ བླ་མ་དང་ནི་སློབ་མ་དང་༔ 


ཅོ 
ཟེ ནོ 
༧ དམ་ཚིག་ཉམས་རྱར་པས༔ མཁས་པས་དང་པོ་སློབ་དཔོན་དང་༔ སློབ་མའི་འབྲེལ་པ་བརྟག་པར་བྱ༔ བློ་ལྔན་སློབ་མས་བླ་མར་ནི༔ སྙིང་རྗེ་མེད་ཅིང་ཁྲོ་ལ་གཏམ༔ 
དམ་ཆག་ཉམས་གྱུར་པས༔ མཁས་པས་དང་པ་རླབ་དཔན་དང་༔ རེ བྲལ་པ་བརྟག་པར་བྱ༔ བླ་ལྡན་སླབ་མས་བླ་མར་ན༔ སྙང་རྗ་མད་ཅང་ཁྲེ་ལ་གཏུམ༔ 


༡8 །ཁེངས་ཤིང་ཆགས་པ་མེད་པ་དང་༔ སྤྱོམ་དང་བཅས་པ་ང་མི་བྱ༔ བསྟན་ཞིང་འདུལ་ལ་བློ་གྲོས་ལྡན༔ བཟོད་ལྡན་དྲང་ལ་གཡོ་སྒྱུ་མེད༔ སྔགས་དང་རྒྱུད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ 
ཤེས༔ སྙིང་རྗེ་ལྡན་ཞིང་བསྟན་བཅོས་མཁས༔ དེ་ཉིད་འཆད་སྣོད་ཡོངས་སུ་ཤེས༔ དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བའི་ཐབས་ལ་མཁས༔ གསང་སྔགས་སྤྱོད་པའི་ལག་ལེན་ཤེས༔ 


ཤཱ རབ་ཏུ་དྲང་ཞིང་དབང་དུ་འདུས༔ དེ་འདྲའི་མགོན་ལ་བསམ་བཅས་པས༔ སློབ་མར་གྱར་ནས་མཉེས་ན་ནི༔ སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མཉེས་པ་ཡིན༔ དེ་ནི་རྟག་ཏུ་སྔུག་ 
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བསྔལ ་ཐོབ༔ སློབ་དཔོན་ལ་ནི་སྨོད་པ་སྟེ༔ ཡམས་ དང་འཚེ་ བའི་ ནད་ རྣམས་ང དང་༔ གདོན་ དང་ རིམས་དང་དུག རྣམས་ ་ཀྱིས༔ རྨོངས་ཆེན་དེ་ནི་འཆི་བར་འགྱུར༔ 
ཛའ རྒྱལ་ཏ པོ་མེ དང་སྦུལ་ དུག ་དང་༔ ངི ཆུ ་དང་མཁའ་ འྲོ་ུན ་པོ་ དང་༔ བི གདོན་ དང་ལོག འདྲེན རྣམས་ཀྱིས ཀྱང་༔ ཧཾ བསད་ ནས་སེམས་། ཅན་ དམྱལ་ང བར་འགྲོཿ ཏཱ ནམ་ ཡང་སློབ་ 


ང་ང 


ཤཀ 
རེ 
ཌཱ 
ཤཾ 
<3ེ 
2 


བའི༔ ི༔ དྭམལ་བརབསྟནཔ་གང་ཡན་པ༔ ླབ་དཔནལ་ནི་སྨོད་པ་རྣམས༔ དར་ནི་གནས་པར་ཡང་དག་བཤད༔ དེ་བས་འབད་པ་ཐམས་ཅད་དྲུཿ ྡརྗེསློབ་དཔོན་བློ་ 


དགེ་བ་རབ་ཏུ་མི་སྨྱོམ་པ༔ ནམ་ཡང་སྨད་པར་མི་བྱའོ༔ བླ་མ་ལ་ནི་གུས་བཅས་ཡོན༔ རྗེས་སུ་མཐུན་པས་དབུལ་བར་བྱ༔ དེས་ནི་རིམ་བཞིན་གནོད་པ་ 


222 $1%[ -021113171 130:00)3 ¡1373 





> ] 


15 


=; 


༄༅ 


ཨཾཿ ༔ྣརྣམས༔ ཕྱིར་བཞིན་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་རོ༔ རང་གིས་དམ་ཚིག་སློབ་དཔོན་ལ༔ སྦྱིན་མིན་བུ་དང་ཆུང་མ་དང་༔ རང་གི་སྲོག་ཀྱང་གཏང་ 
དགོས་ན༔ ལོངས་སྤྱོད་ལྟ་བུ་སྨོས་ཅི་དགོས༔ གང་ཕྱིར་བསྐལ་པ་བྱེ་བར་ནི༔ གྲངས་མེད་པར་ནི་རྙེད་དཀའ་བའི༔ སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱང་བཅོམ་ལྡན་ལ༔ འདི་ཉིད་ 
ཚེ་ལ་སྟེར་བར་བྱེད༔ རྟག་ཏུ་རང་གིས་དམ་ཚིག་བསྲུང་༔ རྟག་ཏུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མཆོད༔ རྟག་ཏུ་བླ་མ་ལ་འང་འབྲལ༔ འདི་ནི་སངས་རྒྱས་ཀུན་དང་མཉམ༔ 
མི་ཟད་དེ་ཉིད་འདོད་པ་ཡིས༔ ཅུང་ཟད་ཡིད་འོང་གང་དང་གང་༔ ཤིན་ཏུ་ཁྱད་པར་གྱུར་པ་ཉིད༔ དེ་དང་དེ་ནྲི་བ་མར་སྦྱིན༔ དེ་བཞིན་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལ༔ 


རྟག་ཏུ་སྦྱིན་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར༔ 


དེེ་བྱིན་བསོད་ནམས་ཚོགས་ཡིན་ཏེ༔ དྱེ་བྱིན་དངོས་གྲུབ་མཆོག་ཏུ་འགྱུར༔ དེས་ན་སློབ་བུ་སྙིང་རྗེས་སྐྱོང་༔ ཚུལ་ཁྲིམས་བཟོད་པ་ 
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༣116; 
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༤ 


ལ་ང རྔམས ར༤་ ” སྦུ སྣ རབ ༧ སང སྟུ ལག སི 
དང་སྨན་པ་མག 


„=. རེ 
གི་འབྲས༔ 


བླ་མ་ལ་ཕུལ་མཉེས་པར་བྱ༔ གུས་པའི་ཡིདྲ་ཀྱིས་སྡོད་པ་དང་༔ མ་གནང་བར་དུ་སྔོན་མི་འགྲོ༔ མཚན་མོ་ཆུ་འཇིགས་སྒྲོལ་བ་དང་༔ བསྒོ་བ་ཐོབ་ནས་མདུན་འགྲོས་ 
བྱ༔ སྐུ་ལ་མི་སྨད་བསྟོད་པ་དང་༔ སྐུ་ལ་ཕན་ཕྱིར་མེ་བཙའ་དང་༔ གཏར་ཀ་ལ་སོགས་ཞབས་ཏོག་འགྲོ༔ 
སྔོན་དུ་ཕྱག་གསུམ་བཙལ་ལ་བྱ༔ ངན་སེམས་ཀུ་རེ་ངག་འབྱལ་དང་༔ རང་དང་ཐ་དད་མི་ལྟ ིྒ ལྟ་ 
སམ༔ འཇིག་རྟེན་མི་མཁས་སྙམ་པོ་དང་༔ བདག་བས་ན་ཚོད་གཞོན་སྙམ་དང་༔ བཟའ་ཚོ་ཉེ་འབྲེལ་ཡིན་སྙམ་དང་༔ རིགས་ཀྱི་དམན་པའི་འདུ་ཤེས་དང་༔ སྲོག་ 
ལ་བབས་ཀྱང་བསམ་མི་བྱ༔ དེ་བཞིན་མཐར་ནི་ཅི་བདེ་བརྩ༔ གཞན་ནི་མཚན་སྨོས་བརྗོད་ན་ནི༔ རྱྱོང་མཐར་ཡུལ་ལམ་རྒྱུས་ནས་བཞག༔ རྒྱུ་མཚན་དེ་ཉིད་ལྡན་པ་ 


རྐང་བཀྲུ་བ་དང་ལུས་བཀྲུ་བ༔ དྲི་དང་ཉེ་བ་ལ་སོགས་ལ༔ 


༨༩༧ 


༩༤ 
སིད་བཞིན་ནོར་དང་སྤོབ།ལར་ 


ཡད་བཞའད་ད་༽༽༽་པ་ ཏཾ 





226 5776 -030130། 31664]13 ¥/111378 


ཡིས གཞན་དག་གུས་པར་བྱ་ཕྱིར་དུ༔ བླ་མའི་ཡོན་ཏན་ཚིག་ཀྱང་བརྗོད༔ མཛད་སྤྱོད་རྣམ་ཐར་རྣམ་འགྱུར་འཆད༔ རང་གི་བྱ་བ་གང་ 
ལའམ༔ བླ་མ་ལ་ནི་གནང་བ་ཞུ༔ བཀའ་བཞིན་བགྱིད་ཅེས་དམ་ཡང་བཅའ༔ ཐལ་མོ་སྦྱར་ཞིང་མ་ཡེངས་པས༔ བླ་མས་ཅི་བསྒོ་ཉན་པར་བྱ༔ གོས་དང་ལུད་པ་ལུས་ 
ལ་སོགས༔ ཁ་ལ་ལག་པ་བཀབ་པ་དང་༔ ན་བཟའ་འབོལ་སྟན་ཞྭ་ལྷམ་དང་༔ ཕྱག་རྫས་ཆེ་ཆུང་གང་འདུག་གམ༔ སྡེར་དང་གསོལ་ཕོར་མཆོད་སྟེགས་རྣམས༔ 


༤ 
ཀོ 


>¥ ༦ ༦བྱི 


རབ་ཀྱི་ཤེས་རབ་རྩལ་བརྙེས་པས༔ ཆོས་ལ་སངས་རྒྱས་ཆོས་འཛིན་དགོས༔ འབྲིང་གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱིས༔ མོས་གུས་ཁ་གཏིང་མེད་པས་དགོས༔ ཐ་མལ 


༄༅༣ 


གཙང་སྦྲ་བྱི་དོར་དག་པར་བྱ༔ ཉེ་ཚོང་ལ་སོགས་མི་བྱ་ཞིང་༔ ལྟེའུར་འཇུག་པ་སྤང་བར་བྱ༔ བླ་མ་མཉེས་པ་རྣམ་བཞི་ཡིས༔ མཚན་ལྡན་བླ་མ་དགྱེས་པར་གསུངས༔ 
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ཟང་ཟིང་རྫས་ཀྱིས་མཉེས༔ ནོར་རྫས་ལོངས་སྤྱོད་འབུལ་ནུས་དགོས༔ ཡང་ཐ་མཐོང་ཕྱིར་འོང་མཉེས་པས༔ འབྲལ་མེད་བྱ་བཞག་འཇུག་པ་དགོས༔ བཞི་པ་མི་དགྱེས་ 
བྱེད་ཀུན་སྤང་བ་ནི༔ འཇིག་རྟེན་ཐ་མལ ལོང་གཏམ ་དང་༔ ཚིག་རྩུབ ཀུ་རྭ་ཀྱལ་ཀ་དང་༔ ཌྷ ཞབས་ཏོག་མི་འགྲོའི་ རིགས་རྣམས་དང་༔ འཐབ་རྩོད་འཆོལ་སྤྱོད་ཆེ་ངག་ 
དང་༔ སོར་མོ་ཚིགས་ནི་བགྲང་མི་བྱ༔ སེམས་ཅན་ལ་གནོད་ཁ་ཤོ་དང་༔ ཏོན་མོངས་འཕེལ་བའི་བྲེ་མོ་དང་༔ རྐང་ལག་རྐྱོང་དང་མདུན་ལྷམ་གྱོན༔ རྐྱེན་གྱིས་དེད་ 
པའི་མ་འདུག་སྤང་༔ བླ་མ་འདྲིས་ཤིང་མཉམ་འགྲོགས་དང་༔ ཉན་བསམ་བྱ་བ་མེད་པ་དང་༔ ཡིད་གཞུངས་དད་གུས་མི་ལྡན་ཞིང་༔ མ་གུས་སྤྱོད་ལམ་སྤང་བར་བྱ༔ 
སྨྲ་རྒོད་ཁ་ན་མ་ཐོ་བས༔ མཚང་འབྱིན་སུན་བྱིན་རས་ཆོད་དང་༔ ཁྱི་ལག་དབྱི་སྤར་མི་འདྲ་བར༔ སྟོབས་ལྡན་གྱད་ཀྱིས་ཕ་རོལ་འཇོམས༔ ཀུན་ཏུ་ཉི་མ་ཤར་བ་ཡིས༔ 







ེ 





ཛཿ 
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༔མུན་པའི་ཚོགས་རྣམས་ངེས་པར་གསལ༔ ཞིང་ས་བཟང་པོ་དག་གིས་ནི༔ འབྲས་བུའི་ནུས་པ་སྐྱེས་པར་བྱེད༔ འཁོར་ལོ་གཉིས་ཀྱི་ནུས་པ་ 
ཤིང་རྟ་ཤུགས་ཀྱིས་ཕ་རོལ་འགྲོ༔ བསྟེན་ཐབས་མཁས་པའི་ཆུ་ལུད་ཀྱིས༔ ཞིང་སའི་མྱུ་གུ་རབ་སྨིན་བཞིན༔ ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་རབ་གུས་པས༔ ངོ་ 

༨ ༢ ༡ ས་ ལག 1: "¬+ ,འ. ༨༩༩༩ :¿ ;:ྨ - 7 
ཱེ མཚར་དུ་མི་རྒྱུན་ལས་ནི༔ ཆ་ཙམ་ཟིན་ཡང་རང་བཟོ་སྤང་༔ དྲི་མ་མེད་པར་གུས་པས་བསྟེན༔ སྲིད་པ་མ་སྟོང་བར་དུ་ཡང་༔ ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག བཀའ་བཞིན་བསྒྲབ༔ 
བྱ་བ་ཟིན་ནས་འཇམ་པ་ཡི༔ ཚིག་དག་གིས་ནི་གདམས་པར་བྱ༔ མདུན་དུ་དལ་བར་སྔོད་པ་དང་༔ གོས་སོགས་འཚུབ་མ་གདམས་པ་དང་༔ པུས་བཙུགས་ཐལ་མོ 


སྦྱར་བ་ཡིས༔ ཉན་སོགས་འདོད་གསོལ་གསུམ་དུ་གདབ༔ བང་ཆེན་མངག་གཞུག་རྐང་མགྱོགས་དང་༔ བསྙེན་བཀུར་སྤྱོད་པ་ཐམས་ཅད་ལ༔ ཡིད་ནི་ང་རྒྱལ་མེད་ 
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༄༅༅ 





2༣69.) 















སྒྲོན་མེ་སྟེ༔ རྒྱལ་པོའི་དཀོར་མཛོད་བརྐུས་བཞིན་གསང་༔ ཕུང་པོ་ལ་ནི་སངས་རྒྱས་དངོས༔ ཆོས་རྣམས་ཡེ་ནས་དག་པར་བསྒོམ༔ གདུག་པ་ཅན་ལ་བདུད་དུ་ལྟ༔ 
ཆོས་རྣམས་རང་བཞིན་མེད་པར་ལྟ༔ དད་ལྡན་ཐབས་ལམ་སྤོ་བ་བསྐྱེད༔ དམ་རྫས་ལ་སོགས་བཅུད་ལེན་སྨན༔ བུད་མེད་ཀུན་ལ་ཌཱ་ཀིར་ལྟ༔ དངོས་སུ་བསམ་ལ་མོས་ 
གུས་བྱ༔ ཉོན་མོངས་ཆེས་ཆེ་བག་མེད་དང་༔ བླ་མའི་བཀའ་ལ་འཕྲི་སྣོན་སྤང་༔ ཡུལ་གྱི་བྱེ་བྲག་ཐ་དད་དུ༔ ཡོ་བྱད་མི་འབུལ་ཆོས་ཞུ་དང་༔ དཔེ་ཐོབ་བརྩི་བའི་སྤྱོད་ 
པ་སྤང་༔ བླ་མའི་ནང་བཅུད་མ་རིག་པས༔ ཕྱི་སྐྱོན་ལྟ་ཞིང་ཟོལ་འགྲོགས་སྤང་༔ ལྔ་པ་བླ་མ་བཀག་པ་འགེགས་པ་ནི༔ ལུས་ཀྱི་མཚམས་གཅོད་འདག་ཅར་དང་༔ 
ཕྱག་འ ཚལ་མཆོད་སྦྱིན་ལོ་དམ་ ཀུན དྷ འདི་ལྟར་བ གྱིད་ཅེས་བཀག་པ་ ན དྷ དེ་ཉིད་རྗེས་སུ་སྒྲབ་པ་དང་ བྷ རིག་མ་ ཆུང་མ་ལ་ སོགས་དང་ དྷ ཕ་མ་སྤུན་ ཟླ་ཉེ་འབྲེལ་ཀུན ཧཱ 
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ཨཾཿ ༔རྒྱང་སྲིང་ཡུལ་ལ་མ་འཁོར་གསུངས༔ ཇི་ལྟར་བཀག་བཞིན་འགྲོ་བར་རིགས༔ ལུས་རྒྱན་སྒེག་ཆོས་ཞོག་ལ་ནི༔ ལྟོ་གོས་ཅི་བྱུང་བྱེད་པ་དང་༔ 
, གྲོང་ཡུལ ལ་སྤོངས་ལ་རི་ཁྲོད་སྡོད༔ ལུས་ཀྱི་སྡོམ་ཁྲིམས་ཞིབ་པར་བསྲུང་༔ ཞེས་པའི་གསུང་བྱོན་བཀའ་དེ་བསྒྲུབ༔ ངག་གིས་སྨྲ་བཅད་སྔོམ་པ་དང་༔ ལོ་གསུམ་ 


[རུ ཏིང 4 
¿32 


༦ = 


གས་ལ་ སྡོད་ གསུངས་ཀྱང་༔ བླ་མས་བཀའ་ བཞིན ་འགེགས་ པར་བྱེད༔ ཆང་ སོགས་ ཟས ་ཀྱི་སྲེད་ པ བསྐྱུང་ར ཛྷ ལྟོགས་ རེ་ སྩོམས་ རེ་ སྡོད་ གསུངས་ཤིང་༔ ཌེ ཐ་མལ་ 
ད་པ ་བཀག་ པ་རྣམས༔ རྗེས ་གནང་མ ཐོན་ཚུལ ་ལ་ བསྲུང་༔ ངཱ དབང་ཁྲིད་ སྒོམ ་ལུང་ཆོས 'འཆད་དང་༔ རབ་ ་གནས་ ཆོ་ ་ག་ གང་ཡིན་ རྣམས༔ ཤེས་ཀྱང་བླ་ མས་ ཡ་བཀག་ 
་ན༔ རྗེས་སུ་མ་ གནང་དེ་མི་བྱ༔ བཀའ་གཏེར་ཕན་ གནོད་ ཟབ་ཆོས་ རྣམས༔ ཞུ་མཁན་བྱུང་ཡང་མ ་སྤེལ་ བསྒོམ༔ ལོ་ དུས་ ཚེས་གྲངས་ བཏིང་བ ་རྣམས༔ མི་ བརྗེད་ 


ཤྲ 
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གསུང་བཞིན་མི་བཅགས་ ལུང་བཞིན བྱ དངོས་ གྲབ་ བསློབ ་དཔོན་རྗེས་འབྲང་ཞེས༔ ཡུལ་གྱི་རབ ་མཆོག་གཙོ་བོ་ལ༔ བསམ་པ་ དག་པའི སླབ བཱ་ བཱི ༔ྷ ལུས་ངག་ ཡིད་ 


ཧཾ, གསུམ་ལེགས་བསྡམས་ནས༔ བླ་མའི་རྗེས་སུ་འཇུག་པའི་ཕྱིར༔ བཀུར་སྟི་རིམ་གྲོ་མཆོག་བྱས་ན༔ བསོད་ནམས་ཀུན་གྱི་མཐར་ཐུག་སྟེ༔ དོན་ཀུན་མ་ལུས་འགྲུབ་ 
ཟླེ པར་འགྱུར༔ གཡའ་མེད་མེ་ལོང་ངོས ་ཉིད་ ལཿ བཞིན་ ན་གྱི་གཟུགས་ བརྙན་ གསལ་ བ་ བཞིན༔ འདིར་མ་ གཏོགས་༔ པའི་བསླབ བྱ་བ་ནིཿ རྫོགས་སངས ས་ཆས ་ཀྱིས་མ་ 
° གསུངས་ཏེ༔ བྲན 'ལར་རང་ དབང་མེད་རྣམས་ལ༔ རྗེ་ཡི་ཚུལ་ དུ་བདེ་ སྐབས་མེད༔ རྒྱུད་མ་འདུལ ་ཞིང་ ཚེ་ འདིར་འགྲོགས༔ སློབ་མ་རེ་བྱས་ བརྒྱུད་མ་ ཟིན༔ བློ་ '་ལྡན་ 





ཧཿ 
= 
ཤྱ 
= 
ཌཱ 
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བྱ 
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༩ 
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མཁས་པ་གང་ཞིག་གིས༔ ཞབས་མེད་སྣོད་དུ་བཅུད་མི་བླུད༔ ངོ་ཚ་གཟའ་གཏད་མི་གཤའ་སྦྱིན༔ ཟས ་ནོར་མི་བྲ་གདམས་ངག་འདོད༔ ཚོད་ལྡན་ཞིང་ས་མཁས་དག་ 
གིས༔ དུས་མིན་ས་བོན་འདེབས་པ་སྤྲོང་༔ རང་རྒྱུད་ཆོས་འདུལ་བླ་མ་དེ༔ ཁ་གཅང་ཅན་གྱི་དབུ་སྐོར་འཆི༔ རྐུན་པོས་བློ་གྲོས་གཞན་གཏམས་ན༔ བརྐུས་གྱུར་རྟག་ 
ཏུ་སྡུག་བསྔལ་འགྱུར༔ དད་ཆུང་ཤེས་རབ་ཆེ་བ་ཡིས༔ གདམས་པ་ཟབ་མོ་འཚོང་བ་མང་༔ རྩུབ་ཤིང་ཡལ་ག་མ་རྫོགས་པར༔  མེ་འབྱུང་རུང་བ་ནམ་ཡང་མེད༔ 

བརྩོན་འགྲུས་ང དད་པ་ ཡིད་ཆེས་ ནཿ མཁས་བཙུན་ བཟང་དང་རང་རྒྱུད་འདུལ༔ རྒྱུད་དང་མ་བྲལ་ གཞུ་ཕོངས་མཁན༔ རྩལ ལྡན་མདའ་ནི་བསྲིང་བར་བྱེད༔ དམ་ཚིག་མི་ 
བསྲུང་དབང་རིམ་ནོད༔ རང་སེམས་མ་ཕན་ཐོས་མང་ཉན༔ དུག་ཅན་སྦྲལ་ནི་མཁས ་རྣམས་ཀྱིས༔ མཐོ་བར་མི་ཡོང་ཐག་རིང་སྤོང་༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ དྲུག་ 
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རྩཔ་རྗེས་སུ་གནང་བ་ སྒྲབ་པ་ ནི༔ བཟང་པོའི་རྗེས་ སྣང་; ཆོས་དཔོན་ དང་༔ བཱ སྡེ་དགོན་མང་པོ་འདེབས་པ་དང་༔ གཉེན་གྲོགས་སློབ་མ་བཀུར་སྟི་ 
ས༔ ལོང་ གཏམ་ཀུ་ རེ ་བཞད་གད་དང་༔ རྫས་དང་ ལོངས ་སྤྱོད ་འདུ་འཛི་ དང་༔ ཌཱ ཉིད་དང་སྙོམས་ལས་ལེ་ལོ་དང་༔ འདིའི་དབང་མ་སོང་གཞན་དོན་གྱིས༔ 
དཀྱིལ་འཁོར་བྲི དང་རབ་ གནས་ དང་༔ ཛྷ _དབང་ཁྲིད་སྒོམ ལུང་ཆོས་འཆད་ཀུན༔ དེ་ནས བཟུང་ནས བྱེད་པ ་དང་༔ དྷ སྡོམ་ པ་བསླབ་ བྱ་དམ་ ཚིག་ བསྲུང་༔ ༔ཾ ཐོས་པ་བསམ་ 
པ་སྒོམ་པ་ དང་༔ ༔ྷ བརྩོན་ འགྲུས་ 'འབྲི་ཀློག་ འཛིན་ པ་ 'དང་༔ དྷ ཁཾ ་མའི་ཚབ་ དང་ གཏམ་ སོགས་༔ ་གྱིས༔ བསྟན་བཅོས་རྩོམ་ པ་དང་རྒྱུད་ འགྲེལ་དང་༔ གནོད་སེམས་ སྤང་ བའི་ 
སེམས་ བསྐྱེད་ དང་༔ བདག་འཛིན་སྤངས་པའི་དགེ་ སྦྱོར་ གྱིས༔ འཇིག་ རྟེན་ཆོས་བརྒྱད་དོར་བ་དང་༔ བྱང་སེམས་བྱིན་པའི ་སྦྱིན་ པ་དང་༔ བྱིང་རྒོད་མེད་པའི་བསམ་ 
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ཝི ཕེགས་པར་ཞུ༔ ཁ་ཚག་གདམས་ཤིང་རང་བསྣོ་བསམ༔ མ་གནང་བ་རྣམས་གང་ཡང་བསྲུང་༔ རང་གིས་ཞུས་སམ་རྗེས་སྲ་ཐོཿ བ༔ གླུ་གར་ 
གང་བྱས་ པ་ལ་མི ཉམས་ཐ སོཿ ༔ བཀའ་ སྩལ་ཆ ་མ་ །བསྒྲུབས་ དམྱལ་° བར་འགྲོཿ ངན པའི་རྗེས རིས་སྣང་རྐུན ཇག་ དང་༔ ཚོང་ དང་ཁེ ཐེ་སྨོགས ས་གསོད་ 


བ་པར་བྱ༔ འཆི་བ་དྲན་ཡང་ཆོས་སྤྱོད་ཞོག༔ ཡུལ་གཞིས་ཐམས་ཅད་དགྲ་ལ་བྱིན༔ བོང་བུ་རྟར་ཞོན་ཐེམ་ཐན་སློང་༔ སྙངརེ་མདཔའི་གསོད་པ་དང་༔ ངོ་ 
ཟིད་ིའི་ལས་རའབུང་། མདོར་ན་བླ་མས་གང་གནང་བ༔ བཀའ་ནི་ཤིན་ཏུ་གཉན་པ་སྟེ༔ ཤིར་སོང་གསུངས་ཀྱང་དེ་ཉིད་བསྒྲབ༔ འབྲིང་བའི་རྗེས་གནང་སློང་མོ ་མོ་ 
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དང་༔ རང་ལ་མེད་ ཀྱང་སྦྱིན ་པར་ཐོང་༔ བུ་དང་ཆུང་མ་ཕུལ་ཅིག་ དང་༔ ༔ མི་མང་གསེབ་ཏུ་གཅེར་བུ་དང་༔ ཕོ་རྟགས་མོ་མཚན་ སྟོན་ པ་དང་༔ སྤྱོད་པ་བག་མེད་ཐོད་ 
རྒལ་གྱིས༔ གཏམ་ ་གྱི་སྦྱོར་བ ་མང་པོ་ སྨྲོས༔ ཡང་ན་ལྐུགས་ནས་ སྡོད་ཅེས་ པཿ གང་གསུངས་ དེ་ལས་འདའ་མི་བྱ༔ གལ་ ཏེ་འདས་ན་ཞུས་ལ ་བསྒྲབ༔ྙ བླ་མས་ 
གནང་ན་གང་ གནང་སྟེརྣ མ་གནང་བ་ཡི་བྱ་ལས་ ་སྐྱུངས༔ རྒྱུན་དུ་རང་ སེམས་གཏན་ལ་ཕོབ༔ བཀའ་ བཀྱོན་ རྟ་སྔགས་ལ ་སོགས་པས༔ ཡུལ་ནས ་བསྐྲད ཅིང་མཚོན་ 
ཕུག་ཀྱང་༔ རང་སྐྱོན་ ཡིན་པས་མ་གུས་སྤང་༔ ཕྱག་ དང་བཤགས་པས་གསོལ་བ ་གདབ༔ བྱུར་གྱི་གཉའ་ ་ནོན་ལོག་ ལྟ་སྤོང་༔ ༔ སྣུག་བསྔལ་ སེམས་རྟེན་འཆའ་བ ཐོནཿ 
དྲེ་བྲས་བླ་མའི་བྱིན་རླབས་འཇུག༔ ལུས་ལ་གཟི་བརྗིད་ འབྱུང་བ་དང་༔ ངག་ལ་ནུས་པ ་ཐོགས་མེད་དང་༔ ཡིད་ལ་མི་རྟོག་གང་བསམ ་འགྲུབ༔ ཡམས་ དང་འཚེ་བའི་ 
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༔གདོན་རིམས་དང་༔ རྒྱལ་པོའི་ཆད་པ་མེ་ཆུ་དུག༔ མི་མ་ཡིན་གྱིས་འཚེ་མི་ནུས༔ 


;--. 
= 
=; 
ཛོ 
= 
= 
= 
༡༽ 
,= 
༧ 
ཛྷཱ 
=¬ 
ཇ 
ཇི 
- 
སས་བ 
སིར འ 
༤ 








= 








མདངས་ ཀྱང་ཆེ༔ ཕྱི་མ་བདེ་ དེ་གཤེགས་སྐུ་ང གསུམ་ཐོབ༔ ཟླ་མའི་ གསུང་གི་དམ་ཚིག་ནི༔ ཆོས་གསུངས་ དུས་སུ་སྟན ་མི་འདིང་༔ དམའ་བའི་སར་ ར་གནས་ཐལ་སྦྱར་ཉན༔ 
ཐོད་ དང་ཞྭ་ནི་མདུན་ དུ་བཞག༔ བླ་མའི་མིང་ནས་ བརྗོད་མི་ རུང་༔ སྙན་ པས་རབ་ཏུ་གྲགས་ 'བསྟོད་བྱ༔ བླ་མས་ ཇི་ལྟར་གསུངས་ པ་རྣམས༔ མི་བཅགས་པ་དང་ལུང་ 
བཞིན་བྱ༔ རྐྱལ་ ཀ་ཅོ་བ་ཚོད་ལྟ་རྣམས༔ བུམ་དབང་ཐོབ་ནས ་དེ་མི་རིགས༔ ཨལ་དང་ སྦྲིད་ང པ་སྒྲེགས་པ་གློ༔ གོས་ ཀྱི་སྐྱོར་ དང་ལག་པས་བཀབ༔ དབགྱེས་ན་གང་ 
བྱས་ཉེས་མི་འབྱུང་༔ དེ་མ་ཡིན་ན་དམ་ཚིག་ཉམས༔ ༔ཾ སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་དུ་འབོད་དུ༔ བསྐལ་ པ་གསུམ་དུ་སྐྱེ་བར་ འགྱུར༔ ལྕེ་ལ་ ྨན་དོར་ ལྔ་བརྒྱ་འཛུགས༔ དྷ 
དེ་མ་ཉམས་ན་ངག་ནུས ་འབྱུང་༔ སྙིང་པོ་གང་བཟླས་དེ་ལས ་འགྲུབ༔ ཕྱི་མ་བདེ་གཤེགས་གསུང་ཐོབ་བོ༔ བླ་མའི་ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་རྣམས༔ དབགྱེས་པའི་ཡོ་བྱད་ 
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༔རྐང་བྲན་སོགས༔ གནས་དང་ས་ཆ་གང་མཉེས་འབྲལ༔ མ་དང་སྲིང་མོ་བྲན་གཡོག་ཀུན༔ མཉེས་ན་ཆགས་ཞེན་མེད་པར་འབུལ༔ སེལ་ 
དང་ཐུགས་དཀྲུགས་མི་བྱ་ཞིང་༔ གསོལ་ལྷག་ན་བཟའ་ལོངས་མི་སྤྱད༔ རང་ལ་ཡོད་འབུལ་མེད་པ་བཙལ༔ ཚོགས་འཁོར་བརྒྱ་འབུལ་ཅི་དགར་རོལ༔ བཤོས་ལྷག་ 
མཚོན་འདེབས་མི་རུང་ཤེས༔ ལྟོགས་མེད་འཁྱགས་མེད་སྐོམ་གྱུར་ཀྱང་༔ བླ་མའི་འབུལ་བ་རྒྱུན་མི་བཅད༔ གདམས་པ་ཉམས་སྲ་ལེན་པ་དང་༔ བླ་མ་གཉན་པར་ 
འཛིན་པ་གཅེས༔ ངན་སེམས་སྐད་ཅིག་མི་རུང་ངོ་༔ ལོག་པའི་ཚིག་བཅད་མཚོན་བཙུགས་དང་༔ ཆོས་མཛད་སྱིང་ནས་མ་སྨོད་པའི༔ དམ་ཉམས་འདྲེས་ཁྱེར་ལས་ 
བསགས་ན༔ མཚམས་མེད་རྡོ་རྗེའི་དམྱལ་བར་འགྲོ༔ འཕགས་ཞལ་ཉི་ཟེར་ཙམ་མི་མཐོང་༔ དམ་སྲུང་རྒྱུད་ལ་རྟོགས་པ་འཆར༔ དུག་ལྔ་ཁོང་དུ་ཞི་བ་དང་༔ ཡིད་ལ་ 
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ཅི་བསམ་འགྲུབ་པ་དང་༔ སངས་རྒྱས་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ༔ གསང་སྔགས་རྩ་བ་དམ་ཚིག་ཡིན༔ དམ་མེད་ས་བོན་རུལ་བ་འདྲ༔ སངས་རྒྱས་རྱྱུ་གུ་སྐྱེ་མི་ 
བཏུབ༔ དམ་མེད་སྔོང་ཁོག་མེས་ཚིག་འདྲ༔ རང་ལུས་ངན་སོང་གནས་སྲ་འགྱེལ༔ དམ་མེད་ཏ་ལའི་མགོ་བཅད་འདྲ༔ ཡལ་ག་མ་སྐྱེས་དུམ་པོར་སྡོད༔ དམ་མེད་ 
ཤ སྤྱང་ཐག་ཆད་པ་འདྲ༔ ངན་སོང་དོང་དུ་ལྕང་བར་ངེས༔ དམ་མེད་ལོ་ཐོག་སེར་ཁྱེར་འདྲ༔ ལུས་པོ་བསྐམས་ནས་འཆི་བར་འགྱུར༔ ཚེ་འདིརྱ་རལ་པོའི་ཆད་པ་འབྱུང་༔ 
¦ དགྲ་མང་ནད་འདུ་ནོར་ཡལ་ཏེ༔ བུ་སྨད་སྒབ་འཆང་སྨྱོ་འབོག་འབྱུང་༔ སྡུག་བསྔལ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་སོགས་དང་༔ ཡིད་ལ་མི་འདོད་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་༔ དམ་ཉམས་དེ་ 
དང་ལྷན་བསྡད་ན༔ ཚེ་ཡི་དུས་བྱེད་བླ་འཁྱར་འགྲོ༔ ཤིག་འབྱུག་ཁམས་འཁྲུགས་ཟིང་པ་ལྡང་༔ ཁ་རླངས་ཕོག་གམ་ཟས་གོས་འདྲེས༔ བེམ་པོ་ཡིནྱ་ཀང་མདངས་ 
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ཨཾ ༔འཆོར་རོ༔ གྲིབ་མ་ཕོབ་ཀྱང་ན་ཤི་ནུས༔ མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་ཁྲོས་པ་དང་༔ ཏིང་འཛིན་འོན་ནས་ཐུམ་ཚལ་འགྲོ༔ ཕྱི་མ་མནར་མེད་དམྱལ་ 


བར་འགྲོ༔ ཚེ་འདིར་གོད་ཁ་སྣ་ཚོགས་འོང་༔ དམ་ཉམས་དེ་ཡིས་གང་བསྡད་དུ༔ མི་ནད་ལོ་ནད་ཕྱུགས་ནད་དང་༔ རྨེ་དང་མཛེ་ཕོལ་མི་སྔུག་འབྱུང་༔ དབང་ཐོབ་བུ་ 
མེད་ཡིན་ཀྱང་རུང་༔ དམ་ཉམས་དྲོད་ཐབས་དམྱལ་བར་འགྲོ༔ དམ་ཚིག་ཉམས་པའི་མི་དག་དང་༔ ལུང་པ་གཅིག་ཏུ་མི་སྡོད་ཅིང་༔ ཆུ་ཡང་གཅིག་ཏུ་མི་བཏུང་ངོ་༔ 
དམ་ཉམས་གྲོགས་དང་སྲ་འགྲོགས་པ༔ སྤང་ལ་མེ་ཤོར་ལྟ་བུར་ཚིག༔ གང་ཞིག་ཀ་ཁ་བསླབ་ཙམ་ཡང་༔ སློབ་དཔོན་དག་ཏུ་མི་འཛིན་ན༔ དེ་ཡི་ཉམས་པ་བརྗོད་མི་ 
ལང་༔ ལུས་ཀྱི་དྲི་མ་བཀྲས་པ་དག༔ ངག་གི་དྲི་མ་བཤགས་པས་དག༔ སེམས་ཀྱི་དྲི་མ་གློད་པས་དག༔ དམ་ཚིག་ཉམས་པ་དེ་ལ་མིན༔ དེ་བས་དམ་ཚིག་བསྲུང་ 
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བརྱ་བྱ༔ གསང་སྔགས་མཆོག་གི་ཐེག་པ་ལྭ༔ དམ་ཚིག་འདི་ནི་རྨད་དུ་བྱུང་༔ ཚུལ་བཞིན་སྲུང་བའི་ཕན་ཡོན་ནི༔ བསྐལ་པར་བརྗོད་ཀྱང་མི་རྫོགས་ཏེ༔ སངས་རྒྱས་ 
ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་རྣམས༔ མོས་གུས་ཀུན་ཏུ་འབྱུང་བ་དང་༔ འདོད་པའི་དོན་ཀུན་འགྲུབ་བྱེད་ཅིང་༔ ཕྱོགས་བཅུར་རབ་ཏུ་རྒྱས་པའོ༔ དམ་ཚིག་སློབ་དཔོན་གྱིས་ཀྱང་ 
བསྲུང་༔ སློབ་བཞིན་དགོངས་པ་མ་ཡིན་ཏེ༔ ཁྱད་པར་ནང་གི་དམ་ཚིག་ཏུ༔ སྐུ་ཡི་དམ་ཚིག་སློབ་མ་ལ༔ ངན་སེམས་བརྡེག་གསོད་བྱས་ན་ཉམས༔ སློབ་བུས་མ་ 
ཕུལ་བུད་མེད་ལ༔ བླ་མས་ཆགས་པ་སྤྱད་ན་ཉམས༔ གསུང་གི་དམ་ཚིག་སློབ་མ་ལ༔ བླ་མས་ཆོས་ལོག་སྤྱད་ན་ཉམས༔ བཀའ་རྒྱ་མེད་ཀྱང་གདམས་ངག་ལ༔ 
ཆོས་ཕོངས་རྦད་བཅད་བྱས་ན་ཉམས༔ སློབ་དཔོན་གཞན་ལ་ཆོས་ཉན་ན༔ བླ་མས་བཀག་པ་བྱས་ན་ཉམས༔ ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་སློབ་མ་ལ༔ ངན་སེམས་ཆོས་བཤད་ 
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༔ྱབྱས་ན་ཉམས༔ བླ་མའི་ཤེས་བཞིན་མ་བསྟན་ཉམས༔ སློབ་མ་དག་ལ་མ་མགུ་བར༔ བླ་མས་ཞེ་བཞག་འཁོར་ན་ཉམས༔ ཐུན་མོང་སྤྱི་ཡི་ 
དམ་ཚིག་ཏུ༔ བླ་མ་གཅིག་པའི་མཆེད་དང་ནི༔ འཁོན་དང་རྩོད་པ་བྱས་ན་ཉམས༔ མཆེད་ཀྱི་གཟུངས་མ་སྤྱད་ན་ཉམས༔ བརྒྱུད་པ་མེད་པའི་ཆོས་འཆད་དང་༔ 
རང་གིས་མི་ཤེས་འཆད་པ་དང་༔ གཞན་གྱི་བཟློག་པ་བྱས་ན་ཉམས༔ གདམས་པ་སྣོད་མིན་ལ་སྟོན་དང་༔ གདམས་པ་ཟབ་མོ་ཟོང་དུ་བཙོང་༔ བླ་མ་ངན་པ་ཡིན་པ་ 
ལཿ བཟང་པོའི་ཁུངས་བསྟན་བྱས་ན་ཉམས༔ ཆོས་ཀྱི་ཁ་བཟུང་བྱས་ནས་ནི༔ ཆོས་གཞན་ཞེ་ཐེག་སྨད་པ་དང་༔ རང་ཉིད་ཆོས་བཞིན་མི་བྱེད་པར༔ གཞན་ལ་གཤེ་ 
སྐུར་བཏབ་ན་ཉམས༔ ཆོས་ལ་ཡིད་ཆེས་མེད་ན་ཉམས༔ ཉམས་པ་ཅན་དང་དམ་བྲསྲེས་ནཿ༔ མི་ནག་ཆོས་སྒོར་ཅིག་ཅར་འཇུག༔ དམ་ལོག་བསྐང་བཤགས་བྱས་ན་ 
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༔དང་གཙང་སྦྲ་བག་འབྲེལ་དང་༔ བསླང་དང་རྩུབ་དང་མི་སྙན་པའི༔ ཚིག་དག་སྨྲ་བར་མི་བྱ་ཞིང་༔ སྙན་འཇམ་བདེ་བར་སྨྲ་བར་བྱ༔ བསམ་ 
སྦོར་སོང་བའི་འདུ་ཤེས་ཀྱིས༔ སྐྱེས་པ་བུད་མེད་གཟུགས་མི་སྨད༔ བླ་མ་དམ་པ་ཉེ་བསྟེན་ཅིང་༔ སྡིག་པའི་གྲོགས་པོ་བསྟེན་མི་བྱ༔ དུས་གསུམ་མཆོད་པ་མི་བཅགས་ 
ལ༔ བྱང་ཆུབ་མེད་པར་དོན་མི་འཇུག༔ གསང་བ་མི་བསྒྲགས་བཟོད་པ་དང་༔ རི་དྭགས་རྨས་མ་བཞིན་དུ་བྱ༔ བརྒྱད་པ་དམ་ཚིག་ཉམས་ན་བཤགས་པ་ནི༔ སྐུ་ཡི་ 
དམ་ཚིག་མ་ཐུབ་པས༔ བླ་མ་བཀྲོངས་སམ་ཕ་མ་གསོད༔ དེ་ཉི་ཉེས་བྱས་བཤགས་སུ་མེད༔ མཚོན་ཕུག་རྟེན་བཅོག་བྱས་པ་དང་༔ ན་བཟའ་གསོལ་ཕོར་བཙོངས་སམ་ 
བཅགས༔ ཕྱག་རྒྱ་གཞོན་པ་བརྐུས་པ་དང་༔ མ་གུས་ཕྱག་དང་ཕལ་པར་བསྟན༔ ཕྱག་རྫས་ཟས་ནོར་བརྐུས་དང་བྱིན༔ དབང་ཆས་ཆོ་གའི་དགོས་ཆ་རྣམས༔ ཁོང་ 
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ཁྲོས་ཀུན་བླངས ་གདབ་དཀྲམ་དང་༔ ༔ ས་གཏོར་རྡུལ ་གདབ་ དབྱུག་རྡ ་རྡོ་འཕང་༔ བ་གླང་ཁྱི་རྟ་དྲུང་སྐོར་བརྡུང་༔ དེ་ནི་ཉམས་ པའི་སྦོམ་པོ་ཡིན༔ ལོ་རུ་མ་བཤགས་ཉམས་ 
པ་ཆེན་པོར་འགྲོ༔ དགུན་ཟླ་འབྲིང་པོའི་ཚེས་བཅུ་ནས༔ བར་དུ་ལོ་བཅུ་བཤགས་པར་བྱ༔ ཉིན་དང་མཚན་དུ་ལན་གསུམ་དུ༔ གང་ཚེ་ཉམས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ༔ ཡི་ 


དྭགས་བརྐྱང་བསྐུམ་ཞིང་ལྤགས་འདུག༔ བླ་མ་དམ་ཚིག་ལ་གནོད་ལ༔ དེ་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་བྲིས་བྱས་ཏེ༔ བདེ་གཤེགས་རྣམས་ལ་ཉེས་པ་བཤགས༔ ཚོགས་འཁོར་ 


སྟོང་ དང་ཚྭ་ཚྭ་སྟོཿ སྟོང་༔ མཆལ ་སོང་དང་རྐྱང་ཕྱག་ སྟོང་༔ དྷ སྐོར་བ སྟོང་ དང་ ཡིག་ བརྒྱ་སྟོང་༔ དྷ སྦྱིན་སྲེ སྲེག་ སྟོང་དང་ གཏོར་མ་ སྟོང་༔ ཛྷ བསྐྱེད་ རིམ་ རྫོགས་ རིམ་ དབང་བསྐུར་ 


སྟོང་༔ དུས་ཚོད་མ་འདས་བཤགས་པ་ན༔ རྣམ་སྨིན་ཉེས་པ་ཕྱིར་མི་འབྲེང་༔ སྔར་ལྟར་ཉམས་པ་སོས་པར་འགྱུར༔ ག གསུང་གི་དམ་ཚིག་མ་ཐུབ་པས༔ ཚིག་རྩུབ་པ 
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ཤ རཾིཿ ༔དང་ངག་འཁྱལ་བསྲེས༔ ལུང་ལས་ལོག་པའི་སྒོ་སྐུར་བཏབ༔ འདྲ་བསྡུར་བ་དང་ཚིགས་བཅད་དང་༔ ཁས་བླངས་མ་བགྱིས་ཕྲ་མ་དང་༔ 
ལའ ཀོག ལ་འོ" ༡ |; *༡= ༡༨༣ ་ > རམ" ཁལ།༠ =. ༣ ༡༡ ༢་པ ༡" ་ 
འན་པའེ་སྐད་དང་འུར་བཤད་དང་༔ མཆུ་མུག་ཤུབ་གླག་ལྐག་ཁ་དང་༔ བླ་དྭགས་ངག་འཁྱལ་བཤགས་པར་སྨྲས༔ དེ་ནི་ཉམས་པ་ཕྲ་མོ་ཡིན༔ ཟླ་བར་མ་བཤགས 


། 


འབྲིང་པོར་འགྲོ༔ དགུན་ཟླ་ཐ་ཆུང་ཚེས་བཅུ་ནས༔ སྐད་ཐོས་ཙམ་ནས་བཤགས་པར་བྱ༔ ཚོགས་འཁོར་བྱྱརར་དང་ཚྭ་ཚྭ་བྱརྐ༔ མཆྫལ་བརྒྱ་དང་རྐྱང་ཕྱག་བརྒྱ༔ སྐོར་ 
བ་བརྒྱ་དང་བཤགས་པ་བརྒྱ༔ སྦྱིན་སྲེག་བརྒྱ་དང་གཏོར་མ་བརྒྱ༔ བསྐྱེད་རིམ་རྫོགས་རིམ་དབང་བསྐུར་བརྒྱ༔ ལུས་ངག་དུབ་པར་བཤགས་པ་ན༔ ཅི་འབྱོར་ཡོ་བྱད་ 
བཤགས་སྲ་བཏུབ༔ དོན་དམ་རྒྱ་མཚོ་དབྱིངས་ནས་དབགྱེས༔ ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་མ་ཐུབ་པས༔ བསམ་ངན་སྐྱེས་དང་ལོག་ལྟ་དང་༔ བརས་པའི་མཛུབ་ཤ་དྲིན་རྩོད་ 


,:98]3ུ 
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༄༅༔ 


༔བདག་རྣམས་ཀྱིས་ཐུབ་པར་སྲུངས༔ ལས་འཕྲོ་ཅན་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གཏེར་རྒྱ༔ 
དམ་ཚིག་གྱི་རྒྱའོ༔ གནམ་ལྕགས་བྲག་གི་གཏེར་མའོ༔ དགེའོ༔ 
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༔ྣའཛིན་སེམས་དཔའ་བཅས༔ ཞི་ཁྲོ་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་རྣམས་དང་༔ རྡོ་རྗེ་མཆེད་ལྕམ་མང་པོ་ 
དགོངས་སྲ་གསོལ༔ བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་འདིར་ཞུགས་ཏེ༔ འགལ་འཁྲུལ་ཉམས་ཆག་བསྐང་བའི་ཆོ་ག་དེ༔ ཚེ་ 
ྒ རབས་ཀུན་ཏུ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་དང་༔ མི་འབྲལ་ཐུགས་རྗེས་འཛིན་ཅིང་འགྲོགས་པར་ཤོག༔ དཀྱིལ་འཁོར་གཅིག་བསྡུས་ཤིན་ཏུ་འདྲེས་ 


¡- 
བྲ 
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བྷ 
ཧེ 
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པའི་མཆེད༔ ཅིསྱ་ཀང་མ་ཕྱེད་དམ་ཚིག་འབྲེལ་པས་ནི༔ བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པ་མཐུན་པའི་མཆེད་ལྕམ་ལ༔ མི་འབྲལ་བརྩེ་གདུང་ཡིད་ཀྱིས་འགྲོགས་པར་ཤོག༔ བླ་མེད་ 
དྲེན་སྒོ་གཅིག་པའི་སློབ་དཔོན་དང་༔ བྱེ་བྲག་དུས་གཞན་འབྲེལ་བའི་མཆེད་རྣམས་དང་༔ རང་བཞིན་གཡར་དམ་གཅིག་པའི་མཆེད་རྣམས་དང་༔ ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་ 
གུས་པས་འགྲོགས་པར་ཤོག༔ རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོ་ཡོན་ཏན་འབྱུང་བའི་གནས༔ ཤེས་རབ་ཡུམ་དང་སྲས་མཆོག་སེམས་དཔའ་བཅས༔ འདི་དང་བར་དོ་ཕྱི་མའི་དུས་ཀུན་ཏུ༔ 
མི་འབྲལསྤྱི་གཙུག་འཁོར་ལའི་རྒྱན་དུ་ཤོག༔ འགྲོ་འདུག་གནས་དང་ཐམ་མྨི་ལམ་དུ༔ བླ་མ་དང་ནི་མཆེད་ལྕམ་མཐོང་གྱུར་ཅིག༔ མཉེས་བཞིན་ལས་དང་བརྩེ་གདུང་ 
བཅས་པ་ལས༔ གུས་པས་སྲི་ཞུ་བཀུར་སྟི་བྱེད་པར་ཤོག༔ ཞི་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་བླ་ན་མེད་པ་དང་༔ ལྷུན་གྲུབ་ལུས་ཀྱི་བཀོད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་༔ གཡར་དམ་ 


ེོ 
པར 


2མ9༦/:2.9.ཉོཿ ཏུ 


260 88; 0201317 130600]3 \/¡])373 


, འགྲོགས་པར་ཤོག༔ རང་རིག་གནས་ལུགས་དོན་གྱི་མཁའ་འགྲོ་དང་༔ གནས་སྐབས་ 


;- 


,/989/:1,6.2:2 ཏྱ 


: དང་༔ དྷ མཐར་ཐུག་རང་སྣང་ཚོམ་བུའི བའི མཆེད་ལྕམ ་དང་༔ རྡོ་རྗེ་མཆེད་ལྕམ་རྣམས་ དང་འགྲོགས ་པར་ཤོག༔ དེང་ནས་ཉིན་མཚན་ དུས སུ་ཐམས་ཅད་ དང་༔ འཕོ འགྱུར་ 


བ་པའི་གྲོགས་མཛད་མཁའ་འགྲོ་ གོ་དང་ར མཐར་ ཕྱིན་ངེས པ་དོན་ གྱི་མཁའ་འགྲོ་ 
སེ མ་ སྲིང་རྒྱ་མཚོའི་ འི་ཚོགས ་དང་འགྲོགས་ པར་ཤོག༔ སེམས་ཉིད་འོད་གསལ་བླ་མའེ སྙིང་པོ ་དང་༔ བེ དབང་དང་ དངོས གྲུབ་ཊ རྩ་བའི་བླ་མ '་དང་༔ དྷ དོན་ དམ ་སྱིང་རྗེ་ 
།ལྕུན་ ་གྲབ་བླ་མ་ སྟེ༔ རྡོ་རྗེ་སློབ་ ་དཔོན་ རྣམས་ དང་འགྲོགས་པར་ཤོག༔ རང་བྱུང་ ཡེ་ཤེས་ ་དགྱེས ་མཆོག ་མཆེད་ཿ ལྕམ་དང་༔ ༔ དམ་ཚིག་འཇུག་སྒོ་གཅིག་པའི མཆེད་ ལྕམ་ 


མཐོང་དང་ བར་དོའི ་གནས་སྐབས་དང་༔ འདེ་ དི་དང་ཕྱི་མའི ་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ༔ མི་འབྲལ་རྩེ་གཅིག ་སེམས་ཀྱིས་གསོལ་བ་ནི ནིཿ དགེ་ བའི་ འི་བཤེས་སུ་བླ་མ ་དམ་ 
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ཨཾ ༔ྩཔ་ཤོག༔ གྲོགས་ཀྱི་མཆེད་དུ་བླ་མ་དམ་པ་ཤོག༔ སྐྱབས་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་བླ་མ་དམ་པ་ཤོག༔ གསུང་སྙན་མཆོག་ཏུ་བླ་མ་དམ་པ་ཤོག༔ 
ཀྱི་མཆོག་ཏུ་མ་སྲིང་རྒྱ་མཚོ་ཤོག༔ ཟས་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་ཏིང་འཛིན་དམ་པ་ཤོག༔ སྐོམ་གྱི་མཆོག་ཏུ་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོ་ཤོག༔ གོས་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་ངོ་ཚ་ཁྲེལ་ཡོད་ ག 
ཧཾ) ནོར་གྱི་མཆོག་ཏུ་ཐོས་བསམ་ནོར་བདུན་ཤོག༔ རྒྱན་གྱི་མཆོག་ཏུ་བསླབ་གསུམ་རྣམ་དག་ཤོག༔ གནས་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་ཆོས་དབྱིངས་རྣམ་དག་ཤོག༔ ལས་ཀྱི་མཆོག་ཏུ 

གཞན་དོན་མཐའ་ཡས་ཤོག༔ སྒྲབ་པའི་མཆོག་ཏུ་གནས་ལུགས་དོན་ལྡན་ཤོག༔ དངོས་གྲུབ་མཆོག་ཏུ་བླ་ མེད་མཆོག་ཐོབ་ཤོག༔ ཧོཿ བླ་ མ་ ྡོརྗེ་སློབ་དཔོན་ནི༔ མི་ 
ཤཱ ནུབ་པའི་རྒྱན༔ མི་འགྱུར་བའི་གཡུང་དྲུང་༔ བསམ་གཏན་འགྲུབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་མཆོག༔ ཉེ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་བླ་མེད་དང་༔ རིག་འཛིན་མཁའ་འགྲོ་དམ་ཅན་རྒྱ་ 
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མཚོའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད༔ བདག་ཅག་ཚེ་རབས་ནས་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུཿ༔ དཀྱིལ་འཁོར་གཅིག་དང་མར་མེ་གཅིག་ཡོངས་སུ་བསྔུས་ཤིང་༔ ཐུགས་ 
རྗེ་གསང་བ་གཅིག་པས་མི་འབྲལ་བར་འགྲོགས་པར་རགྱུར་ཅིག༔ མཆོག་ཏུ་བརྩེ་ཞིང་གུས་པའི་སྒོ་ནས་ཐ་ན་རྨི་ལམ་ཙམ་དུ་ཡང་མི་འབྲལ་ཞིང་འགྲོགས་པར་གྱུར་ཅིག༔ 
འགྲོགས་ནས་ཀྱང་ཀུན་ ས་བཀྲ་མི་ཤིས་པ་དང་༔ ཐ་བའི་སེ ཿས་མེད་པ་དང་༔ མ་སྲིང་བྱམས་པའི་ཚུལ་གྱིས་གདུངས་ཤིང་༔ ཕན་ཚུན་དམ་ཚིག་དག་པས་སྤྱོད་ཡུལ་ 
གཅིག་ཏུ་གྱུར་ཅིག༔ སྤྱོད་ཡུལ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་ནས་ཀྱང་༔ བླ་མ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ལ་མཆོག་ཏུ་གུས་ཤིང་༔ སྒྲབ་པའི་སྙིང་པོ་བྱེད་པར་གྱུར་ཅིག༔ བྱས་ནས་ཀྱང་རྐྱེན་ 
བར་དུ་གཅོད་པ་གང་ཡང་མེད་པར་གྱུར་ཅིག༔ སྒྲབ་པ་མཐར་ཕྱིན་པར་གྱུར་ཅིག༔ མཐར་ཕྱིན་ནས་ཀྱང་དངོས་གྲུབ་རྣམ་པ་གཉིས་ཀྱིས་རང་གཞན་དོན་ལ་ཡིད་བཞིན་ནོར་ 
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ཏ, ཀེ ༡༧ „ˆ ༤ ` ཟབ ཁེ = ཐ ¬ ༦: རེ ¬ ཁ མཿ ༢" „=` ཁཱ ཁྭ ༦: "| „ˆ ༩ ༨ = ༦ "+ ཀ 
༔བུ་ལྟ་བུར་གྱུར་ཅིག༔ དེ་ལྟར་གྱར་ནས་ཀྱང་༔ འདུལ་བའི་ཞིང་ལ་ཐབས་དང་རིས་སུ་མ་ཆད༔ རྒྱལ་རིགས་དང་༔ རྗེ་རིགས་དང་༔ བྲམ 


° 


ཟེ་རིགས་དང་༔ དམངས་རིགས་དང་༔ གདོལ་པའི་རིགས་ལས༔ སྐྱེས་པ་དང་༔ བུད་མེད་དང་༔ ཁྱེའུ་དང་༔ བུ་མོ་དང་༔ དགེ་སྦྱོར་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་དང་༔ 


ཁེ པ གཱ ༢༠ ངེ ¬ „5༽. ཀ་ "༤ ངར „༤༽. ༡ སླ ༢ ཀེ ྨ ལང ” ཧལ „¬ ༦: ༦: ལེ: *¬ ར༧ལ་ཝ ལ་ ཀལ "¬ སག མཿ "༤ ལེ ཁཱ་ ལྟ 
”ཿ བསླབ་པ་བ་དང་༔ རིག་བྱེད་ཀྱི་ཤེས་དང་༔ རིགས་ཀྱི་བཀུར་བ་དང་༔ མ་བཀུར་བ་དང་༔ ཡོངས་ཀྱིས་སྨད་པ་དང་༔ བསྟོད་པ་དང་༔ ནད་པ་དང་༔ ཆོས་སྨྲ་བ 








2? 


. ཞིང་དུ་གྱུར་ 





དང་༔ ཐ་ན་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་སློང་མོ་ལ་སྤྱོད་པ་དང་༔ བྱ་དང་རི་དྭགས་དང་༔ འགྲོ་བ་དྲུག་སེམས་ཅན་ཚད་མེད་པ་ཡན་ཆད་མཐར་ཕྱིན་གྱི་ཐེག་པ་གསུམ་གྱིས་འདུལ་བའི་ 


ར 


ཅིག༔ མ་གྱུར་བ་ཐམས་ཅད་ལ་སྦྱིན་པ་དང་༔ སྙན་པར་སྨྲ་བ་དང་༔ དོན་མཐུན་པ་དང་༔ དོན་སྤྱོད་པ་ལ་སོགས་བསྡུ་བའི་དངོས་པོ་བཞི༔ བསྐུལ་ཏེ་རང་ 
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་ ༔དང་ལྷ་མོའི་འདུ་འཕྲོ་འབར་ཞིང་༔ བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་དཔལ་དུ་འདུ་ཞིང་༔ དངོས་གྲུབ་ཀྱི་སྤིན་ཕུང་འཕྲོ་ཞིང་ཇི་སྲིད་འཁོར་བ་མ་སྟོང་གི་བར་དུ༔ 
ད རྟག་པར་རྒྱུན་གྱི་འཁོར་ལོར་གནས་ཏེ༔ བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་གྱུར་ཅིག༔ དངོས་གྲབ་བརྟན་ཞིང་མི་གཡོ་བར་གྱུར་ཅིག༔ དེ་ལྟར་གྱུར་རོ་དེ་ལྟར་ 
] གྱར་རོ༔ ན་མོ༔ རིག་པ་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ལ་སྐྱེ་འཆི་འཕོ་འགྱུར་མེདཀྱང་༔ དེའི་ངང་ན་གནས་པའི་ཆོས་ལ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྣང་བ་མ་འགགས་པས༔ སྣང་སྲིད་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་སྣང་བའི་ཚེ་རབས་འདི་དང་༔ ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ་བ་མ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་ཞལ་མཐོང་ཞིང་གསུང་ཐོས་ཞབས་དྲུང་དུ་སྐྱེ་བར་གྱུར་ཅིག༔ 
' སྐྱེས་ནས་ཐུགས་རྗེས་འཛིན་ཅིང་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཆོས་ཀྱི་སྒོའི་གསང་བ་དམ་པ་བསྟན་པར་གྱུར་ཅིག༔ བསྟན་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་མཉེས་ཤིང་མི་མཉེས་པ་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མེད་ 
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པའི་ཆོས་ཀྱི་གདུང་གསོབ་པར་གྱུར་ཅིག༔ གདུང་གསོབ་ནས་ཀྱང་ནམ་མཁའ་ལྟར་གོ་སྐབས་ཡངས་པའི་ཐོག་མར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དྲངས་ཏེ་འཁོར་བ་ཆོས་ཉིད་དུ་ 


སྟོང་པར་གྱུར་ཅིག༔ འགྲོ་བ བ་ཀུན ་མཉམ་ཆེན་ པོའི་ཞིང་ཁམས 'ལྷུན ་གྲུབ་བརྡལ་ཁྱབ་ ཆེན་ པོར་སངསྐྱ་ཆས་ པར་གྱུར་ཅིག༔ ན་མོཿ ལྷུན་ གྲུབ་ ཆེན་ པོའི འཁོར་བ་ ཇི་ སྲིད་ 
དབང་ བསྒྱུར་ཞིང་༔ ངེ བདག་ ཁོ་ནས་བརྩམས་པ་ དང་ལྷག་ པར་སེམས་ཅན་ཐམས་ ཅད་འཁོར་བ་འ ལས་ བསྒྲལ་ བར་གྱུར་ཅིག༔ སྲིད་ང པ་ན་ཡོད་ པའི་སེམས ཅན་ ་གཅིག ་ཀང་མི་ 
གནས་པརབླ ན་མེ མེད་ང པའི ཀུན་། ཏུ་བ བཟང་པོའི་ འི་གོ (འཕང་ཐོབ་པར་ གྱུར་ཅིག༔ ཅེས་ལན་ གསུམ་ བརྗོད༔ སེམས་དཔང་ དུ་བཅུག་ ནས་ནི༔ མཐའ་ཡས་འགྲོ་བ་མ ལུས་བསྒྲལ་ 
བའི་ཕྱིར༔ བསྔོ་བའི་ རྒྱལ་པོ ་འདི་ དག་ བརྗོད་ པར་བྱ༔ བསྐལ་ པ་ཐོག་ མ ་མེད་ པ་ཚུན་ཆད་ནས༔ ད་ལྟ་ཕན་ཆད་ དགེ་བ ་ཅི ་བསགས་པ༔ དུས་གསུམ འབྲེལ་བས་ གཅིག་ 
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ནཾཿ ༔བསྔུས་ དགེ་ བ་ཀུན༔་ བླ་ ན་མེད་ པའི བྱང་ཆུབ ་མཆོག་ ཏུ་ བསྔོཿ ཁམས་གསུམ་ སེམས་ཅན་ སྒྲིབ པ་ཀུན་ བྲལ་ ནས༔ ངན་ སོང་མི་ ལི་འཁོར་མངོན་ 
པར་མཐོ་བ་ དང་༔ ༔ ཁམས་ པ་གསུམ ་མི མི་ལྡོག་ ངེས་པར་ལེགས་ པའི་ དོན༔ མཐའ་ཡས་སེམས་ཅན་ རྣམས ་ཀྱིས་ཐོབ་པར་བསྔོ༔ ཕན་ཡོན རྒྱུད་ང གཞུང་ མདོ་ལས ་བྱུང་བ་ 
དཱ བཞིན༔ བསྔོ་ བ མི་འགྱུར་ཇི་ལྟར་བསྔོས་ པ་ཡིསྣ༔ བདག་རྒྱུད་འགྲོ་ ་ལ་དགེ་བ་ཡོངས་ །་སྨིན་ ཏེ༔ འཁོར་བ་ དོང་སྤྲགས་ སངས་རྒྱས་ ཐོབ་ པར་ཤོག༔ བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ 

མཆོག་ གི་ དགེ་བ ་འདིས༔ ༔ བྱང་ ཆུབ་ ་བར་ དུ་སྲིད་ག གསུམ་འགྲོ་ ཀུན་ གྱི༔ བཟས་ ་གོས་ ་ཞེན་པ་ གནས་ དང་སྐྱབས་ལ་ སོགས༔ སེམས ཅན་ ཀུན་ུ གྱི་རེ་བ་ སྐོང་ཿ བར་ཤོག༔ 
: ལྷག་བསམ་རང་རྒྱུད་དག་ པའི་ དགེ་བ་ ཡིསྣ༔ ཉན་ཐོས་རང་རྒྱལ་ཆོས་ལ་ བདག་མེད་ཅིང་༔ བཱ མ་རིག་ པ་ ཡི་བག་ཆགས་ཀུན་སྦྱངས་ཏེ ཏེཿ རིག་ པའི་གནས་ལ་ངེས་པ་ཕྱིན་ 
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ཕན་ བདེའི་༔ འི་ཆརྦ་གྱིས་འགྲོ་བ་རབ་ གསལ་ ཏེཿ རྒྱལ་ བའི འི་འབྱོར་ཚོགས ས་ལྷུན་ གྱིས འགྲུབ་ཿ ་པར་བསྔོཿ འགྲོ་ཀུན་མ་ལུས་རྡོ་རྗེའི་ཐེག་ཞུགས་ཏེ༔ བར་གཅོད་རྐྱེན་གྱི་དབང་དུ་ 
མི་འགྱུར་ཞིང་༔ སྒྲབ ་མཆོག་ཊ ་མཐར་ཕྱིན་དངོས་ གྲབ་རྣམ ་གཉིས་བརྙེས༔ རྒྱལ མཆོག ་ས་ལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོར་བསྔོ༔ _ གསང་སྔགས་དམ་ཟེ ཚིག་སྔོམ་པའི་ ཚུལ་ཁྲི ཁྲིམས་ 
ལས༔ ཉམས་པ་ བསྐང་ཞིང་སྒྲིབ་ང པ་ ཀུན་༔ བྱང་ནས༔ བདུད་དང་གདོན་ 'འགོང་བར་དུ་མི་ ཆོད་པར༔ བླ་མེད་བྱང་ཆུབ གོ་འཕང་མཆོག་ཏུ་བ སོཿ གལ་ཏེ ཏེ་ཚེ་ཡི ཡི་འདུ་བྱེད་ 
གྱར་ན་ཡང་༔ གནད་གཅོད་མེད་ཅིང་འཆི་ཁའི་འོད་གསལ ་འགྲུབ༔ སྐྱེ་བ་གཞན་ གྱིས་བར་དུ་མ་ཆོད་པར༔ གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེའི་དངོས་ གྲུབ་ཆྙེད་པར་བསྔོ༔ འགྲོ་ 
བའི་དོན་ལ་བསམ་པ་མ་གཏོགས་ཏེ༔ སྐྱེ་བ་ངན་པས་བར་དུ་མི་ཆོད་ཅིང་༔ སྐྱེ་བ་ཀུན་ཏུ་ཚེ་རབས་དྲན་པ་དང་༔ བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ཅིང་དམ་ཆོས་འཛིན་པར་བསྔོ༔ 
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ཁཚ ཨཾཿ ༔བདག་དང་གཞན་གྱི་དོན་ལ་མཐུན་སྤྱོད་པའི༔ མཐུ་དང་དབང་ཡང་ངེས་པར་ཐོབ་གྱུར་ནས༔ མཐའ་ཡས་མངོན་པར་རྫོགས་པ་སངསས་ཆས་ཏེ༔ 
སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དཔལ་དང་འདྲེན་པར་བསྔོ༔ དེ་ལྟར་བསྔོས་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་འདིས༔ ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་རིག་པའི་མཐུ་དང་ནི༔ རྒྱལ་བརྒྱ་མཚོ་སྲས་བཅས་ 
( བྱིན་རླབས་དང་༔ མཁའ་འགྲོ་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས༔ བསྔོ་བ་འདི་ལ་བར་ཆད་མི་འབྱུང་ཞིང་༔ ཇི་ལྟར་བསྔོས་བཞིན་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པར་ཤོག༔ ན་མོ༔ 
གགགེ་བའི་རྩ་བ་འདི་ལ་བརྟེན་ནས༔ ཕྱོགས་བཅུ་ནམ་མཁའི་མཐའ་ཀླས་པའི་སེམས་ཅན་མྱུར་དུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངསས་རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིག༔ མངོན་པར་རྫོགས་པ་ 
' སངས་རྒྱས་ནས་ཀྱང་༔ ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་མཛད་པ་ཆེན་པོས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་འཁོར་བ་ཉེ་བར་ཞི་བའི་གོ་འཕང་ལ་འགོད་པའི་ཕྲིན་ལས་མཐའ་ཡས་པ་འབྱུང་བར་ 
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གྱུར་ཅིག༔ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་ནམ་མཁའི་མཐའ་ཀླས་པར་ཁྱབ་པའི་ཞིང་ན་ཇི་སྙེད་ཅིག་མཆིས་པའི་འཕགས་པ་དང་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་རྒྱ་མཚོ་བསྐྱེད་པས་འགྲོ་བ་དྲུག་གིས་ 
དྲ བསྔུས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལས་དང་ཉོན་མོངས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད༔ བདག་གི་དགེ་བའི་རྩ་བ་འདིས་སུ་ཡང་མ་རིག་པའི་རྣམ་པར་མི་ལྟུང་ཞིང་༔ མཐོ་རིས་ 
ུ ཀྱི་བདེ་བ་དཔལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པ་ལས༔ ངན་འགྲོ་ངན་སོང་ལོག་པར་ལྟང་བ་རྣམས་ཀྱི་སྒྲ་ཡང་མི་ཐོས་ཤིང་༔ དག་པའི་ཞིང་གི་ཡོན་ཏན་ལ་སྤྱོད་པའི་མཐར་ 
; ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་པའི་མངའ་ཐང་ཆེན་པོ་དང་༔ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་རང་བཞིན་རྣམ་པར་དག་པའི་བདེ་བ་ཆེན་པོས་མངོན་པར་རྫོགས་སངསས་རྒྱས་པར་རགྱུར་ཅིག༔ 
འཕགས་པ་ཉན་ཐོས་བདེན་པ་འདིའི་ཆོས་ཀྱི་སྒོའི་རྣམ་གྲངས་ཁོང་དུ་ཆུད་ནས༔ གང་ཟག་གི་བདེན་དུ་ཞེན་པ་དང་༔ མཐོང་བ་དང་སྒོམ་པ་དང་སྤང་བར་བྱ་བའི་དྲི་མ་ 
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མཐར་ཕྱིན་ཏེ་ཀུན་ཏུ་འོད་ཀྱི་ས་ལ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རགྱྱུར་ཅིག༔ རྡ་རྗེ་རྩེ་མོ་ལྕུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཐེག་པས་ངེས་པར་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཆོག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་དུ་ཡེ་ནས་སངསས་རྒྱས་པས་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ཁོང་དུ་ཆུད་ནས༔ བསྐྱེད་པ་དང་རྫོགས་པའི་རིམ་པས་རྡོ་རྗེ་གསུམ་ལ་གནས་ཤིང་༔ ཕྱི་ནང་གཟུང་འཛིན་ཞེན་རྟོག་ 
འཁྲུལ་པ་དང་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་རང་བཞིན་དུ་གནས་བསྒྱུར་ཏེ༔ སྐྱེ་བ་བ ད་པས་མངོན་པར་ཞེན་པའི་སྒྲིབ་པ་སྦྱངས་ཤིང་; དྷ བསྐལ་པར་བགྲོད་པས་ 
ཡོངས་སུ་གཅུང་བའི་ལམ་སྤངས་ཏེ༔ དབང་བཞིས་སྤིན་གྲོལ་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་ཡེ་ཤེས་ ་སྐུར་གྲུབ་སྟེ༔ ཚེ་འདི་ཉིད་ལྭ་བ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གོ་ 


༤ ལ་ཝ ས་བ 


འཕང་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག༔ འོད་གསལ་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོས་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ཐམས་ཅད༔ ཆོས་བྱང་ཆུབ་གསུམ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ལེན་ནས་ 
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བསྒྲབས་པར་རང་བཞིན་གྱི་རྟོགས་པ་ཙམ་གྱིས་གནས་སུ་དག་ནས༔ ལྷུན་གྲུབ་འོད་གསལ་གྱི་དགོངས་པ་རྣམ་པ་བཞི་ཚད་དུ་ཕྱིན་ཏེ༔ ཆོས་ཀྱི་སྐུའི་ཞིང་ན་མངའ་དབང་ 


༢ 





8 $; 


€ བྱས ངས།་ རྒྱས ་བད། བླང་དར་ལ འབ དུལ གྱས གངདུང་བའ་ས ་ལ་རམ།་བག རྟན་པའ་རང་བ ཞན་ཡ གལ ་གྱ་ གནས ལགས དམ ་ར། ་རང་བཞན་རྫགས ་ར། ཆན་ 
ཐཾ, ཀག ཕ་ $ ལབ ་ གེ ྲ € རམ ་ཐ་, གར ྲ 
པ་སྒའ་རྣམ་གྲྭ ས་ཁོ ༤དྲུ་ཅུད་དྭ༔ དེཿ གཟུང ཛིན་ཞེན་རྟོག་ གི་ཉོན་མོཿ ས་པ་ཐམས་ཅད་ཉན་རང་ལྟར་མ་སྤངས༔ བྱང་སམསཏྟ རྔ་མ་སྦྱང ས༔ གསང་སྔགས་ལྟར་མ 


རྫོགས་ པའི་སྟོན་པ་ དཔལ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ པོ་ལྷུན་ གྱིས་ གྲུབ་ ནས༔ སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྗེ་བཙུན་དམ་པར་གྱུར་ཅིག༔ རྡོརྗེ་མཆོག ་གི་ལམ་ནས་ངེས་ པར་འབྱུང་ བའི་ 
འགྲོ་བ་མཐའ་དག་གིས་དམ་པར་དམ་ཚིག་གཅིག་ཏུ་མནོས་པས་ལས་ཚོར་བ་དང་མ་ ཚོར་བའི་འགལ་འཁྲུལ་ དང་༔ ཉམས་ཆག་ཅི་མཆིས་པ་དང་༔ ཚེ་རབས་གྲངས་པའི་ 
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སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་བདག་གི་དེང་འདིར་བསྐང་བའི་རྩ་བ་འདིས་བསྐངས་ཤིང་དག་གོ༔་ འཕྲལ་གྱི་ཡུན་གྱི་སྒྲིབ་པར་མི་འགྱུར་ཞིང་༔ བགེགས་དང་བར་གཅོད་ཀྱི་རྐྱེན་ 
དབང་གིས་མི་འཕྲོཿ འཕྲོག་པ་དང་༔ སྐྱེ་བ་ ངན་པས་བར་ ར་དུ་མི་ ཆོད་པར་མཆོག་ དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་ གྲུབ་ཐོ ་ཐོབ་ ནས༔ རང་དང་གཞན ་གྱི་དོན་གཉིས་ ལྷུན གྱིས འགྲུབ་པར་གྱུར་ 
ཅིགཿ ཐེག་ པའི རྒྱལ་ པོར་ཞུགས་ པའི རྣ་ལ་འབྱ་ ་འབྲོར་ པ རྣམས་གྱཿ „ཀྱིར ཉིན ་མཚན ་མ་ ཆད་ པར་རང་ གི་ །་རྫོགས་ པ་ ཆེན་ པོའི འི་དོན ་ལས། ་མི ་འདའ་ ༨༥ དམ ་ཚིག་མ མནོས་པ པ་ལས༔ 


,)»69:1/2./98༽ རྱི 


ལས་དང་རྐྱེན་གྱིས་དེ་ལྟར་རྔོ་མ་ཐོགས་ཏེ༔ རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གི་དམ་ཚིག་ལས་མ་འདས་ཤིང་༔ ཆོས་ཉིད་ཟབ་མོའི་ཀློང་ལས ་ཉམས་པ་ཐམས་ཅད་བདག་གི་དགེ་བའི་ 
རྩ་བ་འདིས་བསྐངས་ཏེ༔ ལས་དང་ཉེས་ལྟང་གི་སྒྲིབ་པས་མ་གོས་མི་གོས༔ གོས་སུ་མེད་པའི་མཐར་ཐུག་ནས་འདི་དང་བར་དོར་རང་བཞིན་སྤྲལ་པ་གསུམ་གང་རུང་བར་ 
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ས་པའི་སངས་རྒྱས་མ་ཐོབ་པའི་བར་དུ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་ངན་སོང་གསུམ་གྱི་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་བདེ་འགྲོ་མཐོ་རེས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་སྐྱེས་ཏེ༔ ལྷ་དང་མའི་བདེ་བའེ 


པལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ནས་བསྐལ་པ་རྫོགས་ལྡན་གྱི་དུས་བཞིན་གནས་པར་གྱུར་ཅིག༔ སུས་ཀྱང་ཅིས་ཀྱང་འབྲལ་བ་མེད་ཅིང་འདོད་དགུའི་རེ་བ་ཐམས་ཅད་བསམ་པ་ཙམ་ 
ས་འགྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག༔ ཡུལ་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ལོ་ཕྱུགས་རྟག་ཏུ་ལེགས་ཤིང་༔ ཆར་ཆུ་དུས་སྲུ་བབས་ཏེ༔ ནད་དང་གནོད་པ་ལ་སོགས་ཕྱི་ནང་གི་འཚེ་བ་ 
"ྱེ ཡིད་མི་བདེ་བ་སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་མེད་ཅིང་མི་འབྱུང་བར་གྱུར་ཅིག༔ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཐར་པ་དམ་པའི་ལམ་ལ་ཞུགས་ཏེ་རྟག་ཏུ་དགེ་བའི་ཆོས་ལ་སྤྱོད་པར་ 
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༔བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག༔ དེ་ལྟར་བསྔོས་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་འདེས༔ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་། 
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གྱུར་ཅིག༔ རྒྱལ་ཁམས་ཐམས་ཅད་བཀྲ་ཤིས་དང་བདེ་ལེགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ཤིང་༔ མངོན་པར་མཐོ་བ་དང་ངེས་པར་ལེགས་པའི་དོན་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག༔ 
མིའི་དབང་པོ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་རྣམས་སྐུ་ཚེ་ཉི་ཟླ་དང་མཉམ་ཞིང་ཆབ་སྲིད་ལྷུན་པོ་ལྟར་མཐོ་ཞིང་ཉེ་བར་བརྟན་པར་གྱུར་ཅིག༔ ཆོས་ཀྱི་ཆབ་སྲིད་དགེ་བས་སྐྱོང་བའི་ 


༢༠༤༤ 


> 27 ཿ -=-- "ངར །” ༩" འབ ༡5 དང ག་བ བབ" ༢༡༤ ༡༤༢ © ཿ ¬ ཀཀ ༡5 ། ཀ”༡ག༽ ༡ ༤ ཀཀ 9 ༡ -༡=-”¬ ༨. „ ་ 
བློན་པོ་འཁོར་འབངས་དང་བཅས པ་སྐུ་ཚེ ཆབ་སྲིད་བརྟན་པ་དང་༔ རྒྱལ་ཁམས བཀྲ་ཤིས་དང་ལྡན པར་གྱར་ཅིག༔ ཁྱད་པར་དུའང་ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་སངས་རྒྱས 


ཀྱི་བསྟན་པ་དར་ཞིང་རྒྱས་ལ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པར་གྱུར་ཅིག༔ བསྟན་པའི་རྩ་ལག་བླ་མ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་ཚེ་དང་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་ནམ 


མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་སྒྲོན་མེ་མཛད་པ་ལ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པར་རྒྱར་ཅིག༔ ཁྱད་པར་དུ་གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིག༔ བདག་གི 
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ཧོ ཨཾཿ ༔བླ་མ་དམ་པ་ 'སྐུ་འཁོར་དང་བཅས་ པའི སྐུ་ཚེ་ དང་ཕྲིན ་ལས་ པུན་སུ: སམ་ ཚོགས་ པ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ ་པར་གྱུར་ཅིག༔ བདག ཅག་ རྡོ རྡོརྗེ་མཆེད་ 
ལྕམ་དྲལ ་འཁོར་ ་དང་བཅས་པ རྣམས་ཀྱི་ད དཔལ་ དང་འབྱོར་པ་ཐམས་ཅད་ རྒྱས་ པར་གྱུར་ཅིག ཅིག༔ འགལ་འཁྲུལ་དང་ཉམས་ཆག་ཐམས་ཅད་བསྐངས་ ཏེཿ ལྟ་སྒོམ་ད ་དང་ ཏིང་ ངེ་ 
ཤུ འཛིན་ དམ་ པ་གོང་ནས གོང་དུ་འཕེལ་ བར་གྱུར་ཅིག༔ ལས་ བཞིའི་༔ ཕྲིན ལས་ ཡ་ཕུན་ སུམ་ ཚོགས་པ་གྲུབ ་ནས༔ རང་དང་གཞན་ གྱི་དོན་ ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་ཅིང་༔ དྷ རིག འཛིན་གྱི་ 
ས་ དང་འོད་ གསལ་ སྣང་བ་ བཞི མཐར་ཕྱིན་ ཏེཿ མཆོག་ དང་ཐུན ་མོང་གི་ དངོས་ གྲུབ་ དམ་ པ་ཐོབ་ ཡནས༔ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ པོ་བྱང་ཆུབ མཆོག་ གི་ལམ་ དུ་སངས་རྒྱས་ ་པར་གྱུར་ 
ཌཱ ཅིག༔ ཅེས་ བརྗོད་དོ༔ དེ་ནས་ ཆོས་ཐམས ་ཅད་ཀྱི་གནས ་ལུགས་བསམ་ གྱིས་མི་ཁྱབ་ པར་བསྔོ་བ༔ ཀུན་ཏུ་ བཟང་པོའི ་སྨོན་ལམ་ གྱིས་མཇུག་ བསྣུ་བ ་ནིཿ ཧོཿ གདོད་ 
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མའི་མགོན་པོ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ནས༔ ཌཱ མཐོ་བ་སྲིད་པའི་རྩེ་མོ་མན་ཆད་དུ༔ སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་ཆོས་ཅོག་ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ རང་བཞིན་ཆོས་དབྱིངས་དམ་པ་དགོངས་སུ་ 
གསོལ༔ སངས རྒྱས་ སེམས་ ཅན་ སྣང་སྲིད་ཆོས་རྣམས་ཀུན༔ ཇི་ ལྟར་ སྣང་ ཡང་བྱང་ ཆུབ་ཊ སེམས་ཀྱི་ངང་༔ ཕྱོགས ་མེད་རིས་བྲལ་དངོས་པོ པོ་མཚན་ མ ་མེད༔ ཀུན་ 
བཟང་ཀློང་དུ་ ་མ།་ སྐྱེས་ རྫོགས་ པར་ཤོག༔ ངེ འཁོར་འདས ་ཐམས།་ ཅད ་རིག་ པའི ཀློང་ ནས་ཤར༔ འེ རིག་ པ་རང་ བྱུང་ པེ ་ནས ་གཏིང་ ་འ།ཁབྲའ ་མེད༔ ེ རྒྱུ་འབྲས་གཏེ ་ཀགའེར། །མེད་ མཉམ་པ ཇང" 
ཆེན་ པོའི་ ངང་༔ མི་གཡོ་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོར་རྫོགས པ་པར་ཤོག༔ གཞི་ ཀློང་ཡངས་པ་རིག་པའི ཀློང་ཆེན་ དུཿ གང་གསུངས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རོལ་ པར་ཤར༔ རྟོགས་ 
དང་མ་རྟོགས་འཁོར་འདས་ཆོས་རྣམས་ཀུན༔ གཏཉིས་མེད་བྱང་ཆུབ་སེམས་སུ་རྫོགས་པར་ཤོག༔ རིག་པའི་ངང་ལས་ བྱུང་ ཚོར་ཅི་སྒེ ་སྐྱེས་ཀྱང་༔ ཆོས་ཉིད་མི་འགྱུར་ཐིག་ 
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༩༤༤༤ ༨༡ ༢༤༧༤ ༢. ༠༤ 
་ཀློང་ཡངས་རང་གྲོལ་རྫོགས་པར་ཤོག༔ སངས་རྒྱས་ཐམས་ 
ཧཱ ད་འ ཡག ཕྲ ཇ་ ༨ ངཿ གེ ག་ ྦྲ ག་ ཆི ཕྲ ལག 
གདོད་ནས་དག་པའི་ངང་༔ བཟང་ངན་སླང་བླང་མེད་པར་ 


ངཿ 
ངཱ 
ཌྔ 
= 
×: 
རྱ 
ཇྲ 
= 
= 
༦༤ 
= 
བྷ 
ཨཿ 
(¬ 
ངཱ 
° 
རར 
©ཁ༤ 
༤ 








ཛི 
7 
ཤོ 
= 
3 
< 
ོ 








བཟང་ངན་སྤོང་ལེན་མེད་པས་འུབ་ཆུབ་པས༔ གཟུང་བའི་ཡུལ་མེད་ཡེ་སྟོང་རྫོགས་པར་ཤོག༔ ནང་གི་ཆོས་རྣམས་སེམས་ཉིད་ཀུན་ཏུ་བཟང་༔ དུས་བཞི་མཉམ་ཉིད་ 
འཕོ་འགྱུར་མེད་པ་དེར༔ སྟོན་པ་ཀུན་བཟང་སྐྱེ་ཤི་མེད་པའི་ངང་༔ རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་མཉམ་ཉིད་རྫོགས་པར་ཤོག༔ ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་སྟོན་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་༔ 


ཐེ, སཾ, ༢ „༽.ངའ༽ ༡ „ང༽ ག༩ རར ཡི ི་༽ པེ མཿ ཡ་ ༨ „= ཅཱ 
རྒྱ་འབྲས་ལས་འདས་ཉེ་རིང་ཕྱོགས་རིས་མེད༔ མ་སྙེས་མཉམ་པ་ཆེན་པོའི་མཁའ་དབྱེངས་སྲུ༔ འགྲོ་ ་དང་འོང་མེད་ཀུན་ཏུ་ རྫོགས་ པར་ཤོག༔ ཆོས པ་རྣམས་ཀུ ཀུན་ཏུ་བཟང་ 


= ༦༦༨ : | 
པོའི་རང་བཞིན ་ལ༔ གང་ཡང་མ་ སྤངས ཐམས་ཅད་ལྷུན་ཊ 'གྱེས་ རྫོགས༔ རེ་དོགས ་མེད་ དང་ཡེ་ཌ ཁྱབ་ བརྡལ་ང བའི་ཀློང་༔ བཅོས་ བསླད་མེད་ པའི་ དབྱིངས་སྲུ་རྫོགས ་པར་ 


ཤོག༔ རང་བྱང་ཡེ་ཤེས་ བརྡལ་ བའྱི་ཀོང་ཡངས་སྲ༔ ཆོས ་རྣམས་རང་ བཞིན་ ཐིག་ ལེ་དག ་པའི་ཀློང་༔ འཁོར་ བ་ཡེ་ཤེས ་བརྡལ་ཁྱབ་ཁོད་ སྙོམས་ ལ༔ དུས་གསུམ་དུས་ 
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དུ་བཙལ་མི་དགོས་ཏེ༔ 
འེ མ་སྤངས་པར༔ བྱུང་ཚོར་འདུ་ཤེས་ཅི་ 


ས་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་མ་བསླད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཉིད་གཞན་བཙལ་མི་དགོས་ 
གྲུབ་ཀྱང་དེ་ཉིད་རྟོགས་པའི་དོན་ལ་མཐར་ཕྱིན་ཏེ་སངས་རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིག 


མ་ ༨ ༡༥༩༢ ¡4 
པ་པས 


སྨ 


༥ 
8 
ཟོ 
རམ 
3 
ཤྲ 
< 
2 






དབྱིངས་གཞན་ནས་བཙལ་དགོས་ཏེ༔ རང་ལ་རང་ཆས་སྲ་ཡེ་ནས་ཡོད༔ སེམས་ཅན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ཉིད་མ་སྤངས་པར་སྔུག་བསྔལ་ཅི་སྐྱེས་ཀྱང་༔ མ་སྲིད་པའི་ཡེ་ 


།འི་ཆོས་འིང་པརང་ཆབ་སྤེམས་ར། 
ང་རལ. རལ ` \༄ ` ལ་ སྱ་་ལྐྲེབ་ ༥ ག་ ༄༅ 


: 
༅ 






༣༩ 
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8 =®) ༦ དི 










ཨཾ སེམ མས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡིད་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་བཙལ་བ་མེད་པས་སངས་རྒྱས་པ་ཡིན༔ འོནྲ་ཀྱང་དེ་བཞིན་རྟོགས་པའི་ཀློང་དུ་མཐར་ཕྱིན་ཏེ་ 
ད སངས་རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིག༔ ཆོས་ཐམས་ཅད་ཕྱིན་ ནཀྱང་རྒྱ་ དང་འབྲས་བུ་ གཉིས་ སུ་མེད་པ ་མཉམ་ པ ཉིད་ ཡིན་ལྭ༔ དོན་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་མཉམ་པ་ཉིད་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ 
རང་བཞིན་རྒྱས་ པར་གྱུར་ཅིག༔ ཆོས་ཐམས་ཅད་ ་ཡིན་ ཡང་བཟང་ངན་ ་དང་བདེ་ སྡུག་ཐམས ཡ་ཅད་། སེམས ཉིད་ཀུན ཏུ བཟང་པོ་ ཡིན་ ལཿ དོན་ དེ་བཞིན་ ་དུ་བཟང་ ངན་སྤོང་ལེན་ 
མེད་པར་སངས རྒྱས པར་གྱུར་ཅིག༔ ཡིན་ཡང་སེམས་ཅན་ གྱི་ཆོས་ཉིད་ལས་ བཟང་ ངན་ཐེ སྤོང་ལེན ་མེད་ཅིང་༔ ཕྱི་ནང་དང་ཕྱོགས་ རིས་ཡོད་པ་དང་མེད་པར་རྟག་ ཆད་ལས་ 


འདས་ལྭ༔ སྐྱེ་བ་ དང་འཆི་ བར་འཕོ་། ་འགྱུར་མེད་ པས་བདག་ དང་སེམས ་ཅན་ཐམས་ཅད་ དོན་ དེ་བཞིན་ དླུ་ཆས་ པར་གྱུར་ཅིག༔ ཆོས་ཐམས ་ཅད་གནས་ཀུན་ཏུ་ བཟང་པོ་ ཡིན༔ 
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རྒྱུ་འབྲས་དང་ཕྱོགས་རིས་དང་ཉེ་རིང་མེད༔ ཆོས་ཐམས་ཅད་འཁོར་འདས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཡིན༔ རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ཕྱི་རོལ་པ་ལ་འགགས་པ་མེད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
པའི་ངོ་བོར་ལྟ་བ་ལས་མ་འདས་པ་དེ་བཞིན་དུ་རྟོགས་ཤིང་རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིག༔ གོང་བཞིན་རྟོགས་པས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་མི་རྒྱ་བའི་དབང་མེད་པར་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ངོ་བོར་སངསས་རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིག༔ བདག་གིས་སྟོན་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་བཀའ་བཞིན་དུ་བགྱིས༔ ཆགས་ནི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལ་ཡང་མ་ཆགས༔ 
འབྲས་བུ་བཙལ་དུ་མེད་པར་སངས་རྒྱས༔ བྲལ་ནི་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་དང་ཡང་མི་འབྲལ༔ ཐམས་ཅད་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ངོ་བོ་ཡིན་པས་སྤངས་ནི་རྟོག་པ་གང་ཡང་མ་ 
སྤངས༔ ཡེ་ཁྱབ་བརྡལ་བ་ཆེན་པོའི་ཀློང་དུ་སངས་རྒྱས་རེག་ནི་འབྱུང་བ་ལ་ཡང་མ་ལུས་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་སྣང་བའི་ཉི་མ་ཤར༔ རྟེན་ནི་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལ་ཡང་མི་འཆར༔ 
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་་ 


¦ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད༔ 


° ^ར 


ཡིན༔ ཕྱོགས་རིས་དང་ཉེ་རིང་མེད་པར་ རང་བྱུང་གི་ གི་ཡེ་ཤེས་ སུ་བརྡལ༔ ༔ ཕྱི་དང་ནང་མེད་པར་ཆོས ཉིད་ཀྱི་ཀློང་དུ་ཤར༔ སྟེང་ དང་འོག མེད་ པར་ཐིག་ ལེ་ ཆེན་ པོར་འབ་ 





དྷ ༔རང་བྱུང་གི་ཡེ ༨ཤེས་རང་བྱུང་རང་མ་ ་གསལ་བས༔ བཱ 


༢ ༢ ༨༤ 


' ཆུད་པས༔ དམྱལ་བ་དང་སངས་རྒྱས་སུ་དོང་སྤྲགས༔ སྡུག་བསྔལ་ཆོས་ཉིད་ལ་འདས ༔ འཁོར་བ་ མྱང་འདས ་སུ་ཡེ་གྲོལ༔ རྣམ་ རྟོག་ ཆོས་ཉིད་དུ་ལམ་ སྟོན༔ རྒྱུད་ 





དངོས་གྲུབ་ནི་སངས་རྒྱས་ལ་ཡང་དེ་ལས་མེད་པར་ཐག་ཆོད༔ འདི་ལྟར་རྟོགས་ཤིང་ཐག་ 
ཆོད་པས་འཕོ་འགྱུར་མེད་ པའི་ འི་གནས ཞེས་བུ ་བྱ༔ སྐ་ཤི་མེ ་མེད་པའི་ཚེར་ གྱར་མི འགྱུར་ བའི་གཡུང་ ང་དྲུང་ ལྷུན་ གྱིས ་གྲུབ༔ དོན འདི་ བསྟན་ པས་ཀྱང་ བདག་ དང་མཐའ་༥ ཡས་པའི་ 
དོན་ གང་བྱ་ བའི་ དབང་མེད་ པར་སངས་ཆས་པར་ གྱུར་ཅིག༔ འཁོར་བ་ བ་དངྱ་མ་ ངན་ལ ལས་འདས་པའི་ཆོས་ཐམས་ ཅད་ རིག་པ པ་བྱང་ཆུབ ཀྱི་སེམས་ 
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སངས་མི་རྒྱ་བའི་དབང་མེད་དེ༔ .མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངསས་རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིག༔ བཀའ་འདི་ལྟ་བུའི་ཉིང་ཁུང་འདི༔ ལུང་དང་མན་ངག་གི་སློབ་དཔོན་སྔར་འདས་པ་ 


མཐོ་དམན་ཀློང་ཆེན་དུ་ཁོད་སྙོམས༔ དམ་ཚིག་ལས་འདས་པ་སུན་ཕྱུང་༔ སེམས་ཉིད་ཡེ་ཤེས་སྲུ་སངས་རྒྱས་པར་ཡེ་བརྡལ་མ་བྱས་ལྕན་ 
གྱིས་གྲུབ་པའི་ཡེ་རྫོགས་ཏེ༔ རང་བཞིན་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཤར་བས༔ བླང་དོར་བྱ་རྩོལ་མེད་པའི་ཆོས་ཉིད༔ ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་རང་བཞིན་དུ་བདག་ 
དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འབད་པ་དང་རྩོལ་བ་མེད་པར་སངསས་རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིག༔ ཆོས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཆེན་པོའི་རྡོ་རྗེའི་མན་ངག་གདམས་པ་བཤགས་པའི་རྒྱལ་ 
པོའི་དོན་འདི་བརྗོད་པ་དང་༔ རྟོགས་པ་ཀློང་དུ་གྱར་པ་ལྟ་ཅི་སྨོས་ཏེ༔ བཀའ་འདི་ཟུར་ཙམ་བྱུང་བས་ཀྱང་༔ བདག་དོན་བྱ་བ་དང་མཐའ་ཡས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 


༤ ༨༡༩ ༨༤༤ 
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དྣདང་༔ ད་ལྟར་བཞུགས་པ་དང་༔ སླད་ ཀྱི་འབྱོན་ པ་དང་༔ མན་ངག ག་འདིའི དོན་ སྤྱོད པའི་མཆེད་ལྕམ་ཐམས ཅད་ ཟབ་མོའི དོན་ཆ ་མཐར་ཕྱིན ་ནས་ 
གསང་བའི་མན་ ངག་འཆོལ༔ ངེས་པའི་འབྲས་བུ་མི་ བསླུ བ བ་རྣམས་མི་ བསླུ་བ ་ཐོབ་ ནས༔་ བཀའི་ཐེག་པའི ་གཏེར་བླངས་ ནས ་ཀུན་ཏུ་བཟང་མོ་དབྱེ་བ མེད་ པའི་ས་ལ་བྱ་རྩོལ་ 
མེད་པར་སངས ས་རྒྱས་ པར་ སྨོན་ ཏེཿ ཞེས་ བརྗོད་ ནས་ རོལ་མོའི ་སྒྲ དང་མེ་ ་ཏོག་དོར༔ དེ་ནས བཀྲ་ཤིས་བརྗོ བརྗོད་པ་ནི༔ (ཡོ གང་ཞིག་ ༈་བཀྲ་ཤིས་ བདེ་ལེགས་ ཕུན་ཐ སུམ་ 
ཚོགས༔ མཆོད་ སྦྱིན་མི ་གཡོ་མཉམ་པ་ཆེན་པོའི་མཆོག༔ ཀུན་ བཟང་རིགས ་ལྔ་དྲུག་པ་ རྡོ་རྗེ་འཆང་༔ རྡོ་རྗེ་སེམས་ དཔའ་སྟོན་པ་བཅུ་ གཉིས་སོགས༔ རྒྱལ་བ་དགོངས་ 
པས་བརྒྱུད་པའི་བཀྲ་ཤིས་གང་ལེགས་པ༔ བཀྲ་ཤིས་དམ་པ་དེས་ཀྱང་དེང་འདིར་བདེ་ལེགས་ཤོག༔ གང་ཞིག་བཀྲ་ཤིས་འགྲོ་བ་འདྲེན་པའི་དཔལ༔ དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ 
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ཀུན་གྱི་གདུང་གསོབ་པ༔ དགའ་རབ་རྡོ་རྗེ་འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཏེན་དང་༔ ཤྲི་སིངྷ་ཨུ་རྒྱན་བི་རོ་སོགས༔ རིག་འཛིན་བརྡའ་བརྒྱུད་བཀྲ་ཤིས་གང་ལེགས་པ༔ བཀ་ 
༩ ཤིས་དམ་པ་དེས་ཀྱང་དེང་འདིར་བདེ་ལེགས་ཤོག༔ བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་དངོས་གྲུབ་འབྱུང་བའི་གཏེར༔ སངས་རྒྱས་དངོས་ནས་སྙན་བརྒྱུད་འཆད་པ་དང་༔ ཆོས་རྗེ་ 
ཊཱི ཡབ་སྲས་རྩ་བའི་བླ་མ་བརྒྱུད་པ་ལྔ་ལྡན་སོགས༔ གང་ཟག་སྙན་ཁུངས་བཀྲ་ཤིས་གང་ལེགས་པ༔ བཀྲ་ཤིས་དམ་པ་དེས་ཀྱང་དེང་འདིར་བདེ་ལེགས་ཤོག༔ བཀྲ་ཤིས་ 
དཱ གང་ཞིག་ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་པའི་དཔལ༔ ལྷར་བཅས་འཇིག་རྟེན་ཀུན་གྱི་རྒྱན་གྱུར་པ༔ སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་ཏེ༔ དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་ 
བཀྲ་ཤིས་གང་ལེགས་པ༔ བཀྲ་ཤིས་དམ་པ་དེས་ཀྱང་དེང་འདིར་བདེ་ལེགས་ཤོག༔ བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་ངོ་མཚར་རྨད་དུ་བྱུང་༔ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་ནམ་མཁའི་ 






294 5771 031130) 1)11001)3 \/¡1])373 











པའ ཨཾཿ ༔ྷམཐའ་ཁྱབ་པར༔ རིགས་7 ་ལྔ་ ལྷུན གྲུབ ་ཞི་ཁྲོའི་དཀྱིལ འཁོར་ལྷ༔ ཕྱོགས་དུས་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་སྤྲིན་འཕྲོ་བ༔ ཌཱ རྒྱལ་བ་ཞི་ཁྲོའི་བཀྲ་ཤིས་གང་ 
_ ལེགས་པ༔ བྲཀ་ཤིས་དམ་པ་དེས་ཀྱང་དེང་འདེར་བདེ་ལེགས་ཤོག༔ བཀྲ་ཤིས ་གང་ཞིག་ཐུགས་རྗེ་རོལ་པ་ཡིས༔ སྒྲབ་ པའི་ གྲོགས ་མཛད་དངོས་ གྲུབ་ ཆར་འབེབས་པ༔ 


པོ 





 གང་ཞིག་ལྷ་མིའི་འཇིག་རྟེན་ན༔ མཐུ་རྩལ་རྨད་བྱུང་སྐྱེ་དགུ་ལེགས་སྐྱོང་བ༔ ཡུལ་ལྷ་གཞི་བདག་དཀར་ཕྱོགས་ལྷ་རྣམས་དང་༔ དྲང་སྲོང་གྲུབ་པའི་རིགས་སྔགས་ 


¦ །མཁའ་འགྲོ་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་བཀྲ་ཤིས་གང་ལེགས་པ༔ བཀྲ་ཤིས་དམ་པ་དེས་ཀྱང་དེང་འདིར་བདེ་ལེགས་ཤོག༔ བཀྲ་ཤིས ་གང་ཞིག ་མཐུ་རྩལ་རྨད་ དུ་བྱུང་༔ ༔ མངོན་ 
ཤེས་ རྫུ་འཕྲུལ་མཐའ་ཡས་དབང་བསྐུར་བ༔ སྲུང་མ་ དམ ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ང བཀྲ་ཤིས་ གང་ལེགས་། པཾ བཀྲ་ཤིས་། དམ་པ་དེས་ཀྱང་དེང་འདིར་བདེ དེ་ལེགས་ཤོག༔ བཀྲ་ཤིས་ 
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འཆང་རྣམས་ཀྱིས༔ བཀྲ་ཤིས་དམ་པ་དེས་ཀྱང་དེང་འདིར་བདེ་ལེགས་ཤོག༔ བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་དོན་རྣམས་འགྲུབ་བྱེད་པ༔ གཟའ་དང་རྒྱུ་སྐར་སྦྱོར་བ་རྣམ་དག་ཅིང་༔ 
ཚེས་དང་བྱེད་པ་ཀུན་ཏུ་དགེ་བ་ཡིས༔ བཀྲ་ཤིས་དམ་པ་དེས་ཀྱང་དེང་འདིར་བདེ་ལེགས་ཤོག༔ བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་བརྟན་འཛིན་འཇིག་རྟེན་ན༔ ཉི་ཟླ་རིན་ཆེན་རྩི་ཤིང་ 
སྨན་རྣམས་དང་༔ བུམ་བཟང་དཔག་བསམ་ཤིང་དང་ནོར་བུ་སོགས༔ བསམ་པ་ཙམ་གྱིས་འདོད་དགུ་འབྱུང་བ་ཡིས༔ བཀྲ་ཤིས་དམ་པ་དེས་ཀྱང་དེང་འདིར་བདེ་ལེགས་ 
; ཤོག༔ བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་བསོད་ནམས་དཔལ་འབར་ཞིང་༔ ཚེ་རིང་ནད་མེད་བདེ་ལེགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས༔ གཞན་དོན་བྱེད་པ་མཐའ་ཡས་རླབས་ཆེ་བ༔ བཀྲ་ཤིས་ 
དམ་པ་དེས་ཀྱང་དེང་འདིར་བདེ་ལེགས་ཤོག༔ བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་བགེགས་རྣམས་ཞི་བ་དང་༔ མི་མཐུན་གནོད་པའི་ཚོགས་རྣམས་ཀུན་ལས་རྒྱལ༔ གཞན་གྱི་དཔུང་ 
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ཟེ ཨཾ ༔ྣམས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་ཡིས༔ བཀྲ་ཤིས་དམ་པ་དེས་ཀྱང་དེང་འདིར་ བདེ ་ལེགས་ཤོག༔ བཀྲ་ཤིས་ ་གང་ཞིག་ཊ ་མཐའ་ཡས་འཇིག་ རྟེན་ དུཿ 
_སླྤལ་པ་ 'རྣམ་ཿ ་པ་མང་པོའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས༔ སྐྱེས ་བ བུ་འདུལ ་ཞིང་ཕ་རོལ་ཕྱིན ་དུག་ སྤྱོད༔ བཀྲ་ཤིས་དམ་པ་དེས་ཀྱང་དེང་འདིར་ བདེ་ལེགས་ཤོག༔ བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་ 
ངྲི དགེ་ བའི་ བཤེས་ གཉེན་ པཿ ཀུན་ ནས་ 'དགེ་ བའི་ཆོས་ཀྱི་ རྣམ་གྲངས་ལས༔ མང་ དུ་ཐོས་ཤིང་ཆོཿ ཆས ་ཀྱི་མཛོད་ འཛིན་ པ༔ འགྲོ་ལ་ དོན་ཆོས་ཆར་པ་འབེབས་མཛད་པའི༔ 
བཀ་ཤིས་དམ་པ་དེས་ཀྱང་དེང་འདིར་བདེ་ལེགས་ཤོག༔ བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་ ཐར་པའི་ལམ་ཞུགས་ཏེ༔ ཟབ་མོའི་དོན་ལ་ཡང་དག་འཇོག་པ་ཡིས༔ རིག་དང་མངོན་ཤེས་ 
། རིག་མཆོག་ཐོབ་ནས་ཀྱང་༔ སྲིད་པའི་རྒྱ་མཚོ་རྣམས་ལས་བརྒལ་གྱུར་ཏེ༔ བཀྲ་ཤིས་དམ་པ་དེས་ཀྱང་དེང་འདིར་བདེ་ལེགས་ཤོག༔ བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་རང་བྱུང་ཡེ་ 
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ཤེས་ཝྔ༔ ཆོས་རྣམས་ལྷུན་རྫོགས་བྱ་རྩོལ་ཀུན་ལས་འདས༔ མ་བྱས་དོན་ཀུན་གྲུབ་པར་གྱུར་པ་ཡིས༔ བཀྲ་ཤིས་དམ་པ་དེས་ཀྱང་དེང་འདིར་བདེ་ལེགས་ཤོག༔ བཀ་ 
ཤིས་གང་ཞིག་གདོད་མའི་མཁའ་དབྱིངས་སུ༔ འོད་གསལ་སྣང་བ་བཞི་པོ་མཐར་ཕྱིན་ཏེ༔ ཁམས་གསུམ་ཡོངས་གྲོལ་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་ཏེ༔ བཀྲ་ཤིས་དམ་པ་ 


༢ ༡༠༠༠ ༧༤ 


དེསྱ་ཀང་དེང་འདིར་བདེ་ལེགས་ཤོག༔ བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ངང་༔ ཆོས་རྣམས་ལྟུན་རྫོགས་སྤྲོས་པའི་མཐའ་དང་བྲལ༔ ཡོད་མེད་རྟག་ཆད་འགྲོ་འོང་ 
ད་པ་ཡིས༔ བཀ་ཤིས་དམ་པ་དེས་ཀྱང་དེང་འདིར་བདེ་ལེགས་ཤོག༔ བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་ལྷུན་གྲུབ་འདུས་མ་བྱས༔ གཞན་ནས་མ་བཙལ་རང་བྱུང་ལྷུན་རྫོགས་པས༔ 


ས་སྐུ་བྱང་ཆུབ་རང་ལ་རྩེད་གྱུར་པའི༔ བཀ་ཤིས་དམ་པ་དེས་ཀྱང་དེང་འདིར་བདེ་ལེགས་ཤོག༔ བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་སྐུ་ལྔ་མཐར་ཕྱིན་པ༔ རིགས་ལྔ་ལྷུན་གྲུབ་ཡེ་ 
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༠0༠ 


ཨཾ ༔ཤེས་རྣམ་ལྔའི་ཞིང་༔ སྙུག་པོའི་རྒྱན་གྱུར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ལྔ་ལྡན༔ བཀྲ་ཤིས་དམ་པ་དེས་ཀྱང་དེང་འདིར་བདེ་ལེགས་ཤོག༔ བཀྲ་ཤིས་གང་ 
ཞིག་དབྱིངས་ལས་མི་གཡོ་བ༔ གདུལ་བྱའི་ཞིང་དུ་སྤྲལ་པའི་སྤྲིན་འཕྲོ་བ༔ ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞིས་སྤྲལ་པའི་དོན་མཛད་པ༔ བཀྲ་ཤིས་དམ་པ་དེས་ཀྱང་དེང་འདིར་བདེ་ 
ལེགས་ཤོག༔ བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་གཞན་དོན་མཐར་ཕྱིན་པ༔ གཞན་དོན་ལྷུན་གྲུབ་སྙན་པས་འཇིག་རྟེན་ཁྱབ རཾ སྐྱེ་རྒུ་ཡོངས་ཀྱི་བགྲོད་པའི་ཞིང་མཆོག་ལ༔ བཀྲ་ཤིས་ 
དམ་པ་དེས་ཀྱང་དེང་འདིར་བདེ་ལེགས་ཤོག༔ ཅེས་བརོད་དོ༔ གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་བཀྲ་ཤིས་དང་བཅས་པ་འདི༔ ཨུ་རྦན་རིན་པོ་ཆེ་དང་བེ་རོ་ 


༢༨༨ ༢༨༨ 


ཀེ ཀེ མེ ༡ ཐ་ ' ༡ ལམས ། ༤ ངོ ཀ༽ 6 © 
མཁས་པས་སྦྱར་བའོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ དགེའཾ༔ དགའཾ༔ དགའཾ༔ 
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ཨཾཿ ༔མོང་བཅུ་ཡིས་སྒབ་རྫས་ པ་བཤམཿ་ སྐྱབས་ སེམས་ བཀའ་ བསྒོ སྤོ་མཚམས་བཅད་ བརྡའ ་སྒོ་ དབྱེཿ བརྡའ་ ་ཕྱག་ | 
དམ་བཅའ་བྱིན་དབབ མཆོད་ བཤུགས་ བྱའོ དངོས ་གཞིའི ་ལས་རིམ ཉི་ཤུ་རྩ ་ལྔ་ སྟེ༔ ཏིང་འཛིན་ རྣམ་གསུམ་འབྱུང་བ་ རིམ་ བརྩེགས་ 








། ༈་ 


ཏ་ 








ཀློང་ར གཞལ་ཡས་ ལྷ་ བསྐྱེད་ བྱིན་ གྱིས་རླབས་ དབང་བསྐུར༔ སྤྱན་དྲངས་བཞུགས་ གསོལ་ཕྱག་འཚལ་ཕྱག རྒྱ་གླུ༔ ཕྱི་ནང་གསང་ 
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མཆོད་དུག་ལྔ་དུག་གསུམ་མཆོད༔ སྨན་གཏོར་རཀྟ་སྦྱོར་སྒྲོལ་མཆོད་དང་བསྟོད༔ བཤགས་པ་འཛབ་བཟླས་དངོས་གྲུབ་བླང་བར་བྱའོ༔ རྗེས་ཀྱི་ལས་ཁྲིགས་བཅུ་དྲུག་ 
ཆེ་བ་བསྐྱེད༔ ཕྲིན་ལས་བསྐུལ་ཞིང་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་བྱ༔ ལྷག་ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསྐུལ་ཞིང་ཆད་མདོ་བྱ༔ སྒོ་དབྱེ་གཟུ་དཔང་གཏོར་ཟོར་བསྟན་མ་སྐྱོང་༔ བྲོ་བྱ་ 
དལ་བསྡུ་ཁ་བསྐང་བཀྲ་ཤིས་བརྗོད༔ སྤྱོད་ལམ་བྱ་ཞིང་གཞན་དོན་བསྔོ་བ་བྱ༔ འདི་དག་ལས་བྱང་རྩ་ཐོར་བསྡེབས་པའོ༔ སྐལ་ལྡན་ལས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་སྤྱོད་པར་ཤོག༔ 
སྐྱབས་གནས་ཀུན་འདུས་བླ་མ་ལ༔ སྒོ་གསུམ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ འདིརྨ་བླ་མ་བདེ་གཤེགས་བཀའ་འདུས་རིན་པོ་ཆེ་གཏེར་སྤུངས་ཆེན་པོའི་དབང་སྒྲབ་ཀྱི་ལས་ 
བྱང་གཞུང་སྲོང་སྔོན་འགྲོ་ལ༔ དོན་བྱཅུ་ཡིས་སྟོན་པ་ཡི༔ ཐོག་མར་སྒྲབ་རྫས་བཤམ་པ་ནི༔ མཆལ་ཚད་དང་ལྡན་པའི་དབུས་སུ་རེ་ཁ་ལྔ་སྐོར་གྱི་ལྟེ་བ་མཐིང་ག༔ 
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༔དེའི་ཕྱིར་འདབ་བཞི༔ དེའི་ཕྱིར་མུ་ཁྱུད་ལྔ་ལྡན་སྒོ་བཞི་པའོ༔ དེའི་ཕྱི་ཕྱོགས་མཚམས་བརྒྱད་དུ༔ དཀྱིལ་འཁོར་འདབ་བཞི་སྒོ་བཞི་པ་བརྒྱད་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྟེ་བ་རྣམས༔ ཤར་དཀར༔ ལྷོ་སེར༔ ནུབ་དམར༔ བྱང་ལྗང་ཁུ༔ ཤར་ལྷོ་དཀར་སེར༔ ལྷོ་ནུབ་དམར་སེར༔ ནུབ་བྱང་དམར་ལྗང་༔ 


༨ ་༽ ༦༽ ༡ ༨ 


བྱང་ཤར་དཀར་སྨུག་གོ༔ འདབ་བཞི་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཤར་དབུས་སུ་བྱ༔ དེའི་ཕྱི་ཁྱམས༔ དེའི་ཕྱི་སྒོ་བརྒྱད༔ དེའི་ཕྱི་ཕྱི་ཁྱམས་ཆེན་པོ༔ དེའི་ཕྱི་སྒོ་བཞི༔ སྒོ་རྒྱན་ 


| དང་བཅས་པའོ༔ དེའི་པྨདྨ༔ རྡོ་ར་དང་༔ མེ་རིས་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར༔ མ་ཏྲི་མགོ་ལྷོ་ནུབ་ཏུ་བསྟན་པ་ཞིག་བྲིའོ༔ གཞན་ཡང་དབང་རྫས་སྒྲབ་ཆོག་ལྟར་བཤམ༔ 
ཀྭ གཏོར་མ་དཔེ་ཆུང་ལྟར་བྱ༔ ཕྱི་ནང་གི་མཆོད༔ སྨན་རཀ་ཚོགས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་བསག༔ རྔ་དུང་༔ ཌཾ་དྲིལ༔ རྐང་གླིང་༔ གསུར་ཆེན་གྱི་དུད་པ་རྣམས་བསག་གོ༔ 
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༔འཁོར་བ་དོང་ནས་སྤྲག་པར་སེམས་བསྐྱེད་དོ༔ ཧོཿ བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་གནས་འདིར་གཤེགས༔ ཉི་ཟླ་པད་གདན་མཛེས་ལ་དགྱེས་པར་ 
བཞུགས༔ ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་སྤྲིན་ཀུན་གྱིས་མཆོད༔ སྔོན་ནས་ད་བར་མི་དགེ་ཅི་བསགས་བཤགས༔ དུས་ 
3 གསུམ་དགེ་སྤྱོད་མཛད་ལ་རྗེས་ཡི་རང་༔ བདག་གཞན་ཡོངས་གྲོལ་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་དུ་གསོལ༔ འགྲོ་མགོན་རྱ་ངན་མི་འདའ་བཞུགས་སྲ་གསོལ༔ སྒོ་གསུམ་དགེ་ 
སྤྱོད་མ་ལུས་བྱང་ཆུབ་བསྔོ༔ མཁའ་མཉམ་འགྲོ་རྣམས་སྐུ་གསུམ་མངོན་འགྱུར་ཤོག༔ གསུམ་པ་བཀའ་བསྒོ་བ་ནི༔ བགེགས་གཏོར་བྱིན་ལ༔ རང་དཔལ་རྟ་མགྲིན་ 
དྲ ནམ་བླ་མ་དྲག་པོའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་འདི་སྐད་དོ༔ ཧྱོཾ་ཧྱོཾ་ཧཱཱཾཿ ཡང་དག་དོན་ལ་ལོག་ལྟ་བའི༔ མི་དང་མི་མིན་གདོན་བགེགས་ཚོགས༔ ལན་ཆགས་བགེགས་གཏོར་འདི་ 
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ཁྱེར་ལ༔ གནས་འདི་ཁོར་ཡུག་ཚུན་ཆད་དུ༔ སྐད ཅིག ་ཙམ་ ་ཡང་འདའ ་མ་བྱེད༔ གལ་ ཏེ་ང་ཡི ་བཀའ་ འདུས་ ནཿ ,ཏྟ་མགྲིན་ དྲག་ པོ་ [ཐུགས་ ཁྲོས་ ནས༔ དྲག་པོའི་ 
མཚོན་ཆ་སྣ་ ཚོགས་ཀྱིས༔ མ་ལུས་རྡུལ་ཕྲན་ བཞིན་ དུ་རློག༔ དེ་བས་༢ ་རང་རང་གནས་ སུ་དེངས༔ ཨོཾ་སྭུམ ནི་སུྦ ནི་ཧྤཾཿ གྲཾངྟ་ གཿ གིངྟ་པ་ ཡ་ཧཱཾཿ ཨ་ན་ཡ་ 
ཧོཿ བྷཱ ་ག 'ཝཱན༔ བྱིད་རཱ་ཙ་ རཾ རཾ ཕཊ༔ བཞི་པ་མཚམས་ བཅད་པ པ་ནི༔ ཧཾཿ ཟླ་མ་ ཡི་དམ་ཕོ་ པོ་ བྲང་དུ༔ _ ལོག་ ལྟ་ གཟུང་འཛིན་ བགེགས་ ཆེན་ཉོན༔ ང་དང་བདག་ཏུ་ 

ཛིན་པའི་བགེགས༔ གཉིས འཛིན་རྟོ་ རྟག་པ་མ འདུག་ དེངས༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྲུ ་གུ་རུ་དྷ བ་ཌཱ་ཀི་ ནི་སྭ་ སབྷཱ་ཝ་ཤདྫོཉ་ ་ཧཾཿ ཧཿ རྣམ་ རྟོག་མཚན་མའི་བག་ཆགས རྣམས༔ 
གཉིས་འཛིན་དག་ནས་དབྱིངས་སུ་སྒྲོལ༔ རྣམ་རྟོག་གསུམ་བློའི་དྲི་མ་དག༔ བགེགས་ཞེས་བྱ་བའི་མིང་ཡང་མེད༔ བཛྲ་ བུྡྷ བྣོཀ་ཨ་ཨ་ཨ༔ ཕྱི་མཚམས་སྣང་བའི་ 
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མདངས༔ འོད་ཀྱི་སྐུ་ལ་སྤྲལ་པའི་ཟེར༔ སྟེང་འོག་ཉི་མ་སྟོང་གིས་གཏམས༔ བསྐལ་པ་ཞིག་ཀྱང་མི་ཐར་བས༔ ¦ སྐྱེ་མེད་ཆེན་པོར་མཚམས་བཅད་དོ༔ ཧྱཾཿ སྣང་ 


༡ སྲིད་འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ རྡོ་རྗེ་འཁོར་ལོ་རལ་གྲི་དང་༔ རྒྱ་གྲམ་ཕུར་པ་མི་ '་དཔུང་གུར༔ ཁ་བོ་དྲག་པོའི་ཐུགས་སྲོག་ཧཱཾ༔ རྡོ་རྗེ་སྡིག་ པས་བར་མཚམས་ 
གང་༔ རླུང་གིས་ཐར་བར་མི་འགྱུར་ཏེཿ, ཆུ་ཡང་འཛག་པར་ག་ལ་འགྱུར༔ གྲགས་སྟྱོང་རཱུཾ་སྒྲ་འབྲུག་སྟོང་ལྡིར༔ བགེགས་ཞེས་བྱ་བའི་མིང་ཡང་མེད༔ དག་པ་ཡེ་ 
ཤཾ གྒོ ཧིཾ་ཧྲཾ་ཧཾ་ཾ་ཧི་ཧྲཾ་ྲཾ་ྲིཛི་ྫ ལྔ་པ་བརྡའ་སྒོ་དབྱེ་བ་ནི༔ ཧྲིཿ ཡེ་ནས་རང་སེམས་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་པས༔ རང་རྩལ་ཐམས་ཅད་རང་གྲོལ་ 


གྲོལ་མཚམས་བཅད་དོ༔ ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ 


༔ཡུལ་ལ་བཅད༔ ནང་མཚམས་སེ སམས 'ཉིད་ རིག་ ཐོག་ བཅད༔ གསང་མཚམས་ གཉིས ་མེད་ ངང་དུ་བཅད༔ སྟོང་ པའི་ ངང་ ལས ་གསལ ་བའི་ 
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ཧྱ ༔བདག་སྒྲབ་ཀྱིས༔ འཛིན་ཆགས་མེད་ པའི འིབ ཡིས་ནི ནིཿ སྲོག 'ཕྱིར་མི་ མི་གཏོང་སྒྲབ་ དམ་ བཅའ༔ ས་མ་ཡ་ བཛྲ་ཙིཏྟཛཾ ཙོད བརྒྱད་ པ པ་བྱིན་ དབབ་° པ་ 
ཙུ ཟངས་མདོག་རྩེ་ནས་ དངོས་ 'གྲུབ་བརྙེ བརྙེས༔ བླ་མ་ཐོད་ཕྲེང་བྱིན་ཕོབ ་ཅིག༔ འཇིགས་ །བརྒྱད་ སྐྱོབ་ ཕྱིར་རྡོ་རྗེ་འཛིན༔ རྔོ་རྗེ་ཐོད་ཕྲེང་བྱིན་ཕོབ ་ཅིག༔ འབྱོར་ 
ལ ཕྱིར་རིན་ཆེ ཆེན་འཛིནཿ རྣ ་ཐོད་ ཕང་བྱིན་ ཕོབ་ཅིག༔ ཁམས་ ས་གསུམ་ དབང་སྡུད་ འགྲོ་བ་ བ་འདྲེན༔་ པདྨ་ཐོད་ ཕྲེང་བྱིན་ཕོཿ ཕོབ་ ཅིག༔ ལོག་ ལྟ ་ཚར་གཅོད་མངོན་སྤོཿ སྤྲོད 
ཀརྨ་ ཐོད་ ཕྲེང་བྱིན་ཕོབ ཅིག༔ རིག་ པ་རྫུ་འཕྲུལ ་རང་དབང་ཐོབ༔ པདྨ འབྱུང་གནས ་བྱིན་ཕོབ་ ཅིག༔ འྭགོ་ དྲུག་མ་དག་ དབྱིངས་ 'སུ་འདྲེན༔ མཆྫ་ར་བས་བྱིན་ 
བསིལ་བ་ཚལ་ བཞུགས་སྡེ་ སྣོད་མཁས༔ པདྨ་ སམྦྱས་ བྱིན་ཕོབ་ཅིག༔ འཁོར་བ་མ ་སྤངས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ༔ པདྨ་རྒྱལ་པོས་བྱིན་ཕོབ་ཅིག༔ དྲག་སྔགས་ 
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དྲེན་འདུལ༔ སེང་གེ་སྒྲ་སྒྲོག་བྱིན་ཕོབ་ཅིག༔ ཆོས་རྣམས་མི་འབྱེད་ཐུགས་ལ་མཁས༔ བློ་ ལྡན་མཆོག་སྲེད་བྱིན་ཕོབ་ཅིག༔ འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་ཐུགས་རྗེས་ 
འོད་ཟེར་བྱིན་ཕོབ་ཅིག༔ རིག་རྩལ་བདུད་བཞི་ཀུན་འཇོམས་པའི༔ ཤཱཀྱ་སེང་གེས་བྱིན་ཕོབ་ཅིག༔ སྙན་པས་ཀུན་ཁྱབ་དྲེགས་པ་འདུལ༔ རོ་རྗེ་གྲོ་ལོད་ 
ཱ བི དཱ སྣང་སྲིད་དབང་སྡུད་རུ་ཏྲ་བསྒྲལ༔ རྟ་ཕག་ཡབ་ཡུམ་བྱིན་ཕོབ་ཅིག༔ མི་འགྱུར་བདུད་འཇོམས་རྡོ་རྗེའི་རིགས༔ རིན་ཆེན་ཆར་འབེབས་རིན་ཆེན་ 
¦ རིགས༔ ཆགས་པས་དབང་སྣུད་པདྨའི་རིགས༔ དོན་གྲུབ་གདུག་པ་འདུལ་བའི་སྐུ༔ རིགས་བཞི་མཁའ་འགྲོ་ཡབ་ཡུམ་བྱིན་ཕོབ་ཅིག༔ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ 
དགོངས་ལོན་པའི༔ བླ་མ་བཀའ་འདུས་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ ནམ་མཁའ་ཁེངས་པའི་སྐུ་བསྐྱོད་ལ༔ བར་སྣང་ཁེངས་པའི་དབང་སྐུར་ཅིག༔ ས་གཞི་ཁེངས་པའི་བྱིན་ 


རྩལ་གྱི་ལོག་འ 
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༔ཕོབ་ཅིག༔ མཁའ་འགྲོའི་རུསྤ་རྒན་ཁྲོ་ལོ་ལོཿ ཆོས་སྐྱོང་ལས་བྱེད་ཁྱུགས་སེ་ཁྱུག༔ བདག་ཅག་རྣལ་འབྱོར་སྒྲུབ་མཆེད་ལ༔ བྱིན་རླབས་ 
ད རྒྱུན་ཕོབ་ཐུགས་རྗེས་བཟུང་༔ བཀའ་བརྒྱུད་ཟབ་མོ་བསྟན་དུ་གསོལ༔ མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་བ་དང་༔ དཀྱིལ་འཁོར་བྱིན་ཕོབ་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྱ 
ཤཱ གུ་རུ་ངེ་བྭ་ཌཱ་ཀི་ནི་ས་མ་ཡ་ཨཱ་བེ་ཤ་ཡ་སིདྡྷི་ཕོབ་ཕོབ༔ དགུ་པ་མཆོད་རྫས་བྱིན་བརླབ་པ་ནི༔ ཨོ་སྭ་བྷཱ་ཝ་བི་ཤུདྡྷ་སརྦ་ངྷརྨཱ་སྭ་བྷཱ་ཝ་བི་ཤདྡོཉཱ་ཧ བི ཞེས་ལན་གསུམ་ 
བརྗོད་པས་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དམིགས་མེད་དེ་རྒྱས་གདབ༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྲུ་ལན་གསུམ་གྱིས་མཆོད་རྫས་ཐམས་ཅད་བདུད་རྩིར་བསམ༔ ལན་གསུམ་གྱིས་ཟད་ 
།ུ མི་ཤེས་པའི་གཏེར་ཆེན་པོར་བསམ༔ ལན་གསུམ་གྱིས་གང་ལ་གང་འདོད་དུ་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་དཔག་ཏུ་མེད་པར་བསམ༔ ཧཱཿ རིན་ཆེན་མཚན་ལྡན་སྣོད་མཆོག་ཀུན་ 
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༔ྷ བཟོད་པར་བཞེས་ལ་ཚངས ་པའི ་དངོས་ གྲུབ་: སྩོལ༔ ཡི་ དམ་ བདེ་གཤེགས་མ ་ལུས་དགོངས་སྲ་གསོལ༔ ལྟ་ བ་མ་རྟོགས་ ཁ་ལྟ བདུད ་དབང་སོང་༔ སྤྱོད་ པ་ 
དྲ མཐའ་ བྲལ་ཀློང་ ང་དུ་མཐོལ་ ལོ་བཤགས༔ མཉམ་ བཞག་། ཏིང་འཛིན ་དམ་བཅས་གཡེལ གྱུར་ པས༔ ཡི་ ་དམ ་མ་ ་གསལ་ བསྐྱེད་ རྫོགས་ 'དོན ་མ་ བསྒོམས༔ བི གསལ་ སྟོང་ཆེན་ 







༔སྣང་སྟོང་འཁོར་འདས་གཉིས་སུ་ཨ་འཐས་ཞེན༔ གཉིས་འཛིན་ལོག་པར་ལྟ་བའི་ཐེ་ཚོམ་རྣམས༔ རང་མདངས་རིག་པའི་ཀློང་དུ་མཐོལ་ལོ་ 


པོའི་ངང་ དུ་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ དུས་ལ་མ་བབས ་སྤྱོད་ པ་ཆོས་དང་འགལ༔ མ་རིག་དབང་གིས་ལོག་པ་ཅི ་སྤྱད་རྣམས༔ དམིགས་མེད་ཤར་གྲོལ་ཀློང་ དུ་མཐོལ་ལོ་ 
། བཤགས༔ ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་སྲུང་སྔོམ་དོན་མ་ཤེས༔ བྱ་བ་ལོག་པར་སྤྱོད་པ་ཅི་བགྱིས་པ༔ ཀུན་ཁྱབ་གསལ་བའི་དབྱིངས་སུ་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ ཡང་དག་དོན་གྱི་ 
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༔རིམ་ཉེར་ལྔ་བསྟན་པའི་ཐོག་མར་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྣམ་པ་གསུམ་ནི༔ དང་པོ་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ཏིང་འཛིན་ལ༔ ཨོཾཿ ཆོས་སྐུ་མཉམ་ཡངས་ཕྱོགས་ 


ར་བརྡལ༔ སྨྲ་བསམ་བརྗོད་མེད་རྫོགས་པ་ཆེ༔ མ་ནོར་མ་བཅོས་དེ་བཞིན་ཉིད༔ རང་བཞིན་ལྟན་གྲུབ་ངང་གིས་གསལ༔ ཨོཾ་མདཱ་ཤཱ་ནུ་ཏཱ་ཛྙཱ་ན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨངྨ་ 
ཉྭ ༤༨ 
མས་ཅན་ཀུན་ཁྱབ་སྙིང་རྗེ་བསྒོམ ཛཾ ཨོོ་དྷྨཱ་དྷནྟ་སྭ་བྷཱ་ཝ་བི་ཤཱདྫྷོཉྭ་ཛཱ བི གསུམ་པ་ འི་ཏིང་འཛིན་ནེ ཧྱ ཧྲུ དྷ སྟོང་གསལ་དེ་ཡི་འགྲོ བ་ཀུན ཧཾ ཁྱབ་ཕྱིར་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་ 


་ཧི༔ གཉིས་པ་ཀུན་ཏུ་སྣང་བ་ནི༔ ཨཱཿ བློ་འདས་དེ་ཡི་ངང་ཉིད་ལས༔ མ་རིག་འཁྲུལ་སྣང་འཁོར་བའི་ཀློང་༔ གཟུང་འཛིན་བག་ཆགས་རབ་འཐས་པའི༔ 


ངཿ. 


༔ ལྟེ་བར་ཐམས་ཅད་སྐྱེད་བྱེད་ཧྱཾ༔ དགོས་འདོད་འབྱུང་བའི་ཡི་གེར་བྷེ༔ ཧཱུ་བཛྲ་ཙཏྟ་ཧཱཱུ༔ བཞི་པ་གཞལ་ཡས་ཁང་བསྐྱེད་པ་ནི༔ རཾ་ཡཾ་ཁཾཿ 


༥ 





ཧཱཱཾ༔ྷ བསྐལ་པ་ 
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གསུམ ་གྱིས་འཇིག་རྟེན་སྟོང་༔ ཡེ་ནས་དག་པའི་ ངང་ཉིད་ ལས༔ སྣོད་བཅུད་ སྦྱང་ཕྱིར་འབྱུང་ རིམ་ པ་བརྩེགས༔ རྣམ ་དག་ཡུམ་ ལྔ་མཁའ་ ཀློང་གསལ༔ རང་ ང་རིབ། ཧཱཾ གི་ 
འཕྲོ འདུ་ལས༔ སྐྱེ་བའི་ ཆོ་ འཕྲུལ་རང་ཤར་ ཏིཿ ཛཾ ་ལས་རིམ་བརྩེགས་ཡི་གེ། གི་ བདུན༔ ཨེཿ ཡཿ རིཿསཾཾཿ སུཿཀེཿ དུ་ཤར༔ ཨེ་ལས་ནམ་མཁའ འ་མཐིང་གསལ་ 
འབར༔ ཡ་ལས་ ལྗང་ཁུ་རླུང་དུ་གསལ༔ རཾ་ལས་ རྟཀའྱི་ར་མཚོ་དམར༔ དེ་ལས་འདོད་ ཁམས ་གནས་༢ི རེས ཁ་མ སྲེ་ལས ་གསེར་གྱི་ས་ གཞི་ སེར༔ དེ་ལས་ 


གཟུགས་ ཁམས གནས་ རིས་ བྱ བདུན་ཤར༔ ར་ལས བསྐལ ་མེ ་དམར་སེར་འབར༔ ཀེ ལས་རུས་ པའི ་རི་རབ་ དཀར༔ དེ་ལས གཟུགས ་མེད་ སྐྱེ་མཆེད་མུ་བཞི་ རྫོགས༔ ངེ 


དེ་ལྟར་འབྱུང་ལྔ་ བརྩིགས་པའི་ སྟེང་ ཌེ བྡོཾ་ལས་ ཡེ་ཤེས་ གཞལ་ཡས་ཁང་༔ དུར་ཁྲོད ་རབ ་འཇིགས་ དཀྱིལ་འཁོར་བསྐྱེད༔ རྒྱ་གྲམ་ རྡོ་རྗེས་ བརྒྱན་པ་ལ༔ ཀུན་ཏུ ་གྲུ་བཞི་ 
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པས༔ ཐེག་པ་དགུ་འམ་བཅུ་གཅིག་རྫོགས༔ ཕོ་བྲང་དགུ་ཡི་དབུས་ཀྱི་གདན༔ ཞི་བའི་ཆགས་མེད་པདྨའི་གདན༔ ཐབས་ཤེས་ཉི་ཟླའི་གདན་དུ་བསྒོམ༔ དྲག་པོའི་ཨེ་ 
ལས་ པདྨ་ཉི ་ཟླའི སྟེང་༔ ༔ྷཾ ལྷ་ བརྒྱད་ཀླུ་ བརྒྱད་བྱི་ཆིངས་ བསྣོལ་ ་བའི་ཁར༔ སིང་གི། ་སྟག ་དང་ཁྲོ་ བོའི ་སེམས ་ཅན་བསམ༔ གཞན་ ཡང་དྲེགས་ པ་ཕོ་མོ་ དང་༔ པདྨ་ཉི ་ཟླ་ 
དར་ཟབ་གདན༔ གཙོ་ དང་འཁོར་ལ ་གང་འཚམས་སྲུ༔ ཕོ་ བྲང་དགུ་ལ་ རིམ་གྱིས ་གསལ༔ ྲི་ཡངྷེཿ བྷནྡ ཛཱཱན་ཛཱཾཿ (ཨི་ཙཀྲ་ [པདྨ ཊཱ་མྔ ་ལ༔ྷ མ་སར མཉ ་ལཿ 
ཨ་ཙནྡྲ་མཆ་ལ༔ བ་དུ་ད་ཏི་ཏེ་ར་བཿ ལྔ་པ་ལྷ་ ཕྷ་བསྐྱེད་ པ་ ནིཿ ཧཱཿ ཧྷུ༔ རྒྱུ་ཡ་ ཡི་ཡེ་ཤེས་ གདན་ལ་བེབས༔ སྤོ་ བསྡུའ ་སྦྱར་བས་བདག ཉིད་ ནིཿ དབང་ཆེན་ རྟ་མགྲིན་ རིན 
མདོག་དམར༔ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་རྟ་མགོ་འཚེར༔ ཕྱག་གཡས་གྲི་གུག་མེ་རི་འབར༔ གཡོན་པ་ཁ་ཤྲཱཾ་ཐོད་ཁྲག་འཛིན༔ བརྐྱང་བསྐུམ་རུས་རྒྱན་དུར་ཁྲོད་ 
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༔བརྒྱད༔ རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་མཐིང་ནག་པ༔ ཕག་སྐད་གྱེན་ངུར་ཡབ་ལ་འཁྲིལ༔ 
༨ ༩༥ ༩༽ ~~ ༨ ༢༨ 


ད་ཡི་སྤྱི་བོར་པད་སྡོང་སྟེ 
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བརྒྱན་པ་སྟེ༔ ཅང་རྡེ་སྐྲ་གྲོལ་ དགྱེས་པར་ བསྒོམ༔ དེའི་ གཡོན་དྲེགས་པའི་གདན་ དན་སྟེངས་ སཿ ཧྲིཿ ལས་ཧྲུཾ་དམར་འཕྲོས་པ་ཡིས༔ བླ་མ་དྲག་པོ་ཁྲོས་པའི་སྐུ༔ 


2༦.༦16.9ཉི9 རི 


¦ རྩིབས་ སྟོང་ ལྡན༔ རྩིབས་ཀྱི་རྩེ་མོ་ མོ་སྡིཾག ་པས ༈གང་༔ དྷ འཁོར་ཞིང་ བགེགས ་རྣམས་གཏུབ་པར་བསམ༔ དུར་ ཁྲོད་ ཆས་ བརྒྱད་འཇིགས་ པའི་ཚུལ༔ མཆེ ཆེ་གཙོགས་དོ་ དོར་ 


=: དམར་པོ པོ་མེ་ཡི་ཕྲེང་ ངང་བས་བརྒྱན༔ དབུ་སྐྲ་སྣུམ ་འབོའ། གྱེན དུ་འཁྱིལ༔ ཌྷ གཡས་ པ་རྔོ་རྗེ་ ནམ ་མཁར་འཕྱར༔ གཡོན་ པ ་སྲིག་ པ་ཁ་ དགུ་པ༔ ཛྷ འཇིགས་པའི་ཆ་བྱད་ལྡན་པ་ 
ལཿ གསེར་གྱི་རྡོ་ རྗེའི གོ་ཁྲབ ཅན བར་མཚམས་རེ་ན་ ་སྔིག་ པ་རེ༔ མེ་དབལ་ སྐུ་སྟོད་མཐོན་ པ་རེེ༔ སྟེང་ཕྱོགས་ ནམ་མཁའི་ བར་སྣང་ལ༔ གསེར་གྱི་འཁོར་ལོ་ 


སྟབས་བགྲད་པར་བསྒོམ༔ ཡུམ་ཆེན་ཀུན་སྒྲོལ་ཆེན་མོ་ནི༔ སྐུ་མདོག་མཐེང་ནག་འཇིགས་ཚུལ་ཅན༔ ཕྱག་གཡས་ཁ་ཤྷཱཾ་ཡབ་མགུལ་འཁྱུད༔ གཡོན་པ་བདུད་རྩི་ 
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༔དཀར་དམར་སྟོབ༔ དུར་ཁྲོད་ཆས་བརྒྱད་མེ མེ་ཀློང་བཞུགས༔ སྡིག་ པ་ཐམས་ཅད་རྐན་སྒྲ་ སྒྲོག༔ྣ གདོན་ བགེགས ཐམས་ཅད་བརྒྱལ་བར་ 
བསམ༔ དེ་ཡི་ཐུགས་ཀའི་རྲུཾ་ཉིད་ ལས༔ གསང་སྔགས་འདི་ཡིས་ བསྐོར་བར་བསམ༔ ཨོཾ ཨཱཿ ཧཾ ཨར་ཙིག་ནིར་ཙིག་ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ ཏེ་ཧུཾ ཕཊ་ ཨ་ཧཱུཾ་ཧུཾཿ ཕཊ༔ ཨ་ཡ་ 
མ་དུ་རུ་ཙ་ཤ་ན་ས་མ་ཡ ་ཧཱུ་ཕཊ༔ འདི་ཟབ་པས་མཁར་ཆེན་བཟའི་དྭགས་བྲིས༔ ན་རོ་གཉིས་གི་གུ་བཞི་ཞབས་ཀྱུ་བཞི་ཧ་བཏགས་གཅིག་ཞི་མོ་ཟླ་ ཚེས་ལྔ་ལ་ལྟོས་སོ༔ ཤོག་སེར་ལ་ཟབ་པར་བཤད་འདུག་གོ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ ཡླ ་ཧཱཾཿ 
རླ ཧཾཿ རཱ་ཙའི་སྙི སྙིང་ལ་མཱ་ར་ཡ་རྦད......ལྷ་བསྐྱེད་དུས་སུ་ཤམ་བུ་འདི་མན་ཆད་མི་བསྐྱེད་དོ༔ རིགས་བཞིའི་ས་བོན་གཉིས་གཉིས་འཕྲོས་ ཙཱུ ཕཊ༔ ནཱ་གའི་ སྲོག་ལ་མཱ་ར་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ རམྱོགས༔ 
དེ་ཡི་ཕྱོགས་བཞིར་པད་འདབ་བཞི༔ གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་ས་བོན་ལས༔ རིགས་བཞིའི་ས་བོན་གཉིས་གཉིས་འཕྲོས༔ ཤར་དུ་ཧ་ར་ལྷོར་རི་ཙ༔ ནུབ་ ཏུ་ནི་ཧྲཱིཿ བྱང་དུ་ས་མ་ 
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༔ྩམ་ཧ་རི་ནི་ས་བཾ་ཨ་ ཨ་ཨ༔ ཤར་ནས་པདྨ འབྱུང་ གནས་ ནིཿ ཞི་བ་ཆོས་ དབྱིངས་༔ ཡུམ་ དང་འཁྲིལ༔ རིགས་ བཞི་ ལཾ ་སོགས ་འཁོར་བཅས་ 
བསིད༔ ཨོཾ ཨཱཿ ༔ ཧཱུཾ བཛྲ་ག་ ཀུ་རུ་པདྨ་ཛྙཱ་ ན ཧཱུཾ ཨཱཿ དེ་ཡི་གཡོན་དུ་ཕྱག་ རྡོར་ནི༔ ༔ མཐིང་ནག་ཡུམ་ཆེན་ བསྐྱེད་ བྱེད འཁྲིལ༔ ༔ཾ རིགས་བཞི་ལ་སོགས་འཁོར་བཅས་བསྒོམ༔ 
བཛྲ་པཱ་ནི་ཧཱུཾ༔ རག་མོ མོ་ཛ་ལི་ ཨེ ཧཾཿ ལྷོ་རུ་པདྨ་ སམྦྷཱ་ཝཿ༔ ཕྲ་མེན་མཁའ་འགྲོ་ ཡུམ་ དང་འཁྲིལ༔ རིགས ་བཞི་... ..གཤིན་རྗེ་རྟ་མགྲིན་མི་གཡོ་མགོན་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་བའོ༔ ཞལ་གཅིག་ 
གཉི་ག ལ་སོགས་འཁོར་བཅས་ བསྒོམ༔ ཨོཾ་ཨཱཿ བཛྲ གུ་རུ་པདྨ་ ཏཱ་སམྦྷ ་ཝ་ཧྱི་ ཨཱཿ དེ་ཡི་གཡོན་ དུ་འཇམ ་དཔལ་སྐུ༔ སེར་པོ་ པེ་ཏཱ་ ཡུམ་དང་འཁྲིལ༔ 
རིགས་བཞི་ལ་སོགས་འཁོར་བཅས་བསྒོམ༔ ཨོཾ་ཧྲཱིཿ ཊི་ཝི་ཊི་ ས་མ་ཧྱུཾ་ ནནཧཱཾ་ཧིཿ ཨཱཿ ཧཾཿ ནུབ་ཏུ་པདྨ་རྒྱལ་པོ་དམར༔ ཡུམ་ཆེན་ཞི་བ་འཚོ་བྱེད་འཁྲིལ༔ 
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རིགས་བཞི་ལ་སོཿ སོགས་འཁོར་བཅས ་བསྒོམ༔ ཨོཾ་ཨཱཿ བཛྲ གུ་རུ་པདྨ རཱ་ཙྲུ ཱཾ ཨཱཿ དེ་ཡི་གཡོན་དུ་རྟ་མགྲིན་དམར༔ ཡུམ་ཆེན་ ཨེ་ཀ་ཛྭ་འི་འབྲིལ༔ རིགས་བཞི་ལ་ 
སོགས་འཁོར་བཅས བསྒོམ༔ ཨོཾ བཛྲ་ཀྲོ་ ོཏཱ་ི་བ་ཧཱུཾ་ཨ ཨེ་ཀ་ འི ཨཱཿ ཧཿ བྱང་དུ་སེང་གེ་སྒྲ་སྒོག་མཐིང་༔ ཡུམ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཚོ་དང་འཁྲིལ༔ རིགས་བཞི་ལ་སོགས་ 
འཁོར་བཅས ་བསྒོམ༔ (ཡོ ཨཱཿ ཧྱ ཛི་བཛྫ་ གུ་རུ་ སྙིང་ གྡེ་ཾཿ ཨཱཿ ཡི་གཡོན་ དུ་ཡཀུ ཀཱ མེ་དབལ ་སྐུཿ མཐིང་ནག་ ཡུམ 'ཆེན་འདེབས བྱེད་འཁྲིལ༔ རིགས་བཞི་ལ་སོཿ ཐོགས་ 
འཁོར་བཅས་ བསྒོམ༔ ཨོ་བཛྲལོ ཏ་ཡཀྲ ཧཱཾ རྭ ཧཱཿ ཧཱཿ ཤར་ལྷོ །ལྡན་མཆོག་ སྲེད་དཀར༔ མཁའ་འགྲོ་ཕག་མོ་ཡུམ་དང་འཁྲིལ༔ རིགས་བཞི་ལ་སོགས་འཁོར་ 
བཅས་བསྒོམ༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཾ བཛྲ་ གུ་རུ་ཛྙཱ་ན་པྲ་ཛྙཱ་ཧྲུཾ་ཧྲཱིཿ ཨཱཿ དེའི་གཡོན་ཁྱུང་སྤལ་ནག་པོ་ནི༔ ཡུམ་ཆེན་ཟ་བྱེད་ཆེན་མོ་འཁྲིལ༔ རིགས་བཞི་ཡུམ་ཆེན་རྔམ་པས་ 
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ཨཾཿ 
ཁོར་བཅས་བསྒོམ༔ བར དྲུབས 
ས་བསྐོར༔ བསོར ཧྲཱཿ 


ཐྲི ཨཾ་ཨཱཿ ཧཱ 


ལྷོ་ནུབ་ཉི་མ་འོད་ ད་ཟེར་སྐུ༔ དམར་སེར་ཡུམ་ཆེན་བདུད་འདུལ་འཁྲིལ༔ རིགས་བཞི་ལ་སོགས་ 
དེའི་གཡོན་རྡོ་རྗེ ན་རྡརྗེ་གྲོ་ལོད་སྐུ༔ སྨུག་ ནག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ༔ གིང་ཆེན་རྔམ་པ་བཞི་ 
་སེར༔ རྒྱ་མཚོ་གླིང་གི ་མཁའ་འགྲོ་འཁྲིལ༔ རིགས་བཞི་ལ་སོགས་འཁོར་བཅས་ ་བསྒོམ༔ རཾ 


མཐིང་ ནག་ཞལ ་གཅིག ་ཕྱག ་གཉིས་ པ༔ གཟུངས་སྔགས་ རིགས་ བཞིའི ་འཁོར་ 


དམར་ནག་ཡུམ་ཆེན་མཚོ་རྒྱལ་འཁྲིལ༔ རིགས་བཞི་ལ་སོགས་འཁོར་བཅས་ 
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བསྒོམ༔ ཨོཾ་ཨཱཿ རྕཾ་བཛྲ་གུ་རུརྡོརྗེ་གྲོ་ལོད་ཅྩུཾ་ཨཱཿ ཧཱཾཾ༔ དེའི་གཡོན་ གཏུམ་ཆེན་བདུད་རྩི་འཁྱིལ༔ དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ༔ རྒྱལ་ཆེན་རིགས་བཞི་ 
བསྐོར་བར་བསྐྱེད༔ ཨོཾ་ཨ་མཾ་ཏ་ཀུརྫ་ལི་ཛཱུཾ་ཨཱཿ ཧྱཿ ཉི་ཟླ་ དང་ནི ་ཟེར་བཞིན༔ ཞི་དྲག་སོ་སོའི་སྤྲལ་འཁོར་བཅས༔ སྒོ་བརྒྱད་འདོད་ཁྱམས་ཆེན་པོ་ལ༔ 
རིགས་བཞི་འདོད་ཡོན་ལྷར་གསལ་གདབ༔ ཕྱི་ཁམས་།དདཡོན་ལྷ་མོདང༔ ཡ་མ་པྲ་ཛྙཱ་པདྨ་བྷིག༔ ལྕགས་ཀྱུ་ཞགས་པ་ལྕགས་སྒྲོག་དྲིལ༔ ཞི་དྲག་ཡོངས་རྫོགས་ 


= 


ལྷ་ཚོགས ་རྣམས༔ སྐུ་མདོག ཕྱག་ ་མཚན་རྒྱན་ ཆ་ལུགས༔ མ་འདྲེས་ ཡོངས ས་སུརྫོགས་ པར་བསམ༔ ཇ༔ ཧྱོཾ་བཾ་ཧོཿ ཕྱི་རོལ ལྕགས་རི་ཁོར་ཡུག ་ལ༔ྷ མཁའ་འགྲོ་ 
དབང་ཕྱུག་གིང་ལྐྒ༔ འབར་མ་སྲིང་དང་བཀའ་སྡོད་སོགས༔ བཀའ་ཉན་ཆོས་སྐྱོང་སྤྲིན་འཐིབས་ལྟར༔ རོལ་མོ་ལྡིར་ལྡིར་དངོས་ གྲུབ་སྩོལ༔ བར་ཆད་སེལ་ཞིང་བྱིན་ 
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ཐ༔རླབས་འབེབས༔ སྣང་ལ་རང་བཞིན་མ་གྲུབ་པ༔ ཞེན་ཆགས་སྤངས་པའི་གཟུགས་བརྙན་བསྒོམ༔ སྤོས་བྲལ་ནམ་མཁའི་ཀློང་ཡངས་ནས༔ 
འགགས་མེད་སྔགས་ཀྱི་ང་རོ་སྒྲོག༔ རང་དང་བླ་མ་དབྱེར་མེད་པས༔ ལྷ་ཉིད་རང་ལ་རང་ཉིད་ལྷ༔ སྣང་ལ་རང་བཞིན་མ་གྲུབ་པར༔ སྟོང་གསལ་འཛིན་མེད་ངང་ལ་ 
བཞག༔ གུ་རུ་དྷེ་བ་ཌཱ་ཀི་ནི༔ མཧཱ་མུ་ཏྲ་ས་མ་ཧོཿ ཞེས་གསལ་གདབ་བོ༔ དྲུག་པ་བྱིན་དབང་བསྐུར་ནི༔ ཧཱཿ ] རང་བྱུང་ཞི་དྲག་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ མྲབུརྩལ་ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་བྱའི་ཕྱིར༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་སུ་བྱིན་རློབས་ལ༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་དབང་བསྐུར་རོ༔ ཨོཾ་ཨཱཿ དྲཾ༔ ཨོཾ་དཱུཾ་སྭཱ་ཧྲཱིཿ ཧཱ༔ ཨོཾ་ན་མཿ སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཀཱ་ཡ་ 
ཝཱཀྐཙིཏྟ་བཛྲ་ཛྙཱ་ན་པཉྩ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨངྨ་ཀོཉྭ་ཧཾ༔ བདུན་པ་སྤྱན་དྲང་བ་ནི༔ ཐོག་མར་བཞེངས་གསོལ་བར་བྱ་སྟེ༔ རོལ་མོ་སྦེར་ཞིང་འདི་སྐད་དོ༔ རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ 
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ལངས་ལ་མགྲིན་གཅིག་ཏུ༔ ཧྱཾཿ བཞེངས་ཤིག་བཞེངས་ཤིག་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནས་བཞེངས༔ 


བཞེངས༔ ནུབ་༔ 'ཕྱོགས་ཏི་ཟླ་ ༈པདྨ་ བརྩེགས་པའི ་དཀྱིལ ་འཁོར་ནས༔ ཁམས་གསུམ་ དབང་ སྡུད་ པདྨ དླརྒྱལ་པོ པོ་ པོ་བཞེངས ས༔ བྱང་ཕྱོགས་ཏི ཟླ་ པདྨ་ བརྩེགས་པའི་ དཀྱིལ འཁོར་ 


ནས༔ ལོག ་འདྲེན་ བདུད་ འཇོམས་ སེང་གེ ་སྒྲ་ སྒྲོག་ བཞེངས༔ ཤར་ལྷོ་ཉི ་ཉེ་ཟླ་ ཟླ་པདྨ་ བརྩེགས་ པའི་ དཀྱིལ འཁོར་ནས༔ ཤིས བྱ་ཀུན་ཟ མཁྱེན་བློ བོ་ ་ལྡན་ མཆོག་ སྲེད་ བཞེངས༔ 


ལྷོ་ནུབ་ཉི་ཟླ་པདྨ་བརྩེགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ མ་རིག་མུན་སེལ་ཉི་མ་འོད་ཟེར་བཞེངས༔ ནུབ་བྱང་ཉི་ཟླ་པདྨ་བརྩེགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ ཚུལ་ཁྲིམས་དྲུག་ 


ཐོད་ཕྲེང་རྟ་ཕག་ཡབ་ཡུམ་རྩ་ལྔ་བཞེངས༔ ཤར་ཕྱོགས་ཉི་ཟླ་པདྨ་ 
བརྩེགས་ པའི་ འི་དཀྱིལ ་འཁོར་ནས༔ རང་བྱུང་ ལྷུན་ཐུ ་གྲུབ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ བཞེངས༔ ལྷོ་ཕྱོགས་ཉི་ཟླ་པདྨ་ ཏཱ་བརྩེགས་ པའི འི་དྲ་ཤིལ་། ་འཁོར་ ར་ནས༔ སྐུ ལྔ་ ལྷུན་༔ གྲུབ་ པདྨ ་སམྦྷ་ 
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འཁོར་དུ་མཁའ་འགྲོ་དཔའ་བོས་བསྐོར༔ རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་ཆོས་སྐྱོང་འཐིབས༔ ཁྱེད་ཀྱི་རྗེས་སུ་བདག་སྒྲབ་ཀྱིས༔ བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ 
ཐུགས་རྗེས་སྐྱོབ་པ་དང་༔ སྒྲབ་མཆེད་རྣམས་ལ་བརྩེར་དགོངས་ལ༔ གནས་འདིར་བྱིན་ཕོབ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ དབང་བཞི་བསྐུར་ལ་སྒྲིབ་བཞི་ཁྲུས༔ 
ལ་ཞལ་སྟོན་འཚལ༔ ཧུཾ༔ ཟ་ཧོར་རྒྱལ་པོ་གཙུག་ལག་འཛིན་གྱི་སྲས༔ འཁོཿ ་བ་ལ་སྐྱོ་རབ་བྱུང་ཆ་ལུགས་ལ༔ མཁའ་འགྲོའི་གཙོ་མོ་མ་ར་བ་ནི༔ གོས་དཀར་ 
གཉིས་མེད་ཡབ་ཀྱི་སྐུ་ལ་ ཁྲིལ༔ འཁོར་དུ་མཁའ་འགྲོ་དཔའ་བོས་བསྐོར༔ རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་ཆོས་སྐྱོང་འཐིབས༔ ཁྱེད་ཀྱི་རྗེས་སུ་བདག་སྒྲབ་ཀྱིས༔ བྱིན་གྱིས་བརླབ་ 
ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ འགྲོ་ལ་ཐུགས་རྗེས་སྐྱོབ་པ་དང་༔ སྒྲུབ་མཆེད་རྣམས་ལ་བརྩེར་དགོངས་ལ༔ གནས་འདིར་བྱིན་ཕོབ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ དབང་བཞི་ 
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ཛཱ ༔བསྐུར་ལ་སྒྲིབ་བཞི་ཁྲུས༔ མོས་པའི་བུ་ལ་ཞལ་སྟོན་འཚལ༔ ཧྲིཿ དབུས་ཕྱོགས་ཟླ་གམ་དབང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ དབང་མཆོག་རྱྱ་གླི་ 
རྟ་མཆོག་དཔལ༔ ཆོས་འབྱུང་སྟེང་ནས་ཕག་མོ་དུར་སྒྲ་སྒྲོག༔ རྟ་ཕག་འོད་འབར་ཡབ་ཡུམ་གཤེགས་སྲ་གསོལ༔ འཁོར་དུ་མཁའ་འགྲོ་དཔའ་བོས་བསྐོར༔ རྒྱལ་ 
བྱ་ཆ་མཚོ་ཆོས་སྐྱོང་འཐིབས༔ ཁྱེད་ཀྱི་རྗེས་སུ་བདག་སྒྲབ་ཀྱིས༔ བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ འགྲོ་ལ་ཐུགས་རྗེས་སྐྱོབ་པ་དང་༔ ྲ སྒྲབ་མཆེད་རྣམས་ལ་ 
བརྩེར་དགོངས་ལ༔ གནས་འདིར་བྱིན་ཕོབ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ དབང་བཞི་བསྐུར་ལ་སྒྲིབ་བཞི་ཁྲུས༔ མོས་པའི་བུ་ལ་ཞལ་སྟོན་འཚལ༔ ཧཱཿ ཤར་ལྷོ་ནུབ་བྱང་ 
པདྨའི་ཟེའུ་འབྲུ་ལ༔ ཕྱི་ལྟར་རིགས་ལྔ་ནང་ལྟར་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ ལས་བཞི་མཛད་ཕྱིར་རིགས་ཀྱི་ཕྱག་མཚན་བསྣམས༔ ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་བཞི་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་ 
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གསོལ༔ འཁོར་དུ་མཁའ་འགྲོ་དཔའ་བོས་བསྐོར༔ རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་ཆོས་སྐྱོང་འཐིབས༔ ཁྱེད་ཀྱི་རྗེས་སུ་བདག་སྒྲབ་ཀྱིས༔ བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ 
འགྲོ་ལ་ཐུགས་རྗེས་སྐྱོབ་པ་དང་༔ སྒྲུབ་མཆེད་རྣམས་ལ་བརྩེར་དགོངས་ལ༔ གནས་འདིར་བྱིན་ཕོབ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ དབང་བཞི་བསྐུར་ལ་སྒྲིབ་བཞི་ཁྲུས༔ མོས་ 
པའི་བུ་ལ་ཞལ་སྟོན་འཚལ༔ ཧྲུཾ་ཧཱཱཾ༔ སྲིན་པོའི་ཡུལ་ན་འགྲོ་དོན་ཁ་གནོན་མཛད༔ ཐབས་ཀྱིས་བོད་བཏུལ་ས་སྟེང་ཆོས་ཀྱིས་བཀང་༔ སྔགས་ཀྱི་བསྟན་སྐྱོང་ས་འོག་ 
གཏེར་གྱིས་བཀང་༔ སློབ་དཔོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཞེས་སྲ་གྲགས༔ འཁོར་དུ་མཁའ་འགྲོ་དཔའ་བོས་བསྐོར༔ རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་ཆོས་སྐྱོང་འཐིབས༔ ཁྱེད་ཀྱི་རྗེས་སུ་ 
བདག་སྒྲབ་ཀྱིས༔ བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ འགྲོ་ལ་ཐུགས་རྗེས་སྐྱོབ་པ་དང་༔ སྒྲབ་མཆེད་རྣམས་ལ་བརྩེར་དགོངས་ལ༔ གནས་འདིར་བྱིན་ཕོབ་ 
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ཟླ ཨཾ ༔གཤེགས་སུ་གསོལ༔ དབང་བཞི་བསྐུར་ལ་སྒྲིབ་བཞི་ཁྲུས༔ མོས་པའི་བུ་ལ་ཞལ་སྟོན་འཚལ༔ ཧཾཿ བསིལ་བ་ཚལ་དུ་སྡེ་སྣོད་བཅུ་གཉིས་ „ 
མཁྱེན༔ བམ་ལས་སྒྲབ་སྙེམས་སྙན་པས་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ༔ མཚན་ནི་པདྨ་ས་སྒྲ་ཞེས་སུ་གྲགས༔ འཁོར་དུ་མཁའ་འགྲོ་དཔའ་བོས་བསྐོར༔ རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་ཆོས་སྐྱོང་ ངོ 
¿' འཐིབས༔ ཁྱེད་ཀྱི་རྗེས་སུ་བདག་སྒྲབ་ཀྱིས༔ བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཕྱིར་གཤེགས་སྲ་གསོལ༔ འགྲོ་ལ་ཐུགས་རྗེས་སྐྱོབ་པ་དང་༔ སྒྲུབ་མཆེད་རྣམས་ལ་བརྩེར་དགོངས་ལ༔ ཟ 
གནས་འདིར་བྱིན་ཕོབ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ དབང་བཞི་བསྐུར་ལ་སྒྲིབ་བཞི་ཁྲུས༔ མོས་པའི་བུ་ལ་ཞལ་སྟོན་འཚལ༔ ཧཱཿ མཚོ་གླིང་ལས་འཁྲུངས་རྒྱལ་པོའི་སྲས་པོ་ ཛཾ 
ཤྲ མཛད༔ འཁོར་བར་མ་ཆགས་རྒྱལ་སྲིད་ཐབས་ཀྱིས་བསྐྱངས༔ རྫུ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་སྣང་སྲིད་དབང་དུ་བསྡུས༔ མཚན་ནི་པདྨ་རྒྱལ་པོ་ཞེས་སུ་གྲགས༔ འཁོར་དུ་ གཱ 
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མཁའ་འགྲོ་དཔའ་བོས་བསྐོར༔ རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་ཆོས་སྐྱོང་འཐིབས༔ ཁྱེད་ཀྱི་རྗེས་སུ་བདག་སྒྲབ་ཀྱིས༔ བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ འགྲོ་ལ་ཐུགས་ 
རྗེས་སྐྱོབ་པ་དང་༔ སྒྲབ་མཆེད་རྣམས་ལ་བརྩེར་དགོངས་ལ༔ གནས་འདིར་བྱིན་ཕོབ་གཤེགས་སྲ་གསོལ༔ དབང་བཞི་བསྐུར་ལ་སྒྲིབ་བཞི་ཁྲུས༔ མོས་པའི་བུ་ལ་ཞལ་ 
སྟོན་འཚལ༔ ཧཱཿ བལ་པོའི་ཡུལ་བྱོན་ཡང་ལེ་ཤོད་དུ་བཞུགས༔ དམ་སྲི་སྡེ་བརྒྱད་དྲེགས་པ་སྐད་ཅིག་བཏུལ༔ ཁམས་གསུམ་ཟིལ་གནོན་སེང་གེའི་ང་རོ་སྒྲོག༔ 
མཚན་ནི་སེང་གེ་སྒྲ་སློག་ཅེས་སུ་གྲགས༔ འཁོར་དུ་མཁའ་འགྲོ་དཔའ་བོས་བསྐོར༔ རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་ཆོས་སྐྱོང་འཐིབས༔ ཁྱེད་ཀྱི་རྗེས་སུ་བདག་སྒྲབ་ཀྱིས༔ བྱིན་གྱིས་ 
བརླབ་ཕྱིར་གཤེགས་སྲ་གསོལ༔ འགྲོ་ལ་ཐུགས་རྗེས་སྐྱོབ་པ་དང་༔ སྒྲབ་མཆེད་རྣམས་ལ་བརྩེར་དགོངས་ལ༔ གནས་འདིར་བྱིན་ཕོབ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ དབང་ 
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འཕྲུལ་ཅན༔ འཁོར་དུ་མཁའ་འགྲོ་དཔའ་བོས་བསྐོར༔ རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་ཆོས་སྐྱོང་འཐིབས༔ ཁྱེད་ཀྱི་རྗེས་སུ་བདག་སྒྲབ་ཀྱིས༔ བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་ 
གསོལ༔ འགྲོ་ལ་ཐུགས་རྗེས་སྐྱོབ་པ་དང་༔ ྲ སྒྲབ་མཆེད་རྣམས་ལ་བརྩེར་དགོངས་ལ༔ གནས་འདིར་བྱིན་ཕོབ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ དབང་བཞི་བསྐུར་ལ་སྒྲིབ་བཞི་ 
ཁྲུས༔ མོས་པའི་བུ་ལ་ཞལ་སྟོན་འཚལ༔ ཧཱཿ རྒྱ་གར་ཡུལ་བྱོན་རྡོ་རྗེ་གདན་དུ་བཞུགས༔ བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ཐེག་དགུའི་ཆོས་རྣམས་གསུངས༔ མཛད་པ་མཐར་ 
ཕྱིན་ཆོས་འཁོར་རིམ་གསུམ་བསྐོར༔ བྱ་རྒོད་རིར་གཤེགས་ཤཱཀྱ་སེང་གེར་གྲགས༔ འཁོར་དུ་མཁའ་འགྲོ་དཔའ་བོས་བསྐོར༔ རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་ཆོས་སྐྱོང་འཐིབས༔ 
ཁྱེད་ཀྱི་རྗེས་སུ་བདག་སྒྲབ་ཀྱིས༔ བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཕྱིར་གཤེགས་སྲུ་གསོལ༔ འགྲོ་ལ་ཐུགས་རྗེས་སྐྱོབ་པ་དང་༔ སྒྲུབ་མཆེད་རྣམས་ལ་བརྩེར་དགོངས་ལ༔ གནས་ 
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ཅའ. ༨༡༤ ༤༽ ༤༠༠ ༡༤ 


༔ཕྱོགས་བཞི་མཚམས་བརྒྱད་དུ༔ ། པྨ ཉི ་ཟླ་ དུར་ ཁྲོད་ དྲེགས་ པའི གདན༔  ཞི་ ཁོ་ཡོངས་ རྫོགས་ བཞུགས་ང པའི ་གདན་ དུ་སྤྲོ༔ ཟླ ་མ་ཞི་ཁྲོ་ཡོངས་ 


ས་ལྷ་ཚོགས་རྣ རྣམས༔ དུ་མ་རོ་གཅིག་བརྟན་ པར་བཞུགསསུ སུ་གསོལ༔ ས་མ་ཡ་ཨཱ་བེ་ཤ་ཡ་ ཏྲིང་ཝྟན༔ དགུ་པ་ཕྱག་བྱབ་ ནི༔ ཧོཿ བླ་མ་ ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ 

ཞི་ཁྲོ་བཀའ་འདུས་ལྷ་ ཚོགས་ལ༔ སྒོ་གསུམ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ན༔ རང་དང་གཉིས་མེད་ཕྱག་མཆོད་བཞེས༔ ཧོཿ མ་བཅོས་བདེ་ཆེན་བརྡལ་ཁྱབ་ 
ྩུས་ གསུམ་སངས་རྒྱས་འདུས་ པའི་ འི་སྐུ༔ ཆོས་དབྱིངས་སྐྱེ་མེད་ཟག་ པ་མེད༔ བླ་མ་ཐོད་ཕྲེང་ལ་ཕྱག་འཚལ༔ ཤེས་རབ་མཚོ་བརྡལ་མཁའ་འགྲོའི་གཙོ༔ 
ཞེ་སྡང་རང་གྲོལ་རྡོ་རྗེའི་རིགས༔ འཇིགས་བརྒྱད་སྐྱོབ་ཕྱིར་ 


དུན་དངོས་ གྲུབ་ སྩོལ༔ དྷ བདེ་ སྟོང་འཕེལ ་འགྲིབ་ གཉིས་ སུ་མེད༔ མཆྡ་ར་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ༔ 
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རྡོ་རྗེ་འཛིན༔ ཞི་དང་ཁྲོ་བོ་གཉིས་སུ་མེད༔ རྡོ་རྗེ་ཐོད་ཕྲེང་ལ་ཕྱག་འཚལ༔ ངང་རྒྱལ་རང་གྲོལ་རིན་ཆེན་རིགས༔ འབྱོར་དྲུག་སྤེལ་ཕྱིར་རིན་ཆེན་བསྣམས༔ རྒྱས་དང་ 
བསྡུས་པ་གཉིས་སུ་མེད༔ རིན་ཆེན་ཐོད་ཕྲེང་ལ་ཕྱག་འཚལ༔ འདོད་ཆགས་རང་གྲོལ་པདྨའི་རིགས༔ ལོག་ལྟ་དབང་སྔུད་པདྨ་བསྣམས༔ ཐམས་ཅད་དབང་བསྒྱུར་ 
རིག་པའི་རྩལ༔ པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་ལ་ཕྱག་འཚལ༔ ཕྲག་དོག་རང་གྲོལ་ལས་ཀྱི་རིགས༔ མངོན་སྤྱོད་ལས་སྙེམས་རྒྱ་གྲམ་བསྣམས༔ བདག་གཞན་རེ་དོགས་གཉིས་སུ་ 
མེད༔ ཀརྨ་ཐོད་ཕྲེང་ལ་ཕྱག་འཚལ༔ དབུ་གཙུག་རྟ་མགོ་ཁམས་གསུམ་གཡོ༔ དམར་པོ་གཟི་བརྗེད་འབར་བའི་སྐུ༔ ཡེ་ཤེས་རིག་པ་ཉིདྱ་ཀི་ལ༔ རྟ་མགྲིན་ཁྲོ་བོ་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ༔ ཕག་མགོ་གྱེན་ངུར་དགྲ་བགེགས་འདུལ༔ མཐིང་ནག་ཟིལ་ལྡན་ཕག་མོའི་སྐུ༔ རང་ཤར་དགག་སྒྲབ་རྩིས་གདབ་བྲལ༔ རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ལ་ཕྱག་འཚལ༔ 
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ཨཾཿ 
འཚལ༔ སྣང་ སྟོང་འཁོར་འདས་ གཉིས་སུ་མེད༔ རེ་ དོགས ་མཐའ་བྲལ་ཆོས་ སྐུ འབྱམས༔ ཐེག་ ག་དགུ་མ ་འདྲེས་འཁོར་གྱིས་བསྐོར༔ པདྨ་ དྷ་སམྦྷ ་ལ་ཕྱག་འཚལ༔ 


མཐའ་བྲལ་ཆོས་ དབྱིངས་ ཡེ་ཤེས་ དང་༔ མ འགགས ་རྩལ་གྱིས་ཁམས་ གསུམ ་བསྡུས༔ བེ བྱིན རླབས་ ཐོགས་ མེད་ ཐུགས ་རྗེ་འབེབས༔ པདྨ་རྒྱལ་ པོ་ལ ཕྱག ་འཚལ༔ སྐྱི 


མེད་ དབྱིངས་ལ་རང་རྩུལ་ རྫོགས༔ མུ་སྟེགས་ལྟ་སྤྱོད་ལོག་ པར་བཏུལ༔ ཡང་དག་དོན་ལ་ཐུགས་རྗེས་ དགོངས༔ སིང་གེ་སྒྲ་སྒྲོག་ལ་ཕྱག་འཚལ༔ ངེ ཐེག་ པ་ ཕྱོགས ་མེད་ 
ཐབས་ཀྱིས་རོལ༔ རིག་ པ་རྩལ་ ཆེན ་བློ་ དང་ལྡན༔ 





༔ྣརང་རིག་ ཡེ་ཤེས 'འགྲོ་དོཿ དོན་ དགོངས༔ ༔ མ་བཅོས་ རང་བྱུང་ སྤྲལ་ པའི་ སྐུཿ འཁོར་ དུ་མཁའ་ 'འགྲོ་ འབུམ་༔ གྱིས་ བསྐོར༔ པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་ཕྱག་ 


སྔགས ་ཀྱི་ལས ་མཛད་དྲག་སྔགས་གསུངས༔ བློ་ ལྡན ་མཆོག་ སྲེད ་ལ་ཕྱག་འཚལ༔ ཐར་ པའི་ལམ་ སྟོན ་མུན་པ་ 
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སེལ༔ ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་འོད་ཟེར་འཕྲོ༔ སྤོས་བྲལ་བདེ་གཤེགས་བླ་མ་རྗེ༔ ཉི་མ་འོད་ཟེར་ལ་ཕྱག་འཚལ༔ སྲིན་པོ་ཕོ་མོ་དབང་དུ་བསྡུས༔ ལུས་ཅན་འགྲོ་ཀུན་ 
བདེ་ལ་བཀོད༔ རྒྱ་གར་སྡེ་སྣོད་རྒྱས་པར་མཛད༔ ཤཱཀྱ་སེང་གེ་ལ་ཕྱག་འཚལ༔ སྐྱོན་གྱིས་མ་གོས་སྡེ་སྣོད་གསུངས༔ ཟབ་མོའི་གསང་སྔགས་གཏེར་ཆོས་སྟོན༔ 
བོད་ཡུལ་དྲེགས་པ་དམ་ལ་བཏགས༔ རྡོ་རྗེ་གྲོ་ལོད་ལ་ཕྱག་འཚལ༔ སྒེག་པ་དཔའ་བ་འཇིགས་ཤིང་རྔམ༔ ཁྲོ་གཏུམ་རབ་གཤེ་ཞི་བར་ལྡན༔ སྙིང་རྗེའི་ཤུགས་ལྡན་གར་ 
དགུ་རྫོགས༔ ཟིལ་གནོན་ཡོངས་རྫོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ༔ མ་དག་སེམས་ཅན་དབང་དུ་བསྡུས༔ མ་སྨིན་སེམས་ཅན་དབང་དུ་བསྒྱུར༔ མ་གྲོལ་སེམས་ཅན་འབངས་སྲ་ 
བཀོད༔ ཌཱ་ཀི་གིང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ གུ་རུ་དྷེ་བ་ཌཱ་ཀི་ནི༔ ཨ་ཏི་པཱུ་ཧོཿ པྲ་ཏཱིནྟ་ཧོཿ བཅུ་པ་ཕྱག་རྒྱའི་གར་མཆོད་ནི༔ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ ཆོས་རྣམས་ཡེ་ནས་རྫོགས་པ་ 
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ངཆེཿ སྲིད་གསུམ་འཇིག་རྟེན་འཁྲུལ་མེད་རྟོགས༔ འདུལ་ཕྱིར་ཕྲིན་ལས་རྫོགས་པར་སྟོན༔ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་འདུད༔ 
ལ་བྱའི་མོས་སྣང་ཐ་དད་ཕྱིར༔ ཞི་དང་ཁྲོ་དང་ཞི་མ་ཁྲོ༔ སྐུ་མདོག་ཕྱག་མཚན་བསམ་འདས་ཀྱང་༔ ལྷ་ཚོགས་གསལ་འདེབས་གར་མཆོད་འབུལ༔ 
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བྱུང་བླ་མ ་མའི ་སྐུ༔ ཞུལ ་གཅིག་ ཕྱག་ གཉིས་ སྐུ་མདོག་ དམར༔ སྐྱིལ ཀྲུང་ རྡོར་ དྲིལ་ཚེ་བུམ་ བསྣམས༔ གོས་ དཀར་མཆ ་ར་དང་འཁྲིལ༔ གྲི ་གུག་བདུད་རྩི་ཡབ་: ་ལ་སྟོབ༔ 
, རུས་ པའི རྒྱན་དྲུག་ རིན་ ཆེན་ སྤྲས༔ རིགས ་ལྔས་ ས་ད བརྒྱན་ ཐུགས སྲོག་༔ གསལ༔ ཡབ་ཡུམ མ་ཐབས་ཤེས་ ཟུང་འཇུག རྒྱ༔ ཕྱག རྒྱའི་ གར་མཆོད་འ ་འབྲལ་ལོ་ ལོ་བཞེས༔ 


མཧཱ ་མུ་ཏྲ་ས་མ་ཡ་ པྱུ་ཙ ཙཾ ཧོཿ ཧཾཿ བླ་མ་དྲག་པོ པོ་ཐོད་ ཕྲེ "ལྷ ཞལ་ཿ གཅིག་ ཕྱག ་གཉིས ་སྐུ་མདོག་ །དམར༔ གཡས་པ་རྡོ་རྗེ་རྩེ་དགུ་གདེངས༔ གཡོན་ པ་ ལྕགས ་སྲིག་ 
མགོ གོ་དགུ་བསྣམས༔ རྡོ་རྗེ རྗེ་གོ་ གོ་ཁྲབ་ཞུབ་༢ ལུགས ་གསོལ༔ སྤྱན་ སྟོང་མེ ་དབལ་ པ་སྡིག་ པས་གཏམས༔ ཡུམ་ ཆེན་ཀུན་ སྒྲོལ ་མཐིང་ནག ་འཁྲིལ༔ ཁ་ བཱུ་བཿ བདུད་རྩི་ ཡབ་ལ་ 
 སྟོབ༔ དྷ རིགས་ ལྔས་དབུ་བརྒྱན་ཐུགས ་སྲོག་ གསལ༔ དུར་ ཁྲོད་ ཆས་བརྒྱྱད་ མེ་ཀློང་ བཞུགས༔ ཡབ་ཡུམ ་ཐབས་ཤེས ་ཟུང་འཇུག་རྒྱ༔ ཕྱག་རྒྱའི་ གར་ གྱི་མཆོད་ འབུལ་ 
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ཧྲིཿ ཕྲིན་ལས་རྣམ་ བཞིས ་འགྲོ་འདུལ་ཕྱིར༔ ཐོད་ ཕྲེང་རིགས་བཞི་ཡུམ་དང་འཁྲིལ༔ སྐྱིལ་ཀྲུང་རང་རྟགས་དྲིལ་བུ་འཛིན༔ རིན་ཆེན་ 
རུས་པའི་རྒྱན་གྱིས་སྤྲས༔ རིགས་ལྔས་དབུ་ [བརྒྱན ཐུགས་ སྲོག་ གསལ༔ ༔ ཡབ་ཡུམ ཐབས་ཤེས ་ཟུང་འཇུག རྒྱ༔ ཕྱག་རྒྱའི་ གར་ གྱི་མཆོད་ འབུལ་ལོ༔ མཧཱ ་མུ་ཏྲ་ས་མ་ 
ཡ་པཱུ་ ་ཙ་ཧོཿ ཧོཿ ཧྲ དྲག་པོའི་ཐུགས སྤྲལ་ ་གིང་ཆེན་བཞི༔ དམར་སེར་དམར་ལྗང་དུར་ཁྲོད་ ཆས༔ རུས་རྒྱན་གྲི་གུག ཐོད་ ཁྲག་ བསྣམས༔ ཡབ་ ཡུམ་འཁྲིལ་ སྦྱོར་ཁ་ ཤཱ 
བརྟེན༔ རིགས་ལྔས་དབུ་ བུ་བརྒྱན་ཐུགས ་སོག་གསལ༔ ཡབ་ཡུམ་གིང་ཆེན་ སྡེ བཞི་ རྣམས༔ དྷ ཐབས་ཤེས '་ཕྱག རྒྱ་གར་གྱི་བདག༔ ཕྱག་རྒྱའི་གར་ གྱི་མཆོད་ འབུལ་ལོ༔ 
མ་ཧཱ་མུ་ཏྲ་ས་མ་ཡ་ པུ་ཙ་ཧོཿ ཧཱུ༔ྷ ཤར་ནས་རང་བྱུང་པདྨ་འབྱུང་༔ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྐུ་མདོག ་དཀར༔ རྡོ་རྗེ་ཐོད་པ་ནོར་བུས་བཀང་༔ ཁ་ཊྭཾ་བུམ་པས་མཚན་ 
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སྦྱོར༔ ཁ་ཤཱུཾ་གྲི་གུག་བདུད་རྩི་སྟོབ༔ རིགས་བདག་དབུ་བརྒྱན་ཐུགས་སྲོག་གསལ༔ ཡབ་ཡུམ་ཐབས་ཤེས་གར་གྱི་བདག༔ ཕྱ་རྒྱའི་གར་གྱི་མཆོད་འབུལ་ལོ༔ མཧཱ་ 
མུ་ཏྲས་མ་ཡ་པྱུ་ཙ་ཧོཿ ཧཱུ༔ དཔལ་ཆེན་རྟ་མགྲིན་སྐུ་མདོག་དམར༔ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་རྟ་སྐད་སྒྲོག༔ གཡས་པ་ཞིང་དབྱུག་གཡོན་སྦྲལ་ཞགས༔ དུར་ཁྲོད་ 
ཆས་བྱ་རྒྱད་མེ་དཔུང་འབར༔ ཡུམ་ཆེན་ཨེ་ཀ་ཛ་ཊཱིཿ ལཿ མཐིང་ནག་ཁ་ཤྷཱཾ་ཐོད་ཁྲག་སྟོབ༔ རིགས་ལྔས་དབུ་བརྒྱན་ཐུགས་སྲོག་གསལ༔ ཡབ་ཡུམ་ཐབས་ཤེས་ 
གར་གྱི་བདག༔ ཕྱག་རྒྱའི་གར་གྱི་མཆོད་འབུལ་ལོ༔ མཧཱ་མུ་ཏྲ་ས་མ་ཡ་པཱ་ཙ་ཧོཿ ཧཾཿ བྱང་དུ་སེང་གེ་སྒྲ་སྒྲོག་མཐིང་༔ ཐོར་ཅོག་སེང་གླང་སྟག་ལྤགས་དཀྲིས༔ 
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ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེ་ཕུར་པ་གསོར༔ གཡོན་པ་སྡིགས་མཛུབ་མེ་དཔུང་འབར༔ ཡུམ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཚོ་དང་འཁྲིལ༔ ཁ་ཤྭ ་གྲི་གུག་བདུད་རྩི་སྟོབ༔ རིགས་བདག་དབུ་བརྒྱན་ 
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ཨཾཿ ༔ཐུགས་སྲོག་གསལ༔ ཡབ་ཡུམ་ཐབས་ཤེས་གར་གྱི་བདག༔ ཕྱག་རྒྱའི་གར་གྱི་མཆོད་འབུལ་ལོ༔ མཧཱ་མུ་ཏྲ་ས་མ་ཡ་པཱུ་ཙ་ཧོཿ ཧཾཿ ཁྲོ 
རྒྱལ་ཡཀྱ་མེ་དབལ་མཐིང་༔ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་དུར་ཁྲོད་ཆས༔ གཡས་པ་མེ་ཡི་ཐོ་བ་བསྣམས༔ གཡོན་པ་རྔོར་ཕུར་དགྲ་སྙིང་གཟིར༔ སྐུ་ལས་མེ་འབར་ཆུ་ 
དྷ འབྲུག་ལྕགས་སྡིག་འཕྲོ༔ ཡུམ་ཆེན་འདེབས་བྱེད་དཀར་མོ་འཁྲིལ༔ ཁ་ཤཱཾ་གྲི་གུག་བདུད་རྩི་སྟོབ༔ རིགས་ལྔས་དབུ་བརྒྱན་ཐུགས་སྲོག་གསལ༔ ཡབ་ཡུམ་ཐབས་ 
ཤེས་གར་གྱི་བདག༔ ཕྱག་རྒྱའི་གར་གྱི་མཆོད་འབུལ་ལོ༔ མཧཱ་མུ་ཏྲ་ས་མི་ཡ་པཱ་ཙ་ཧོཿ ཧཾཿ ཤར་ལྷོར་བློ་ལྡན་མཆོག་སྲེད་དཀར༔ དར་ཐོད་དར་དཀར་ན་བཟའ་ 
།གསོལ༔ ཕྱག་གཡས་ཐོད་རྔ་གཡོན་བདུད་རྩི༔ རིན་ཆེན་ཨུཏྤལ་པདྨས་བརྒྱན༔ མཁའ་འགྲོ་ཕག་མོ་ཡུམ་དང་སྦྱོར༔ ཁ་ཊཱཾ་གྲི་གུག་བདུད་རྩི་སྟོབ༔ རིགས་བདག་ 
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དབ་བརྒྱན ཐུགས་སྲོག ་གསལ༔ ཡབ་ཡུམ 'ཐབས་ཤེས་ ་གར་གྱི་བདག༔ ཕྱག་རྒྱའི ་གར་གྱི་མཆོད་འབུལ་ ་ལོཿ མཧཱ་མུ་ཏྲ་ས་མ་ཡ་པཱུ་ ་ཙ་ཧོཿ ཧྱཾཾཿ ྲ་རྱལཁྱུང་སྦལ་ 
ནག་པོ་ནི༔ ཁྱུང་གི དྱ ལ་སྨད་ཕུར་པ༔ རྡོ་རྗེའི་གཤོག་པ་ལྕགས་ཀྱི་རྭ༔ ཕྱག་] གཡས་ ལྕགས་ཀྱུ་འཁོར་ལོ་ བསྣམས༔ ཕྱག ་གཡིན་མེ་ མེ་ཡི་ཞགས་ པ་ བསྣམས༔ མེ 


དང་སྦྲལ་གྱི་དཀྱིལ་ན་འགྱིང་༔ རིགས་ལྔས་དབུ་བརྒྱན་ཐུགས་སྲོག་ཁྲོ༔ སྣང་སྟོང་གཉིས་མེད་གར་གྱི་བདག༔ ཕྱག་རྒྱའི་གར་གྱི་མཆོད་འབུལ་ལོ༔ མཧཱ་མུ་ཏྲ་ས་མ་ 
ཡ་པྱུ་ཙ་ཧོཿ ཧཾཿ ལྷོ་ནུབ་ཉི་མ་འོད་ཟེར་ཁྲོ༔ དམར་སེར་གཅེར་བུ་རུས་རྒྱན་ཅན༔ ཕྱག་གཡས་ཁ་ཤྷཱཾ་གཡོན་སྡིགས་མཛུབ༔ ཉི་ཟེར་ཞགས་པ་འཛིན་པ་ལྭ༔ ཡུམ་ 


ཆེན་བདུད་འདུལ་མ ་དང་འཁྲིལ༔ ཁ་ཌྭཾ ༈གི་གུག་བདུད་ རྩི་སྟོབ༔ རིགས་བདག་དབུ་བརྒྱན་ཐུགས་སྲོག་གསལ༔ ཡབ་ཡུམ ་ཐབས་ཤེས་གར་གྱི་བདག༔ ཕྱག་རྒྱའི་གར་ 
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ཨཾ ཧཱ གྱི་མཆོད་འབུལ་ལོ༔ མཧཱ་མུ་ཏྲ་ས་མ་ཡ་པྱུ་ཙ་ཧོཿ ཧྲིཿ ཁྲོ་རྒྱལ་རྡོ་རྗེ་གྲོ་ལོད་ནི༔ སྨུག་ནག་དུར་ཁྲོད་ཆས་བརྒྱད་ལྡན༔ དྲབུ་གཙུག་རྟ་ 
མགོ་སྤྱན་མིག་སྟོང་༔ ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེ་ནམ་མཁར་འཕྱར༔ གཡོན་པ་ཕུར་པ་དགྲ་སྙིང་གཟིར༔ རིགས་ལྔས་དབུ་བརྒྱན་ཐུགས་སྲོག་ཧྲུ༔ སྣང་སྟོང་གཉིས་མེད་གར་ 
གྱི་བདག༔ ཕྱག་རྒྱའི་གར་གྱི་མཆོད་འབྲལ་ལོ: ཧེ མཧཱ་མུ་ཏྲ་ས་མ་ཡ་པཱུ་ཙ་ཧོཿ ཧཱཿ ནུབ་བྱང་ཤུཀྱ་སེང་གེ་སེར༔ ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེས་ས་གནོན་འཛིན༔ གཡོན་ 
པར་ལྷུང་བཟེད་བདུད་རྩིས་བཀང་༔ གཙུག་ཏོར་རབ་བྱུང་ཆ་ལུགས་ལྡན༔ ཡུམ་ཆེན་རྒྱ་མཚོ་གླིང་གི་མཁའ་འགྲོ་འདུད༔ ཁ་ཤྷཱ་གྲི་གུག་བདུད་རྩི་སྟོབ༔ རིགས་བདག་ 
དབུ་བ རྒྱན་ཐུགས་སྲོག་གསལ ངེ ཡབ་ཡུ: མ་ཐབས་ཤེས་གར་གྱི་བདག དྷ ཕྱག་རྒྱའི་གར་གྱི་མཆོད་འབུལ་ལོ༔ མ། ཧཱ་མུ་ཏྲ་ས་མ་ཡ་པཱུ་ཙ་ཧོཿ ཧྲུ ཧྱ ཁྲོ་རྒྱལ་རྨེ་བ་བརྩེགས་ 
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པ་མཐིང་༔ ཞལ ་གཅིག ཕྱག ་གཉིས དུརཁྲ ཁྲོད་ཆས༔ ཕྱག་གཉིས་རྡོ་རྗེ་ཐོད་ ཁྲག་བསྣམས༔ _ རིགས་ལྔས་དབུ་བརྒྱན་ཐུགས་ སྲོག་ཧྤཱཾཿ སྣང་ སྟོང་གཉིས་མེད་ གར་གྱི་ 
བདག༔ ཕྱག་རྒྱའི ་གར་གྱི་མཆོད་འབུལ་ ལོཿ མཧཱ མུ་ཏྲ་ས་མ་ པ་ཡ་པྱུ་ཙ་ཧོཿ ཧཱུཾཿ བྱང་དུ་རྡོརྗེ་དྲག་ པོ་རྩལ༔ དམར་ནག་ཁྲོ་གཏུམ་དུར་ཁྲོད་ ཆས༔ ཕྱག་གཡས་རྔོ་ 
རྗེ་གཡོན་ཕུར་པ༔ ཡུམ ཆེན་མཚོ་རྒྱལ་ཅ མ མ་དང་སྦྱོར༔ ཁཾ ཤཱ གྲི ་གུག་ བདུད་རྩི་ སྟོབ༔ , རིགས་། ་བདག དབུ་བརྒྱན ་ཐུགས་སྲོག་གསལ༔ ཡབ་ཡུམ ཐབས་ཤེས་གར་གྱི་ 
བདག༔ ཕྱག་རྒྱའི གར་མཆོད་འབུལ་ལོ་ ་བཞེས༔ མདྭ་མུ་ཏྲ་ས་མ་ཡ་པཱ པུ་ཙ་ཧོཿ ཧྲིཿ ཁྲོ་རྒྱལ 'གཏུམ་ ཆེན་ བདུད་རྩི་འཁྱིལ༔ སྐུ་མདོག ་དཀར་པོ་ དུར་ཁྲོད་ ཆས༔ 
ཕྱག་གཉིས་རྒྱ་གྲམ་འཁོར་ལོ་འཛིན༔ རིགས་བདག་དབུ་བརྒྱན་ཐུགས་སྲོག་གསལ༔ སྣང་སྟོང་གཉིས ་མེད་གར་གྱི་བདག༔ ཕྱག་རྒྱའི་གར་མཆོད་འབུལ་ལོ་ བཞེས༔ 
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པཿ 


ཨཾ རྩཔས་ནད་སེལ་གོས༔ དྲ ན་པས་འདོད་ཡོན་རང་གྲོལ་ཆོས༔ མཁའ་མཉམ་ངོ་མཚར་མཆོད་པའི་ཚོགས༔ གུས་པའི་བློ་ཡིས་འབྲུལ་ལགས་ན༔ 

་དོཿ མོ་ཨ།ཿ ཧོ་བ ་རུ་དྷེ་བ་ཌ་ཀི་ནི་སརྦ་ པྲུ་ཙ་ས་མ་ཡ ་ཧོཿ བཅུ་བཞི་པ་གསང་མཆོད་ནི༔ ཧྲིཿ བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ལ༔ 
དད མགས སྣང་བ་ཡབ་ལ་སྟོང་པ་ཡུམ༔ ཐ ཐབས་ དང་ཤེས ་རབ་རོལ་པ་ལས་ བདེ་བའི་ཆོ་འཕྲུལ་བླ་ན་མེད༔ གསལ་སྟོང་སྣང་སྟོང་བདེ་སྟོང་ 
དང་༔ དྷ གྲགས་ '་སྟོང་ དྲན་ སྟོང་མཆོད་ པར་འབྲུལ༔ དཀྱིལ འཁོར་ལྷ་ ཚོགས་ དགེས་པར་ ར་བཞེས༔ བེ གུ་རྷ་ཏེ་བ་ཌཱ་ཀི་ནི་སྔར་པཱཱཙ་བོ་དྷི་ཙིཏྟ ་ག་ཌ་ གུ་ཧུ་པཱ་ ་ཙ་ཧོཿ ཧོཿ བཅོ་ལྔ་པ་དུག་ 
ལྔའི་མཆོད་པ་ནི༔ ཧྲིཿ བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ལ༔ གཏི་མུག་ཤ་ཆེན་ བདུག་སྤོས་འབུལ༔ ཞེ་སྔང་རུས་པའི་མེ་ཏོག་འབུལ༔ མ་རིག་ ཚིལ་ཆེ ཆེན་མར་མེ་འབུལ༔ 
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ཨཾ ། ༔རྗེས་བརྩེར་དགོངས་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ གྲུ་རྭ་ཏེ་བ་ཌ་ཀི་ནི་སྦར་པྱར་ཨ་མོ་ཏ་ཁཱཧི༔ དངོས་གྲུབ་བླང་བ༔ ཧཱཿ ལྕེ་ཡི་དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེ་ལ༔ 
རིག་པའི་རང་རྩལ་བྲུ་ཤར་ཏེ༔ སྣང་སྟོང་ཐབས་ཤེས་ཕྱག་རྒྱ་ཡིས༔ མྱངས་ན་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར༔ ཀཱ་ཡ་སིདྡྷི་ཨོཾ ཌཱ ཝླཀྐ་སིདྡྷི་ཨཱཿ ཙི༔ྣ་སིདྡྷ་ཧཱ༔ བཅོ་ 
བརྒྱད་པ་གཏོར་མ་འབུལ་བ་ནི༔ ཧཱཾ་ཧཱུཾ་ཧཱཾཿ བླ་མ་ཞི་དྲག་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ ལྷུན་གྲུབ་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ བདག་ཅག་གདུང་བ་དྲག་པོ་ཡིས༔ 
འདོད་ཡོན་མཆོད་པ་སྣ་ཚོགས་འབྲལ༔ བདུད་རྩི་སྨན་གྱི་མཆོད་པ་འབུལ༔ རྟཀ་དམར་དང་བྷ་ལིང་བརྒྱན༔ ཏིང་འཛིན་རྩེ་གཅིག་མཆོད་པ་འབྲལ༔ བླ་མ་ཡི་དམ་ 
མཁའ་འགྲོ་གིང་༔ དཔའ་བོ་དཔའ་མོ་ཆོས་སྐྱོང་བཞེས༔ རྣལ་འབྱོར་ཕོ་མོ་དམ་རེ་གཙང་༔ མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་རྣམས་དང་རེ་སྤོ༔ དུར་ཁྲོད་ཕོ་བྲང་ཉམས་རེ་དགའ༔ 
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ཞིང་ཆེན་བླ་བྲེ་རྒྱན་དང་ལྡན༔ གསུར་ཆེན་དུད་པ་དྲི་རེ་ཞིམ༔ བམ་གྱི་ཁོག་སྟོད་བཅད་འཕྲོར་ལྡན༔ ཤ་སྣ་སྙིང་སྣ་བསམ་མི་ཁྱབ༔ སྤྲོ་དགའ་གནས་ཀྱི་མཆོད་པ་ 
བཞེས༔ ཧྲཱིཿ སྣང་བ་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གཏོར་གཞོང་དུ༔ སྲིད་པ་བཅུད་རྣམས་གཏོར་མར་ཡེ་ནས་སྦྱར༔ དཔལ་གྱི་གཏོར་མ་གཞིར་བཞེངས་ཆེན་པོ་འདི༔ རི་རབ་ 


་བཀོད་རེ་ལེ དཀར་གྱི་ཐིག་བཏབ་དམར་གྱི་གུར་ཕུབ་ 


ལྷུན་པོ་ ན་པོ་བསྲ་ཀང་ དཔངས་ རེ་མཐོ༔ མ་མོའི་ གཏོར་མ ཀྱུ་གུས་ བསྐོར་བ་འདི༔ གླིང་བཞི་གླིང་ཕྲན་བས་ཀྱང་བཀོད་རེ་ལེགས༔ 
པ༔ གསེར་གྱི་རི་ བདུན་བ བསྲ་ཀང་ བརྗིད་རེ་ཆེ༔ རྭཀྭ་ དམར་གྱི་ཨརྒྷ་ ་སྒྲེང་བ འདྲི༔ རྒྱ་མཚོའི་མཆིང་སྣམ་བས་ཀྱང་རྒྱ་རེ་ཆེ༔ བདུད་རྩི་སྨན་གྱི་མཆོད་པ་སྒྲེང་བ་འདི༔ 


ལྷ་ ཡི་ཞལ་ཟས་བས་ཀྱང་རོ་རེ་བདའ༔ དཀར་རྩི་ དམར་ རྩི་ཤ་ཆེན་དྲི་ཆེན་དང་༔ དྲི་ཆུ་ བྱུག་པའི་རྫས་ཏེ་རྣམ་པ་ལྔ༔ སེང་གྭེ་གླང་ཆེན་རྟ་དང་རྨ་བྱ་ཁྱང་༔ མཆོག་ཆེན་ 
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སྡེ་བཞི ཞི་གིང་ཕོ་ ཕོ ་གིང་མོ་ དང་༔ _དམ་ ཅན་ སྲུང་མ་ བཀའ་ བདག་གཏེར་ སྲུང་ད དང་༔ མཆོད་ འོས་ བསྐང་འོས་ རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ དྷ མཆོད་ཅིང་བསྐངས་ནས་ཐུགས་ 


དམ་གནད་ནས་ བསྐུལ༔ སྐོང་གྱུར་མཆོག ་ཐུན ་དངོས ས་གྲུབ་ བདག ་ལ་ སྩོལ༔ རྙུ ཧཱུཾཿ 


ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་ བགྱི་བ་ དེཿ ཆོས་ཀྱི་ཆོས ཉིད་མ ་ལགས་སམ༔ འཁོར་ 


འདུས ་ཐམས་ཅད་མཆོད་པར་འབུལ༔ རྡོ རྔོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་བགྱི་བ དེཿ སེམས་ཀྱི་སེམས ཉིད་མ་ ལགས་སམ༔ སྣང་སྲིད་ ཐམས་ ཅད་མཆོད་ པར་འབྲལ༔ རིན ་ཆེན ཌ་ཀི་ 
བགྱི་བ་ དེཿ སྣ་ ཚོགས སྤྲལ་པ་མ་ལགས་སམ༔ མཉམ ་ཉིད་ སྤྲོས་ བྲལ མཆོད་ང པར་འབུལ༔ པདྨ་ཌཱ ་ཀི་ བགྱི་བ་ དེཿ ཆགས མེད་ སྐྱོན་ བྲལ་མ་ལགས་སམ༔ གཟུང་ 


འཛིན་ བྲལ་བའི ་མཆོད་ པར་འབྲུལ༔ ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་ བསྙད་པ་ དེཿ གཏོར་ལེན་ ཕོ་མོ་མ ་ལགས་སམ༔ ཤ་ཁྲག ་དམར་གྱི་མཆོད་ པ་འབྲལ༔ 


གཞན་ཡང་སྣ་ ཚོགས་ 


362 81:74 -0310311 131100]13 ¡1378 












ཨཾ ༔མཁའ་འགྲོ་དང་༔ འཇིག་རྟེན་མཁའ་འགྲོ་ལ་སོགས་ལ༔ བདུད་རྩི་སྨན་གྱི་མཆོད་པ་དང་༔ མཱཾ་སའི་དུད་པ་རྒྱུན་དུ་བསྒྲེངས༔ ཚིལ་ཆེན་དྲི་ 
ཞིམ་ངད་པ་དང་༔ རྟཀྭ་རྒྱ་མཚོར་བསྐྱིལ་བ་དང་༔ འདོད་ཡོན་རོ་མཆོག་སྤུངས་པ་དང་༔ འཁོར་དང་མྱ་ངན་འདས་པ་ཀུན༔ མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ལ་མཆོད་པར་ 
འབུལ༔ སྐྱོགས་བཟང་བནྡྷ་བཅུད་རེ་བཟང་༔ དམ་ཚིག་བསྲུང་ཞིང་མཁའ་ལ་འགྲོ༔ ༔ དམ་རྫས་བརྒྱན་གྱི་གཏོར་མ་འདི༔ བཞེས་ཤིག་རོལ་ཅིག་ཁྲཱ་རཾ་ཁཱཧི༔ གཞན་ 
ཡང་མཁའ་འགྲོ་ཉེར་བརྒྱད་ཀྱིས༔ འཁོར་སྲུང་རྐྱེན་ཟློག་བར་ཆད་སོལ༔ དྲག་དཔུང་བཤིག་ལ་བགེགས་དཔུང་ཟློག༔ སློབ་དཔོན་དབུས་ནས་སྟེགས་སམ་རེ༔ 
ཆེད་ལྕམ་མཐའ་ནས་ཟགས་སམ་ན༔ འཆི་བདག་ཞགས་པས་ཐེབས་སམ་ན༔ དཔལ་གྱི་བཀའ་ཆད་བྱུང་ངམ་ན༔ བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཕྱིར་ཟློགས་ཤིག༔ གུ་རུ་དྷེ་ 
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རྫ ནཿ ༔གསུམ་སྒྲོལ༔ སྲིད་གསུམ་ཡེཤེས་ཆེན་པོའི་ཞིང་༔ མ་རིག་འཁོར་བའི་དབྱིངས་སུ་སྒྲོལ༔ ཐར་པ་བྱང་སེམས་སྒོ་ཕྱེས་ཤིག༔ ཡང་དག་དོན་ 
སླ རྟོགས ་བློ་ལྡན་ པས༔ མ་ རྟོགས ་སེམས་ཅན་ ཆོས་ སྐུར་གྲོལ༔ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ དེ་ལ དགྱེས༔ མཆོག་གི་མཆོད་པ་ ཆེན་པོས་ བསྐང་༔ གུ་རུ་དྷེ་ བཌཱ་ཀི་ེ ནིཿ མ་ 
ཌྭ ཏྱ་རུ་ རུ་ཏྲ་པྲ་བྷན་ཙཀྲ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ པྲ་བེ་ཤ་ཡ་ཕཊ༔ ཏི་བྷུ་ཨ་ས་ར་ན་ཕཊ༔ བཛྲ་པཱ་རྭ་ཏྲ་སྭཾ༔ ཉེར་གཉིས་པ་བསྟོད་པ་བྱ་བ་ནི༔ ཧྲུཾཿ ཡབ་མེད་ཡུམ་བྲལ་པདྨའི་སྡོང་པོ་ 
ལཿ ཉོན་ ་མོངས་ སྐྱོན་ བྲལ་ པདྨ འབྱུང་ག གནས ས་འཁྲུངས༔ བེ ཏོན ་མོངས་མི་མངའ་ ཀུན་ ་ལས་ ཁྱད་ པར་འཕགས༔ སྐྱེས ་མཆོག་ པདྨ་འབྱུང་གནས་སྐུ་ལ ཕྱག་འ ་འཚལ་ 'བསྟོད༔ 

བཱ སྨོན་ ལམ་རྣམ་དག ་འགྲོ་བའི ་མགོན་ པོ་ནི ནེ༔ བདུད་ བཞི་ བཅོམ ་ནས་ ཚེ་ཡི་ དངོས་ གྲུབ་ བརྙེས༔ འབྱུང་ བཞི་སྒྲ ་ལུས་ཀུན་ལས་ཁྱད་པར་འཕགས༔ རིག་ 'འཛིན་ པདྨ་ 
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འབྱུང་ལ་ཕྱག་འཚལ ལ་བསྟོད༔ ཧཾཿ ཆོས་སྐུ་ ཐིག་ལེ་མཁའ་ ལྟར་དག་པ་ལ༔ སྙིང་པོའི་དོན་རྟོགས་ཐེག་ཆེན་ཆོས་འཁོར་བསྐོར༔ ཉན་ཐོས་རང་རྒྱལ་ཀུན་ལས་ཁྱད་པར་ 
འཕགས༔ གྲུབ ་ཐོབ་པདྨ ་འབྱུང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ བསྟོད༔ ཧཱུཾཿ ཐུགས་རྩལ་ཕུན་ཚོགས་དྲེ ས་དྲེགས་ང པ་མ་ལས་ བཏུལ༔ ཚར་བཅད་རྗེས་བཟུང་བདེ་བའི་ལམ་ལ་བཀོད༔ 
སྟོབས་ཆེན་ཁྲོ་རྒྱལ་ཀུན་ལས་ཁྱད་ པར་འཕགས༔ སྟོབས་ཆེན་པདྨ་འབྱུང་ལ ་ཕྱག་འཚལ་ བསྟོད༔ ཧྱ ཆོས་སྐུ་སྐྱེ་མེད་ང ངང་ལས་མ ་གཡོས་ཀྱང་༔ གང་ལ་གང་འདུལ་ 


( སྤྲལ་ སྐུས ་འགྲེ་ གོ་དོན་མཛད༔ མཛད་ པའི་ ཡོན་ཏ ཏན་ཆེ་ བའི་ ཁྱད་ པར་འཕགས༔ མཉམ ་མེད་ པདྨ་འབྱུང་ལ་ཕྱག ་འཚལ་ བསྟོད༔ ཧྱ ངོ་བོ་ཀ་དག 'ལྷུན་ཐ གྲུབ་ཆ ་ཆེན་པོ་ལ༔ 


ཆོས་ སྐུའི ་བླ་མ་ སྤོས་ པའི་མཐའ་དང་བྲལ༔ ལོངས་ སྐུའི་ བླ་མ་ཐོད་ཕྲེང་རིགས་ལྔ་ཤར༔ སྤྲལ་ སྐུ་མཚན་ བརྒྱད་འགྲོ་བ ་འདུལ་ལ་ བསྟོད༔ ཧྲཾཿ མ ་བཅོས་སྤོས་ བྲལ་བླ 
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༔མ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ༔ 


འར 


£ རྒྱལ་ལ་བསྟོད༔ འགྲོ་བའི་དོན་དུ་རང་བྱུང་འོད་དཔག་མེད༔ བཀྲ་ཤིས་ཡོན་ཏན་དུ་མས་བརྒྱན་པའི་སྐུ༔ འཇིག་རྟེན་དབང་བསྒྱུར་པདྨ་རྒྱལ 






༢ གསུང་༔ ལྔ་ལྕམ་མཆྡ་ར་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཧཱཿ ཞི་བའི་ལས་མཛད་རྡོ་རྗེ 


དྡ 





བདེ་ཆེན་ལོངས་སྤྱོད་བླ་མ་ཆོས་ཀྱི་རྗེ༔ པད་སྡོང་ལས་བྱོན་བླ་མ་སྤྲུལ་པའི་སྐུ༔ སྐུ་གསུམ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ 


> (འེ 
པོའི་སྲས༔ 





རཱུ སྐུ་ནི་མི་འགྱུར་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་སྐུ༔ གསུང་ནི་མི་འགགས་མཉམ་ཉིད་རིག་པའི་གསུང་༔ ཐུགས་ནི་མི་གཡོ་སྨྲ་བསམ་བརྗོད་ལས་འདས༔ སྐ་གསུང་ཐུགས་ལྡན་པདྨ་ 


རྩལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཤེས་རབ་དབྱིངས་ནས་ཡབ་ཀྱི་དགྱེས་པ་སྐོང་༔ སྟོང་ཉིད་དབྱིངས་ལས་འགྲོ་དྲུག་ཐབས་ཀྱིས་འདྲེན༔ ཆོས་ཉིད་དོན་གྱི་ཟབ་མོའི་དམ་ཆོས་ 
ཱ ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ རྒྱས་པའི་ལས་མཛད་རཏྣ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ དབང་གི་ལས་མཛད་པདྨ་ 
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ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ མངོན སྤྱོད་ ལས་མཛད་ཀྱྲམ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ ཐམས་ཅད་ ལྕན་གྲུབ་བུདྡྷ ཐོད་ ཕྲེང་རྩལ༔ པྲིན ་ལས་ ་རྫོགས་ པའི་རྗེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ བསྟུད༔ ཧྱཾཾཿ མ་ 
ཆགས་སྐྱོན་ གྱིས་མ་ གོས་པའི༔ པདྨ བྨའབྱུང་ གནས་སྐུ་ལ་ བསྟོད༔ ཡོན་ཏན་ཐམས་ ཅད་ རབ་ རྫོགས ་པའི༔ པདྨ སམྦྷའི་ སྐུ་ལ ་བསྟོད༔ ཁམས་གསུམ་སྲིད་ གསུམ་དབང་ 
དུ་བསྡུས༔ ༔ པདྨ རྒྱལ་པོའི འེ་སྐུ་ལ་ང བསྟོད༔་ མུ་སྟེགས་ དམ་སྲི་འདུལ་མཛད་ པའི༔ སེང་ ང་གི་སྒྲ སྒྲོག་སྐུ་ལ་བསྟོད༔ ཤེས་བྱ་ཀུན་ལ་ མ་རྨོངས་པའི༔ བློ་ལྡན་ མཆོག ་སྲེད་ 
སྐུ་ལ་ བསྟོད༔ རླེངས་པའི ་མུན་སེལ་འགྲོ་བ །འདུལ༔ ཉི མ་འོད་ ཟེར་སྐུ་ལ་ བསྟོད༔ ལོག འདྲེན་ བདུད་བ བཞི ་འདུལ མཛད་ པའི༔ ཤཱཀྱ་སེང་གེའི་ སྐུ་ལ་ བསྟོད༔ དྲེགས་ 
པའི་ དྲག་བགེགས་ ཚར་གཅོད་པའི༔ རྡོ་རྗེ་གྲོ' ་ལོད་སྐུ་ལ་ བསྟོད༔ སྣང་བ་མ་འགགས་ཐུགས་ རྗེ་ཆེན་ པོའི་ སྐུ༔ རྟ་མགྲིན་ དབང་གི གིི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ བསྟོད༔ སྐྱེ་མེད་ 
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(རཾཿ རྡརྣམ་ དག་ ཆོས་དབྱིངས་ དག་ པའི་ཀློང་༔ རྗོ་རྗེ་ ཕབ། ་མོ་ཡུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ བསྟོད༔ སྐྱེ་འགག་ གཉིས་སུ ས་མེད་ པའི་མཁའ་ དབྱིངས་འ ལས༔ 
ཐུགས་རྗེ་མ པ་འགགས 'ཅིར་ཡང་ སྟོན་ ཅིང་ སྤྲུལ༔ྩ ཕྲིན་ལས་ ་རྣམ་ བཞིས་འགྲོ་བ ་འདུལ་མཛད་པ༔ དཔའ་ བོ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ལ་ བསྟོད༔ྩ ཆོས་དབྱིངས་ཞི་བའི་ངང་ 


༦ |; 


,ཤཤཾཿ ལས་མ་ མ་གཡོས་ ཀྱང་༔ ལོངས་ སྐུ་འཇིགས་ པའི་ ཆ་ལུགས་ རྫོགས མཛད་ཅི ཅང་དྣ སྤྱལ སྐྱ་ དྲག་ པོའི་ ཕྲིན ་ལས་མ་ལས མཛད༔་ ཆོས་ སྐྱོང་ གཏེར་ སྲུང་ང བཀའ་ བདག ག་རྣམས་ 
ལ་ བསྟོད༔ ཅེས་ བསྟོད་ དོཿ དེ་ནས་ དྲག་ པོ་ཡོངས་ རྫོགས ་ལ་ བསྟོད་ང པ་ ནིང རུ ཧྲུ ་ཧཱཿ བསྐལ་པ ་མེ ་ལྟར་འབར་ བའི ཀློང་ དཀྱིལ་ ནས༔ ཏི་ ར་ཞིང་ཆེན་ བསྣོལ་ཿ བའི་ 


ཤཱ 
གདན་ སྟེངས་ སུ༔ རང་བྱུང་ལྷུན་གྲུབ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ སྐུ༔ ཐུགས ་ཉིད་ ཆོས་ ཀྱི་དབྱིངས་ ནས་མ ་གཡོས ་ཀྱང་དྷ འཇིག་ རྟེན་ དྲེགས་ པ་དྲག་ བགེགས ་འདུལ་ བའི་ཕྱིར༔ 
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༡༩༧ 


„ དུར ཁྲོད་གནས 'འདིར་ བརྟན་པར་ བཞུགས་ སུ་གསོལ༔ དྷ ཧྱ དྲབས་ ཕྱོགས་ དཔལ་ ཆེན་ཧེ་རུ་ཀ་སྤྲལ་པ༔ ་པ ཐོད་ ཕྲེང་རྩལ་ཤར་ ཟིལ ་གནོན་ པདྨའི་ སྐུཿ སྐུ་མདོག་ དམར་པོ་ 


ལྒང ༨ ༤ 


ཧཿ མེ་ཡི མདོག ་འདྲ་བ༔ བསྐལ་ པའི་མི ་དཔུང་འབར་ བས་རབ་ཏུ་ བརྒྱན༔ རིན་ ཆེན་ རུས་པའི་རྒྱན་ ལྔ་རབ་ཏུ་ ཁྲོལ༔ ཞིང་ཆེན་ གཡང་གཞི སྟག་ལྤགས ་སྐུ་ཤམ་བྱས༔ དྲབ་ 


སྐྲ སྣུམ ་འབོལ་ལྕང་ལོག་གྱེན་ ལ་འཁྱིལ༔ དེ་ལས་ ཚྭ་ཆཱ དམར་སེར་རབ་ ཏུ་འཁྲུགས༔ སྤྱན་རྩ་ དམར་སེར་སྒྲོལ་ཡུ ཡམ་ གཉིས་ མེད་འཁྲིལ༔ བར་སྣང་ལྷ་འདྲེ་ གདོན་ 
བགེགས་ བརླག་ པར་མཛད༔ ཕྱག ་གཡས གསེར་གྱི་རྡོ་ རྡོརྗེ་རྩི་དགུ་བསྣམས༔ ཧཾ དམར་དགུ་དང་རྭ་དགུས་ བརྒྱན་པ་ པ་ཡིས༔ རི་རབ་ ཆེན་པོ པོ་ཀུན ཀྱང་ཐལ་བར་རློག༔ རྒྱ་ 
ཆེན་པོ ཆེན་པོ་ཀུན ་ཀྱང་ཆོལ་བུར་ གཏོང་༔ ༔ྷ གནམ་ ཐེ ཀླུ ཡི་ ཀླད་པ་དུམ ་བུར་འཇོམས༔ པེ་དཀར་རྒྱལ་ བསེན་། འབྱང་པོ་ པོ་བརླག་པར་མཛད༔ ཕྱག ་གཡོན་ ལྕགས་སྡིག་ ཁ་དགུ་ 
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ཤྭ ཕྱག་གཡོན་བྱ་ཁྱུང་ཀླུ་རྣམས་རྡུལ་དུ་རློག༔ ཐུགས་ཀྱི་སྤྲལ་པ་ཡོངས་འདུས་དཔལ་ལ་བསྟོད༔ ཐུགས་དམ་རྒྱུད་བསྐུལ་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ རྣལ་འབྱོར་བདག་ 


--ཤ 


ལ་མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཧཿ ཤར་ལྷོ་འཁོར་ལོ་ཉི་ཟླ་པད་སྟེངས་སུ༔ བདུད་རྩིའི་ལྷ་ཚོགས་བློ་ལྡན་རང་ཤར་བ༔ དེ་ཡི་རང་རྩལ་ཁྱུང་སྦལ་ནག་པོ་ཆེ༔ 
གནམ་ལྕགས་ཁྲོ་ཆུ་ཞུན་མའི་ལུས་པོ་ལ༔ རྡེག་བྱེད་རྡོ་རྗེའི་གཤོག་པ་ལྷབས་སེ་ལྷབ༔ འཛིན་བྱེད་ཟངས་ཀྱི་སྔེར་མོ་ཁྲབས་སེ་ཁྲབ༔ བརྡུང་བྱེད་ཟངས་ཀྱི་རྭ་ནི་རོངས་སེ་ 
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༔ྣཔའི་མདོག༔ ` རིན་ཆེན ་རྒན་ལྡན་པེ་ཏཱ་གཉིས་མེད་འཁྲིལ༔ ཧྱ ཕྱག་གཡས་རྒྱལ་གྲིས་རྒྱལ་འགོང་དུམ་བུར་གཏུབ༔ ཛྷ གཡོན་པ་སྡིགས་མཛུབ་ 
གགེགས་ཀྱི་སྙིང་ལ ་གཟིར༔ འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེའི་ འི་ལྷ ཚོགས་ རྣམས་ལ་ བསྟོད༔ ཐུགས་དམ་རྒྱུད་བསྐུལ་བཅེ བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ རྣལ་འ འབྱོར་ བདག་ལ་མཆོག་ 
།ཐུན་ དངོས་ བྲུབ་ སྩོལ༔ ཧཱུཾཿ དུར་ཁྲོད་གདུག་རྩབ་ལྷོ་ ནུབ་རྩིབས་ སྟེངས་ སུ༔ འཇིགས ས་བྱེད་ཆེ་མཆོག་ཉི་མ་འོད་ཟེར་སྐུ༔ ® ཀྱ་ཕོ་མོ་བསྣོལ་བའི་ཁྲི ་སྟེངས་། ་སུཿ ཨ་ 
རྒྱན ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེ་གྲོ་བོ་ལོད༔ སྐུ་མདོག ་མཐིང་ ནག འཇིགས་ པའི་འགྱིང་བག ཅནཿ གཅེར་བུ་སྟངས་སྟབས་ཁྲོ་གཉེར་གློག སྟོང་འགྱུ༔ སྤྱན་བགྲད་མཆེ་ གཙིགས་ཐོད་ 
' པའི་ཕྲེང་བས་བརྒྱན༔ དུར་ཁྲོད་ཆས་ བརྒྱད་སྐུ་ ཡི་རྒྱན་དུ་ཁྲོལ༔ ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེ་འབར་བ་བསྣམས་པ་ལས༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་མེ་དཔུང་རབ་ཏུ་འབར༔ དུག་ལྔ་དུག་ 
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ླ ༩༨ 


འདེབས་ བྱེད་ ཡུམ ་དང་འཁྲིལ༔ དྷ སྤུ སྟོད་མེ་ མེ་རི་འབར་བས་ཁམས ་གསུམ་ བསྲིག༔ སྐུ སྨད་ཆུ་རུ་འབབ་པས ་སྲིད་ གསུམ ་བཤལ༔ དབུ སྐའི་བ གསེབ་ ནས་མེ་ཡི་སེར་བ་ 
འཕྲོ༔ གཡས ་ཀྱི་ཐོ་བས་ གཟའ་ ཀླུའི ་མགོ་བོ་ འགེམས༔ གཡོན་། པས་རྔོར་ཕུར་དགྲ་བགེགས ས་སྙིང་ལ བརྡེག༔ སྐུ་ལས་འུ ་ལྕགས་ ཀྱི་སྡིག་ པ ་མང་པོ། ་འཕྲོ༔ ཡཀྱ་ཡབ་ བ་ཡུམ་ 
སྐུ་ལ་ཕྱག ་འཚལ་ བསྟོད༔ ཐུགས་དམ མ་རྒྱུད་ བསྐུ ལ་བཅོལ་བའི་ ཕྲིན ་ལས ་མཛོད༔, རྣལ ་འབྱོར་ ང་བདག་འ འལ མཆོག་ཐུ ་ཐུན་དངོས 'གྲུབ་ སྩོལ༔ རཾ བྱང་ཤར་འཁོར་ལོ་ཉི ་ཉེ་ཟླ་ 
པད་ སྟེངས་སུ སུ༔ དམོད་པ་ སྐུ་ སྤྲལ་གྲོ་ ་གྲོ་ 'ལོད་འཇིགས་ པའི་ སྐུ དེ་ ཡི་རང་རཱལ ཧཱཾ ཆེན་ དཀར་པོ་ནི ནི༔ དཔའ་ བོའི ་སྐུ་ལ ་འཇིགས་ པའི་ཆས་ཀྱིས་ 'བརྒྱན༔ དུག་སྦྲལ་སྐུ་ 
བརྒྱན་ཐོད་རློན་དོ་ཤལ་བྱས༔ དུར་ ཁྲོད་ཆས་བརྒྱད་ སྐུ་ལ་ བརྗིད་ པར་སྤས༔ གདུག་པ་མ་ལུས་ཐམས་ཅད་འདུལ་མཛད་ པའི༔ ཟིལ ་གནོན་ཁྲོ་བོ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
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༔བསྟོད༔ ཐུགས་དམ་རྒྱུད་བསྐུལ་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ རྣལ་འབྱོར་བདག་ལ་མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཧྱ ཐམས་ཅད་བཀའ་ 
ཉན་བྱིན་རླབས་སྤྲིན་ཕུང་བ ཛྷ དཔའ་བོ་དཔའ་མོ་རིག་འཛིན་ཆོས་སྐྱོང་དང་༔ མཁའ་འགྲོ་གིང་ཆེན་གཏེར་བདག་བཀའ་སྲུང་ཚོགས༔ མ་གཡེལ་མ་གཡེལ་པདྨ་ཐོད་ 
ཕྲེང་ལྷ༔ འདིར་གཤེགས་རྒྱན་གྱི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ཤིག༔ དུག་གསུམ་ཤ་ཁྲག་རུས་པ་འདི་བཞེས་ལ༔ ཐུགས་དམ་དུས་ལ་བབ་བོ་ས་མ་ཡ༔ ཞི་བ་བཀའ་བརྒྱད་ 
ཐུགས་དམ་དུས་ལ་བབ༔ དྲག་པོ་ལྷ་བརྒྱད་ཐུགས་དམ་དུས་ལ་བབ༔ མཁའ་ལཝྔིང་ཁྱུང་སྦལ་ཐུགས་དམ་དུས་ལ་བབ༔ དཔའ་བོ་སྡེ་བཞིའི་ཐུགས་དམ་དུས་ལ་བབ༔ 


རེ རར 


རིགས་བཞི་ཁྱུང་གི་ཐུགས་དམ་དུས་ལ་བབ༔ མཁའ་འགྲོ་རིགས་བཞིའི་ཐུགས་དམ་དུས་ལ་བབ༔ གིང་ཆེན་སྡེ་བཞིའི་ཐུགས་དམ་དུས་ལ་བབ༔ འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ 
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༔རྣམས༔ བདག་གི་འདི་ཕྱིའི་རེ་ལྟོས་ཁྱེད་ཡིན་པས༔ ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དྲི་མེད་ཕྱག་མཆོད་འབུལ༔ ཨོཾཿ ཐོག་མེད་དུས་ནས་འཁོར་ 
འདས་རེ་དོགས་ཀྱིས༔ མངོན་སངས་མ་རྒྱས་ད་དུང་འཁོར་བར་འཁྱམས༔ ལས་དང་འཁྲུལ་སྣང་ལོག་ལྟ་ཐེ་ཚོམ་རྣམས༔ རྣམ་དག་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་མཐོལ་ལོ་ 
བཤགས༔ མ་རིག་བདག་གི་སྒོ་གསུམ་བག་མེད་ཀྱིས༔ བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་དམ་འགལ་སྐུ་ལ་བརྒྱས༔ བླ་མ་ཐོད་ཕྲེང་ཁྱེདཀྱི་དྲུང་དུ་བཤགས༔ གནོང་ངོ་འགྱོད་དོ་ཚངས་ 
ར་བསྩལ་དུ་གསོལ༔ ཤེས་རབ་ཆུང་ཞིང་ལེ་ལོ་གཡེང་བས་ཁྱེར༔ བྱིང་རྨུགས་སྒྲབ་པ་མ་ཕྱིན་ཏིང་འཛིན་ཉམས༔ བླ་མ་ཐོད་ཕྲེང་ཁྱེད་ཀྱི་དྲུང་དུ་བཤགས༔ གནོང་ངོ་ 
འགྱོད་དོ་ཚངས་པར་བསྩལ་དུ་གསོལ༔ མཆོད་རྫས་མ་ཚོགས་དམ་ཚིག་ངོ་ལྐོག་བྱུང་༔ སྡོམ་པ་ཚུལ་འཆོས་གསང་སྔགས་ཁྲོམ་དུ་གྱེར༔ མཁའ་འགྲོ་དམ་ཅན་རྣམས་ 


/ 
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དྷ དུ་གསོལ དྷ ཤེས་བྱ་ལྔ་དང་སྤྱད་པར་བྱ་བ་ལྔ བཱ མི་སྤང་ལྔ་དང་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་ལྔ དྷ དང་ལེ ན་ལྔ་སོགས་ཏི་ཤུ་རྩ་ལྔ་ཀུན ཛྷ རང་གནོང་འགྱོད་ 
„,༽ མས་ཀྱིས་མཐོལ་ལོ་བཤགས དྷ བདེ་གཤེགས་མཚན་བ རྒྱད་བཀའ་འདུས་དཀྱིལ་འཁོར་འདིར བྷ བླ་མེད་ཐེག་པ་གོང་མ་ རྣ མས་ལ་སྨད བི བསྟ ན་པ་འཛིན་པའི་སྒྲབ་ 
› པ་པོ་ལ་བཤགས༔ ལྟ་སྤྱོད་མ་བྲལ་བསྙེན་སྒྲབ་གཞུང་མ་སྲོང་ ཛཱ ལོང་ཡོད་ལེ་ལོ་ཚོགས་དང་དུས་མཆོད་ཆག ཌྷ རིག་པའི་དོན་ཆུང་སྙིང་པོའི་དོན་མ་རྟོགས ཌྷ སྒོམ་པའི་ 
ྐ སྲན་ཆུང་གནས་ལུགས་གསོ་མ་ཐུབ༔ བློ་ཡི་སྟོབས་ཆུང་སྤྱོད་པས་བོགས་མ་ཐོན༔ ལེགས་བསམ་སྤྱད་ཀྱང་དོན་འགལ་ཐུགས་མ་དགྱེས༔ འབྲས་བུ་ཡིད་སྨོན་ཐེག་ཆུང་ 


༢ ༡༧༧ ༢༡༠༤ ༨༨ ་ལྲ 


ནོང་འགྱོད་དྲག་པོའི་སེམས་ཀྱིས་བཤགས་པར་བགྱི༔ ཨོཾ༔ ཡེ་ཤེས་རྩལ་གྱིས་སངས་ 


༢ ༡༧༧ ཨ་ 


' སྡོམ་ཉམས་རྣམས༔ ཐེག་དགུ་གསང་སྔགས་སྤྱི་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་དྲུང་༔ ག 
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རྒྱས་དགོངས སྟོན་ པ༔ བླ་མ་ ཐོད་ད ཕྲེང་ བཀའ། འདུས ་ལྷ་ ཚོགས་ དང་༔ བར་གཅོད་སེལ ཞིང་དངོས་གྲུབ་ ཆར་འབེབས་པའི༔ ཡི་ དམ ཌཱ ཀི་དམ་ཅན་ སྲུང་མ་དང་༔ སྒྲབ་ 
$› པ་ པོ་ལ ་བཀའ་ ཡཾ ཡྭི་བྱ་ར་མཛད༔ ཆོས སྐྱོང་གཏེར་ཿ བདག་ མཆེད་ ལྕམ་ སྐྱབས་༔ རྣམས་ དགོངས༔ བེ ཁྱེད་ ཀྱི་ཐུགས རྗེས་གང་འཚམས་འ ་འགྲོ་དོཿ དོན་ མཛད༔ དུས་གསུམ་ཀུན་ཏུ ་མི་ 
འབྲལ་དགོངས་མཛོད་ལ༔ དག་ཚངས་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་མྱུར་བསྩལ་ཏེ༔ འབྲས་བུ་སྐུ་ལྔ་ལྷུན་གྱིས་རྫོགས་པར་ཞུའོ༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱཾ༔ བཛྲ་གུ་རུ་ས་མ་ཡ༔ མ་ནུ་ 
¦ གཱ་ལ་ཡ༔ ,བཛྲ་གུ་རུ་ཏཱེ་ནོ་པ་ཏིངྫ༔ དྲི་ཌྷོ་མེ་ བྷ་ཝ༔ སུ་ཏོ་ཏྱོ་མེ ་བྷ་ཝ༔ ཨ་ ནུ་རཀྟོ་མེ ་བྷ་ཝ༔ སུ་པོ་བྱོ་མེ་ བྷ་ཝ༔ སརྦ སིདྡྷི་མྨ མི་པ་ཡནྫོ༔ སྤརྦ་ཀརྨ་སྭ་ཙ་མེ༔ ལཙཾངྟ་ 
ཤྲི་ཡཾ ཀུརུ་ཧྱཾཿ ཧ་ཧ་ཧ་ཧ་ཧོཿ བྷ་ག་ཝཱན༔ སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ༔ བཛྲ་གུ་རུ་མཱ་མེ་མུཉྩ༔ བཛྲ་གུ་རུ་སཾ་བྷ་ཝ༔ མཧཱ་ས་མ་ཡ་སཏྭ་ཨཱཿ བཛྲ་གུ་རུ་ཨོཾ༔ བཛྲ་གུ་རུ་ 
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༢༡༠༠ རྒ ༦ རྐ 


གསལ་ བར་དུ་བསྐྱེད་ ཅིང་ ང་བསྒོམ༔ྩ མ་གྲུབ་ བར་དུ་མི ་གཏང་ངོ་༔ ཨོཾ་ ཨཱཿ ཧྱ བ་ གུ་རུ་པདྨ ་ཐོད་ ཕེངརྩལརཱུཾཧཱ་ཱི་ཧཱཿ བཛ་རུ་པ་ སིདྡ ཧཱཾ ཨཱཿ བརྒྱ་སྟོང་རེའི ་རྗེས་ 


་ཅི་མངའ་ 


„དག ་ལ སྟོང་ཚིག ་མཆོད་པ་འདི་ ལྟར་བྱ༔ ཧྲུ བཀའ་འདུས་ལྷ་རྣམས་ སྤྱན' འདྲེན་ གཤེགས༔ ཕྱི་ནང་གསང་དང་ཇཔྲ ་མཆོད་འབུལ༔ ཁྱེད་ ལ་ ་ཡོན་ ཏན 
བའི༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ དང་ རྫུ་འཕྲུལ མཐུ༔ ཕྲིན ་ལས་ རྣམས་། ་ལ་བདག་ བསྟོད་ དཿ ཛྲཔྲ་ལ་ སྒྲ་ཆག་ཟུར་ཉམས དང་༔ ཌྷ ཏིང་འཛིན་མ་ གསལ ་མཐོལ་ལ་ ་བཤགས༔ 


2906, ི་ལ ༦ 


 གྲུབ་རྟགས་དངོས་གྲུབ་བདུག་ལ་སྩོལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་སརྦ་པདྨ་བ་ལིང་ཏ་རཀྟ་ཁཱཧི༔ ཧཱུཾ རྩ་བ་གསུམ་གྱི་ལྷ་ཚོགས་དགོངས༔ འདིར་ཞུགས་སྒྲབ་མཆོག་མཆེད་ལྕམ་ 
རྣམས༔ དབང་ བསྐུར་སྨིན ་མཛོད་ གདམས་པ་ ཡིས༔ གྲོལ་ མཛོད་ རང་རྒྱུད་ སྦྱང་བའི་ཕྱི ཕྱིར༔ བསྐྱེད་ རྫོགས་ གཉིས ་ཀྱི་ལས་ གཞུང་བསྲང་༔ བསྙེན་སྒྲབ་རྣམ་གསུམ་ 
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༔མཐའ་རུ་ཕྱིན༔ ལས་དང་སྐལ་བ་འཚམས་པ་ཡིས༔ ཞི་རྒྱས་ལས་བཞི་མཆོག་ཐུན་དང་༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཀཱ་ཡ་ 
/ ཙི༔ྔ་པིདྡྷི་ཧྲཱཾ་ཨཱཿ མཚན་བརྒྱད་རེ་རེ་བསྐུལ་བ་ནི༔ རཾ ཤར་ཕྱོགས་ཉི་ཟླ་པད་སྟེང་ནས༔ གུ་རུ་པདྨ་འབྱུང་གནུས་ནཾ༔ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་འཛུམ་མདངས་ 
ུ དྷ ཕྱག་མཚན་ན་བཟའ་རྒྱན་ཆ་མཛེས༔ གསུང་ནི་ཡང་སྙིང་སྔགས་འབྱུག་སྒྲོག༔ ཅེས་ཀུན་ལ་སྦྱར༔ ཨཾ་ཨཱཿ རུཾ་བཛྲ་གུ་ར་པད་ྙཱནསིདྡྷིཾ༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཿ ཧུཾ་བཛྲ 
རུ་པདྨ་ དྨ་སམྦྷ་ཝ་སིདྡེ ཧུཾ༔ ཨོཾ་ ཨཱཿ ༔ ཧཱུཾ་བཛྲ་ ཛ་གུ་རཱ་པདྨ་རཱ་ཙ་པཱ་ཤཾ་ཀུ་རུ་སིདྡྷིཾཿ ཨོཾ་ཨཱཿ ྲུ་བཛྲ གུ་རུ་སྙིང་ གནྡྷི་དྷརྨཱ་དྷརྟ་སངྡྷཾ་ཧཾ༔ ཨཾ་ཨཱཿ ཧྲུ་བཛྲ་གུ་རུ་ཛྙཱན་པྲ་ཛྫཱསིདྡྷ་ 
དྷྱ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྱུ་བཛྲ་གུ་རུ་སུརྨ་སརྦ་ངྷརྨ་སིདྡྷཾཧཾ་ཧྲཱིཿ ཨོཾ་ཨཱཿ དྱོཾ་བཛྲ་གུ་རུ་ཤཱཀྱ་སིངྷ་སརྦ་ཤ་ཏྤུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱཾ་བཛྲ་གུ་རུ་རྡོ་རྗེ་གྲོ་ལོད་ལོ་ཀ་སརྦ་ཧྱཱཾ་ཧཱཾ༔ སྟོང་ 
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ཚིག་བྱ་ཞིང་དངོས་གྲབ་བླང་༔ དངོས་གྲུབ་བླང་བ་ནི་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་ལྟས་བྱུང་དུས༔ ཀ་པཱ་ལ་མཚན་ལྡན་ནམ་སྐྱེ་སྣོད་ཆེན་པོར་བདུད་རྩི་བཀང་ལ༔ ཨ་མཾ་ཏས་བྲན་ཏེ༔ 
ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་བདུད་རྩིར་བབས་པས༔ ཁམས་གསུམ་སྲིད་གསུམ་གྱི་ཚེ་དང་དཔལ་འབྱོར་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ཏེ༔ སྣོད་དུ་བབས་ 
པར་བསམ་ལ་དངོས་གྲུབ་བླང་ངོ་༔ ཨེ་མ་ཧོཿ མཧཱ་གཱ་རུ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ རྣལ་འབྱོར་མཆེད་ལྕམ་མོས་གུས་བྱེད༔ གསོལ་བ་སྙིང་གི་དཀྱིལ་ནས་འདེབས༔ བྱིན་ 
རླབས་ཐུགས་ཀྱི་ཀློང་ནས་ཞུ༔ རྣམ་དག་སྐུ་ཡི་སྒོ་ཕྱེ་ལ༔ རྣལ་འབྱོར་བདག་ལ་ཞུལ་སྟོན་འཚལ༔ མཚན་དང་དཔེ་བྱད་བྱིན་རླབས་ཀྱིས༔ བདག་ལུས་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་ 
བྱང་བ་དང་༔ ནད་མེད་བདེ་བ་འབར་བ་དང་༔ འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་ཞུ༔ དྲི་མེད་གསུང་གི་སྒོ་ཕྱེ་ལ༔ དམ་ཆོས་ཟབ་མོའི་གསུང་སྒྲོག་འཚལ༔ སྙིང་པོ་ལུང་གི་ 
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༔བྱིན་རླབས་ཀྱིས༔ བདག་ངག་གི་སྡིག་སྒྲིབ་བྱང་བ་དང་༔ འགགས་མེད་ནུས་པ་ཆེ་བ་དང་༔ ཚངས་པ་གསུང་གི་དངོས་གྲུབ་ཞུ༔ ཟཔ་མོ་ 


། ཐུགས་ཀྱི་སྒོ་ཕྱེ་ལ༔ རྣལ་འབྱོར་བདག་ལ་ཏིང་འཛིན་འཚལ༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས༔ བདག་ཡིད་ཀཀྱི་སིག་སྒྲིབ་བྱང་བ་དང་༔ གཟུང་འཛིན་དག་ཅིང་རྟོགས་པ་ 


9༦༤ 
° 


འཆར༔ ཆོས་ཉིད་ཟབ་མོའི་དངོས་གྲུབ་ཞུ༔ ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་ལྔ་རྟ་ཕག་ཡབ་ཡུམ་རྣམས༔ ཞྷི་རྒྱས་དབང་དྲག་ཐོགས་མེད་དངོས་གྲུབ་ཞུ༔ སྐྱེ་འཆི་མེད་པའི་སློབ་དཔོན 


ྐ པདྨ་ལ༔ འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་དངོས་གྲབ་ཞུ༔ ཡོན་ཏན་ཀུན་རྒྱས་པདྨ་སམྦྷ་ལ༔ ཆོས་གཏེར་ཕྱོགས་མེད་ཐོན་པའི་དངོས་གྲབ་ཞུ༔ ཨིནྡྡའི་སྲས་པོ་པདྨ་རྒྱལ་པོ་ལ༔ སྐྱེ 
འགྲོ་ཆོས་ལ་འཛུད་པའི་དངོས་གྲུབ་ཞུ༔ མུ་སྟེགས་ཟིལ་ནོན་སེང་གེ་སྒྲ་སྒྲོག་ལ༔ ཕས་ཀྱི་རྒོལ་བ་རྩོད་ཟློག་དངོས་གྲུབ་ཞུ༔ ཤེས་བྱ་ཀུན་མཁས་བློ་ལྡན་མཆོག་སྲེད་ལ༔ 
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འགྲོ་དོན་ཕྱོགས་མེད་འགྲུབ་པའི་དངོས་གྲུབ་ཞུ༔ རྨོངས་པའི་མུན་སེལ་ཉི་མ་འོད་ཟེར་ལ༔ ལོག་ལྟ་མུན་པ་བསལ་བའི་དངོས་གྲུབ་ཞུ༔ སྡེ་སྣོད་མཁས་པ་ཤུཀྱ་སེང་གེ་ 
ལཿ སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་རྒྱས་པའི་དངོས་གྲུབ་ཞུ༔ དྲེགས་པ་འཇོམས་མཛད་རྡོ་རྗེ་གྲོ་ལོད་ལ༔ བོད་ཁམས་དབང་དུ་བསྡུ་བའི་དངོས་གྲུབ་ཞུ༔ ཉི་མ་ཟླ་བ་ལྟ་བུའི་ཐོད་ 
ཕྲེང་ལྷ༔ མ་རིག་མུན་པ་སངས་པའི་དངོས་གྲུབ་ཞུ༔ རྒྱ་མཚོ་མཆིང་སྣམ་ལྟ་བུའི་བཀའ་འདུས་ལྷ༔ ཡོན་ཏན་ཟབ་དང་རྒྱ་ཆེའི་དངོས་གྲབ་ཞུ༔ སྨན་མཆོག་རྒྱལ་པོ་ལྟ་ 
བུའི་བཀའ་འདུས་ལྷ༔ ཉོན་མོངས་ནད་ལས་གྲོལ་བའི་དངོས་གྲབ་ཞུ༔ དཔའ་བོ་སེང་གེ་ལྟ་བུའི་བཀའ་འདུས་ལྷ༔ བདུད་དང་བར་ཆད་བཟློག་པའི་དངོས་གྲུབ་ཞུ༔ 
འཁོར་ལོས་སྒྱར་རྒྱལ་ལྟ་བུའི་བཀའ་འདུས་ལྷ༔ སྣང་སྲིད་དབང་དུ་བསྔུས་པའི་དངོས་གྲུབ་ཞུ༔ བུམ་བཟང་དཔག་བསམ་ལྟ་བུའི་བཀའ་འདུས་ལྷ༔ དགོས་འདོད་ཤུགས་ 
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ཟུ ༔ྣལས་འབྱུང་བའི་དངོས་གྲུབ་ཞུ༔ ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ལྟ་བུའི་བཀའ་འདུས་ལྷ༔ བདག་གཞན་དོན་གཉིས་འགྲུབ་པའི་དངོས་གྲུབ་ཞུ༔ སྤྲལ་སྐུ་སྒྱུ 
རྭ མ་ལྟ་བུའི་བཀའ་འདུས་ལྷ༔ ཕྲིན་ལས་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་བའི་དངོས་གྲུབ་ཞུ༔ སྤོས་བྲལ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་བཀའ་འདུས་ལྷ༔ ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཞུ༔ 
བདེ་གཤེགས་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཐུགས་དམ་དང་༔ སྦྱོར་ལམ་ཚོགས་ལམ་གནས་པའི་དམ་ཅན་ཚོགས༔ རྣལ་འབྱོར་བདག་གིས་གུས་སྒྲབ་གསོལ་བཏབ་མཐུས༔ ཚེ་དང་ 
ཆོས་དང་ལས་བཞི་མྱུར་འགྲུབ་ཕྱིར༔ རྐང་མགྱོགས་མིག་སྨན་རིལ་བུ་མཁའ་སྤྱོད་དང་༔ སྲིད་ནོར་ཟས་སོགས་མཐུ་རྩལ་མ་ལུས་སྩོལ༔ སྐུ་ཡི་བྱིན་རླབས་ཆེ་བའི་ 
བཀའ་འདུས་ལྷ༔ གསུང་གི་གདམས་པ་ཆེ་བའི་བཀའ་འདུས་ལྷ༔ ཐུགས་ཀྱི་མཁྱེན་པ་ཆེ་བའི་བཀའ་འདུས་ལྷ༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་དྲང་དུ་གསོལ༔ 
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ཁྱིད་ལ་ནུས་མཐུ་ཡོན་ཏན་ཅི་མངའ་རྣམས༔ བུམ་པ་གང་བྱོར་བདག་ལ་བསྩལ་དུ་གསོལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ྩཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ ཛཱ་ཏི བཛྲ་རུ་པ་སིདྡྷི་ཾ 
,ཀཱ་ཡ་སིདྡྷི་ཨོཾ༔ ཝཱ་ཀ་སིདྡྷི་ཨཱཿ ཙིདྷ་སིདྡ་ཛཾ : སརྦ་སིདྡྱི་ཧྲཱིཿ ཞེས་པས་རང་ཕུད་བཏུང་༔ མཆེད་ཀུན་ལ་དྲང་ངོ་༔ ད་ནི་དྲག་པོ་སྒྲབ་པའི་ཛཔྲ་སྟོན་ 
ཧྷུཾ༔ དབུས་ཕྱོགས་ཟླ་གམ་ཨཾ་ཡི་དཀྱིལ༔ ཕྱོགས་སྐྱོང་དྲེགས་པ་འགྱེལ་བའི་སྟེང་༔ པདྨ་ཉི་ཟླའོད་ཀྱི་ཀློང་༔ ཧེ་རུ་ཀ་སྤྲལ་དྲག་པོ་རྩལ༔ ཡུམ་ཆེན་ཀུན་སྒྲོལ་ 
་མོ་དང་༔ གཉིས་མེད་སྦྱོར་བའི་ཆ་ལུགས་ནི༔ སྒེག་པ་དཔའ་བ་འཇིགས་སུ་རུང་༔  རྒོད་དང་གཤེ་དང་སྙིང་རྗེ་རྔམ༔ འབར་ཁྲོ་ཞི་དང་གར་དགུ་ལྡན༔ ྐུ་ནི་དུར་ 
ཆས 


99994/95ི2 ཏི 


རྐིང 


22ཀེ 


ད་ 


་རྣམས་ རྫོགས༔ གསུང་ནི ་དྲག་ པོའི ་སྔགས་སྒྲ ་སྒྲོག༔ ཐུ: ཐུགས་ནི་སྒྲོཿ ་སྒྲོལ་ མཛད་སྲོཿ སྲོག་དང་བཅས༔ ཛྲཔ་ཀྱིས་ སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ༔ ཕཊ ཀྱིས་ སྤོས་ པ་ 
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ས་ཡུམ་ གྱི་མ མཁའ་ལ་འཁྱིལ༔ གསང་ བའི་ སྦྲབས ་ནས་ཐུགས་ཁར་ ཐིམ༔ མ་ གསལ་བར་ དུ་བསྐྱེད་ ཅིང་ 


ར་ཙི ཅིག་ནིར་ཙིག་ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ་ཧྲིཾ་ཕཊ༔ ཨ་ཧཱུཾ་ཧཱུ་ཕཊ༔ ཤམ་བུ༔ ཨ་ཡ་མ་དུ་རུ་ཙ་ཤ་ན་ས་མ་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ 


༤ 


ཨཾ ༔སྟོང་གསུ: ་གང་དྷ བསྡུས་པ 
~བ <= ༦ 


བསློམ༔ མ 'གྲུབ་ བར་དུ་མི ་གཏང་ངོ་༔ ཨོཾ་ཨཱཿ དྱཾ་ཨར 
མཿ 


ཤཱ 

4 ཨོ་བཛྲ་ཡ ཡྭཀྭ་ཧཱ༔ རྟཀ་ཧཱ༔ རཱ་ཙའི་སྙིང་ལ་མཱ་ར་ཡ་རྦ ་ངཱུ་ཕཊ༔ ནུ་གའི་སྲོག་ལ་མཱ་ར་ཡ་ཧཱུ་ཕཊ༔་ རྱོགས༔ ཞེས་པ་ཤིན་ཏུ་དྲག་པོར་བཟླ༔ བར་བར་སྟོང་ཚིག་ 
ཨོ་བཛ་པཱཌནཿ རག་མོ་ཛ་ལི་ཨཱཿ ཨོཾཏི་ཊིཝི་ཊི་ཡ་མ་ཧྷཱཾ༔ ཨོཾ་ཏ་ན་ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ ཨཱཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོདྷཧྱ་གྲི་ 
ྱ་དྲོ་ཨཱ་ ཏཱ ཨོཾ་ག་རུ་ར་ཌ་ཀི་ནི་ཧྲུཾ་ཕཊ༔ ཨོ་ཧྱུཾ་བཛྲ་མཧཱ་གུ་རུ་ཙིདྟ་སིདྡྷཾ་ཧྱུཾ་ཨཱཿ ཨོཾ་ཧྱུཾ་བུར་ཁུང་ཙིར་མ་ནི་ཧྲཾ་ 


ཟླ མཆོད་དངོས་གྲུབ་བླང་༔ གོང་གི་ཞི་ཛྲཔ་ལྟ་བུར་བྱ་བའོ༔ 
ཤེ བ་ཧྲཱཿ ཨེ་ཀ་ཙ་ཏི་ཨཱཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་ཏ་ཡཀྤ་ཧཱུཾ༔ 


༄ུ ཌྨ 
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༦; 


¥ >; 


ཌྷ ༔ཱཨཱཿ ཙིཏྔ་སིདྡྷི་ཧཾ༔ སརྦ་སིདྡྷི་ཧྲཱིཿ ཞེས་པས་གོང་ལྟར་མ 
རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ རྗེས་ཀྱི་ལས་ཁྲིགས་བཅུ་གཅིག་ཡོད་པ་ལས༔ དང་པོ་ཆེ་བ་བསྐྱེད་པ་ནི༔ 


ལི 


༤༧ ༥༨ ༨ ༨ ༨ ༥ ༨ ༨ ༨ ༨ 
ཆད་ཅང་དངོས་གྲབ་བླང་ངོ་༔ དངོས་གཞིའི་ལེའུ་སྭེ་གཉེས་པའོ༔ ས་མ་ཡ 
ད་ཅིང་དངོས་གྲུབ་བླང་ངོ་༔ དངོས་གཞིའི་ལེའུ་སྟེ་གཉིས 

བེ སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་གཞལ་ཡས་ཁང་༔ གཟུགས་བརྙན་ཐམས་ཅད་ 
$ ༄.་ ༤ © ༠༤ ༤ ༤ ༩༤ ¡ ༤ 


ཧཱུཾཿ ཙཾ ཧཿ གཉིས་པ་ཕྲིན་ལས་བསྐུལ་བ་ནི༔ ཧཱུཾཿ 


(༤ 


ཆོས་སྐུ་སྐྱེ་མེད་ངང་ཉིད་ལས༔ གཟུགས་སྐུ་དྲག་པོའི་ལྷ་ཚོགས་བཞེངས༔ ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་མངོན་སྤྱོད་ཀྱིས༔ བཅོལ་བའི་ལས་རྣམས་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ ཨོཾ་ 


ཨར་ཙིག་ཧཾ༔ ནིར་ཙིག་ཧྱུཾ་ཧྲཱིཿ ཨ་ཧཱུཾ་ཨོཾ་ཤཱནྟཾ༔ སྭཱ་པེདྫིང་༔ ཨཱ་པཱ་ཤེ་སརྦ༔ 
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ཟླ 
རེ 
༦ 
-5 
ཨ 
བ་བ 
: 
ཏྲ 
= 
° 
༤ 


ཚོགས་ཀྱི་ཡོ་ 'བྱད་ རྣམས་ བཤམས་ ནས༔ ག་ཧ་རྡོ་རེ རྗེས་ བདུད་རྩི གཏོར་ཞིང་བསང་བ་ ནི༔ ཨོཾ་སྭ་བྷཱཝ་བི་ཤཱདྫཱོ་ཛ ་ཧ༔ ཨོཾ་ཨཱ་ཙུ་ས་མ་པེ་ ཏྭ ་ལི་ཀྲོ་ཏ་ནི༔ ཨོཾ་སརྦ་ཏྲ་བྱཾ་ཤཱ་ 
)།དྷ་ན་ཡ ཧཱུཾ ཕཊ༔ ཅེས་པས་ བསང་ཞིང་བགེགས་ །བསྐྲད་ བྱ༔ དེ་ནས སྣོད་ཉི ་ཟླ་དངོས་པོ ཅུ འོད་ལྔ་ལྡན་ ་གཅིག་བསམ་ལ༔ ཛཿ རང་ཉིད་ལྷ་ཡི ་ཐུགས་ ཁ་ནས༔ 
ཚོགས འཁོར་སྦྱོང་ཕྱིར་ཡི་གེ་ ་སྤོ༔ རྲཾ་གྱིས་མེ་ བྱུང་རྟོག འཛིན་བ བསྲེགས༔ ཡི་ལས་ ས་རླུང་བྱུང་བག ་ཆགས་གཏོར༔ ཁཾ་ལས་ཆུ་ བྱུང་གཉིས་འཛིན་བཀྲུས༔ དེ་ཕྱིར་རཾ་ཡཾ་ ཁཾ་ 
ཞྲེས་བ བརྗོད༔ ཧཾཿ རང་ཉིད་ལྷ་ ཡི་ཐུགས་ཁ་ ནས༔ བྱིན་གྱིས རློབ་ པའི་ཡི་གེ སྤྲོཿ བཱཾ་འཕྲོས་རིན་ཆེན་གཞལ་ཡས་ཁང་༔ ཏྲཾ་འཕྲོས་རྒྱལ ་མཚན་ན་བཟའ་གདུགས༔ 
ཧྱུཾ་འཕྲོས ་རྣམ་ རྟོག་ བག་ཆགས་སྦྱངས༔ ཨཱཿ འཕྲོས་ཡེ་ཤེས་ བདུད་རྩིར་བ སར༔ ཨོཾ་འཕྲོས ་འདོད་ ཡོན་ མཆོད་སྤི སྤྲིན ་གཏིབས༔ དྷ ཧྲཱིཿ འཕྲོས ་ལྔ་ ཚོགས ་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ 


/9‰9.91,949. ཉིར 
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གནས་འདིར་བཞུགས༔ བདག་ཅག་དད་ཅིང་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྱི་གུ་རུ་དྷེ་བ་ཌཱ་ཀི་ནི་ག་ཌ་པཱུ་ཙ་ས་མ་ཡ་སྟཾ༔ ཧཱཿ གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག་བྱ་ཆོས༔ 
མཛེས་སྙན་དྲི་ཞིམ་རོ་བདའ་ཞིང་༔ རེག་བདེ་གླུ་གར་ཆོས་ཡིད་ཚིམ༔ འདོད་ཡོན་མཆོད་པས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ དེ་ནས་བསྐང་བ་བྱ་སྟེ༔ མཆེད་ཐམས་ཅད་ཚོགས་ 
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ཚོགས་ཐམས་ཅད་དགོངས༔ རྩ་བརྒྱད་ལོ་མ་སྟོང་སྦྱར་བདུད་རྩི་འདི༔ བདེ་གཤེགས་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱིས་བྱིན་བརླབས་ཏེ༔ རྒྱུད་དྲུག་སྦྱངས་ཤིང་དུག་ལྔ་སེལ་བ་འདི༔ 
རྡར 


ཛ་ 
=མ32> 
ཌོ 
མར 
ངོ 
ཟླ 
32 
“2 





ཡོ་བྱད་སྣ་ཚོགས་པ་ལག་ཏུ་ཐོགས་ལ༔ དཀྱིལ་འཁོར་བསྐོར་ཞིང་གདངས་སྙན་པོས་འདི་སྐད་དོ༔ ཧཱུཾ༔ རྗེ་བརུན་ཆེན་པོ་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་ལྷ༔ བཀའ་འདུས་ཞི་དྲག་ལྷ་ 


རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གཉན་གྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ གསང་སྔགས་སྒྲབ་སྡེ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ མཁའ་འགྲོ་དམ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ མཆོད་འོས་ 
ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ བསྐང་འོས་གཏེར་བདག་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཧཱཿ རྟཀ་དམར་གསལ་ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ༔ མ་བཅོས་བདེ་ཆེན་ཀུན་ 
གཞི་བྷ་གར་འཁྱིལ༔ ཞེན་བྲལ་འཛིན་མེད་ཉོན་མོངས་འཇོམས་པ་འདིས༔ རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གཉན་གྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ གསང་སྔགས་སྒྲབ་སྡེ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་ 
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རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ སྣང་བ་སྣོད་རྣམས་གཏོར་སྣོད་ཐོད་པ་ལ༔ སྲིད་པ་བཅུད་རྣམས འདོད་ཡོན་གཏོར་མ་སྦྱར༔ ཡེ་ཤེས ལྷུན་གྲུབ ་འབྱོར་ལྡན་བརྗིད་པ་འདི༔ 


ཆོས་སློང་ སྐྱོང་ རྣམས་ ཀྱི་ཐུགས་དཿ དམ་ 'བསྐང་༔ ཧཱ བསྐང་འོས ་གཏེར་བདག་རྣམས ་ཀྱི་ཐུགས་ དམ་ བསྐང་༔ བེ སྣང་བ ཐབས་ལ ་སྟོང་པ་ ཡུམ་གྱི་ངང་༔ མཁའ་ གསང་སྦྱར་ བའི་ བདེ་ 
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༔བསྐང་༔ མཁའ་འགྲོ་དམ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཌྷ མཆོད་འོས་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ངཱ བསྐང་འོས་གཏེར་བདག་ ། 
རྗེ་སློབ་དཔོན་ གཉན་ གྱི་ཐུགས་དམ་ བསྐང་༔ གསང་ སྔགས སྒྲབ ་སྡེ་ རྣམས ཀྱི་ཐུགས་དམ་ བསྐང་༔ མཁའ་འགྲོ་ དམ་ ་ཅན རྣམས་: ཀྱི་ཐུགས་དམ་ བསྐང་༔ མཆོད་ འོས་ 


ཆེན་བྱང་ཆུབ་སེམས༔ རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གཉན་གྱི་ཐུགས་དམ་ བསྐང་༔ གསང་སྔགས་སྒྲབ ་སྡེ ་རྣམས་ ཀྱི་ཐུགས ་དམ་བསྐང་༔ མཁའ་ འགྲོ་དམ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་ 
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བསྐང་༔ མཆོད་འོས་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ བསྐང་འོས་གཏེར་བདག་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ གཞན་ཡང་གསང་སྔགས་བཀའ་འདུས་ལྷ་ 
ཚོགས་རྣམས༔ དབགྱེས་པར་ཐུགས་དམ་གཉན་པོ་བསྐང་བ་ནི༔ མཱིཾ་ས་གཏོར་ཚོགས་རི་ལྟར་སྤུངས་པ་དང་༔ བདུད་རྩི་རཀྟ་མཚོ་ལྟར་བསྐྱིལ་བ་དང་༔ ཚིལ་ཆེན་དྲི་ 
བཟང་དུད་པ་ཕྱུར་བ་དང་༔ རྐང་གླིང་ཐོད་རྔ་རོལ་མོ་འཁྲོལ་བ་དང་༔ འབྱོར་ལྡན་ཚོགས་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས༔ རྡོརྗེ་སློབ་དཔོན་གཉན་གྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ 
གསང་སྔགས་སྒྲབ་སྡེ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ མཁའ་འགྲོ་དམ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ མཆོད་འོས་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ བསྐང་ 
འོས་གཏེར་བདག་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་གཉན་པོ་བསྐང་གྱུར་ནས༔ གཡར་དམ་སོར་སྩོལ་དངོས་གྲུབ་བསྩལ་དུ་གསོལ༔ ཞེས་མཚན་རེ་རེ་ 
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དྷ ༔བཞིན་བསྐང་ངོ་༔ དབུལ་བ་དངོས་ནི༔ 

ལ༔ གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག་བྱ་ཆོས༔ འདོད་ཡོན་ལྔ་ལྡན་མཆོད་པའི་སྤྲིན 

རྣམས་བཟློག་ལ་བར་ཆད་སོལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ གུ་རུ་སྤར་གྷ་ཌ་ཙ་ཀྲ་པཱཱ་ཙ་ཁཱཧི༔ ཧཾཿ འགགས་མེད་རྣམ་དག་ལོངས་སྐུའི་ཕོ་བྲང་དུ༔ 
ཡི་དམ་ཞི་ཁྲོ་ཡོངས་རྫོགས་ལྷ་ཚོགས་ལ༔ གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག་བྱ་ཆོས འདོད་ཡོན་ལྔ་ལྡན་མཆོད་པའི་སྤིན༔ ཚོགས་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་འབུལ་ལོ་བཞེས༔ ཐུགས་ 


དམ་སྐོང་ལ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ རྐྱེན་རྣམས་བཟློག་ལ་བར་ཆད་སོལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྲཾཤཱི་ཧེ་རུ་ཀ་དྷེ་བ་སརྦ་གྷ་ཌ་ཙ་ཀྲ་པྱུ་ཙ་ཁཱཧི༔ ཧྲིཿ ཕྲིན་ལས་རྣམ་དག་སྤྲལ་སྐུའི་ཕོ་ 


༩31༤ 
༠0 
ཟར 


¥» [» 


ག་མེད་སྤོས་བྲལ་ཆོས་སྐུའི་ཕོ་བྲང་དུ༔ བདེ་གཤེགས་བཀའ་འདུས་ཡོངས་རྫོགས་ལྷ་ཚོགས་ 
་དེ་ 2༡ ར་རེ བ་ཀ ཤར། -༡-~=༈་ རའ ་2།༡༡ རར ཀཀ ལེ་ལོ = 
ཚོགས་ཀྱི་ལོངས སྤྱོད་འབུལ་ལོ་བཞེས༔ ཐུགས་དམ་སྐོང་ལ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ རྐྱེན 
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གནོང་ངོ་འགྱོད་དོ་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པས་བཤགས༔ ཧོཿ ཐོག་མེད་དུས་ནས་ད་ལྟ་ཐུག་གི་བར༔ བདག་བློ་མ་དག་དུག་ལྔ་དུག་གསུམ་གྱིས༔ མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་ 
རཿ གཏེར་བདག་ཐུགས་དང་འགལ༔ ནོར་འཁྲུལ་མ་ རིག་བྱུང་ན་བཟོད་པར་གསོལ༔ རྩ་བ་ཡན་ལག་དམ་ ཚིག་ཉམས་ཆག་རྣམས༔ གནོང་ངོ་འགྱོད་དོ་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་ 
པས་བཤགས༔  གུ་རུ་དྷེ་བཌཱ་ཀི་ནི་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཧོཿ ཚོགས་ཐ་མ་ལ་ཉ་བོ་བཅས༔ དགྲ་བགེགས་གང་ཡིན་དགུག་གཞུག་བྱས་ཚེ་ལུང་ཁྲུས་ལུང་རྫོགས་པ་དང་༔ 
ཕུང་པོ་བསྒྲལ་བ་ནི༔ རྩ་གསུམ་ང་རྒྱལ་གྱིས་ལག་ཏུ་གྲི་དང་མཚོན་ཕུར་ཐོགས་ལ་འདི་སྐད་དོ༔ ཧཱཿ ང་ནི་ཆེ་བཙན་སྤྱི་ཕུད་རྒྱལ༔ བླ་མ་ཐོད་ཕྲེང་ཡོངས་རྫོགས་ལྷ༔ 


ཧཾ ཨཾཿ ༔བརྒྱད་ཡོངས་རྫོགས་ཐུགས་དང་འགལ༔ ནོར་འཁྲུལ་མ་རིག་བྱུང་ན་བཟོད་པར་གསོལ༔ རྩ་བ་ཡན་ལག་དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་རྣམས༔ 
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ཤིན་ཏུ་ཁྲོས་པ་དྲག་པོའི་སྐུ༔ སྲས་དང་སྤྲལ་པ་བྱེ་བ་འབུམ༔ བཀའ་སྔོད་རབ་འཇིགས་ཕོ་ཉར་བཅས༔ འགྱིང་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་གར་བྱེད་པས༔ ཉོན་མོངས་དུག་ལྔ་ 
£: དུག་གསུམ་འདི༔ སྐུ་གསུམ་སྐུ་ལྔར་བསྒྲལ་བར་བྱ༔ ཆོས་དང་སྒྲབ་ལ་ལོག་ལྟ་བའི༔ ལྔ་ཕུང་རྡུལ་དུ་རློག་པར་མཛོད༔ ཧཱཿ ང་ནི་ཆེ་མཆོག་ཡོངས་རྫོགས་སྐུ༔ 
བཱ སྲས་དང་སྤྲལ་པ་བྱེ་བ་འབུམ༔ བཀའ་སྡོད་རབ་འཇིགས་ཕོ་ཉར་བཅས༔ འགྱིང་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་གར་བྱེད་པས༔ ཉོན་མོངས་དུག་ལྔ་དུག་གསུམ་འདི༔ སྐུ་གསུམ་སྐུ་ 
¦ ལྔར་བསྒྲལ་བར་བྱ༔ ཆོས་དང་སྒྲབ་ལ་ལོག་ལྟ་བའི༔ ལྔ་ཕུང་རྡུལ་དུ་རློག་པར་མཛོད༔ ཧཾཿ ང་ནི་སྤྲལ་པ་མཁའ་འགྲོ་གིང་༔ སྲས་དང་སྤྲལ་པ་བྱེ་བ་འབུམ༔ 
བཀའ་སྡོད་རབ་འཇིགས་ཕོ་ཉར་བཅས༔ འགྱིང་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་གར་བྱེད་པས༔ ཉོན་མོངས་དུག་ལྔ་དུག་གསུམ་འདིེ༔ སྐུ་གསུམ་སྐུ་ལྔར་བསྒྲལ་བར་བྱ༔ ཆོས་དང་ 


® ® ཆིས 
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ཅི 
བླ ཨཿ 







བའི་དུག་གསུམ་ཤ་ཁྲག་རུས༔ ཟ་བེ་མི་འགྱུར་ཆོས་དབྱིངས་ཀློང་དུ་རོལ༔ , གུ་རུ་ཇྷེ་བཌཱ་ཀི་ནི་མཧཱ་མཱཾ་ས་ལ་ཁཱ ཧིཿ མདཱ་རཀྟ་ལ་ཁཱཧི༔ མཧཱ་ཀེ་ནཱིརྟི་ལ་ཁཱཧི༔ 
མཧཱ་ཙིཏྟ་ལ་ཁཱཧི༔ མདཱ་བ་སུ་ཏ་ལ་ཁཱཧི༔ 





༦ ® ༦༦8༦ 





༔སྒྲབ་ལ་ལོག་ལྟ་ བའི༔ ལྔ་ཕུང་རྡུལ་ དུ་རློག་ པར་མཛོད༔ ཨོཾ་ ཨཱཿ ༔ ཧཾ ཨར་ཙིག་ ཞིར་ཙིག་ ན་མོ་ བྷ་ག་ཝ་ ཏུ ཕཊ༔ ཧྲཱིཿ ཏྲ བཛ་ཡྭཀ་རཾ་ ཨ་ཧཱུ་ 
 ཕཊ༔ བང་ མདུ་ཀྲོ་ དྷ པདྨ་ཀྲོཅྷི་ཤཱརི་བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ༔ མཧཱ་ཡཀྷ༔ ཀ་ལ་ རུ་པ་ཀརྨ་རཾ་རཾ༔ ཛཱ་ལ་ རི་རཾ༔ དྲག་ བགེགས ་གནོད་ བྱེད ད་མཱ་ར་ཡ ཧཱཾ ཕཊ༔ ཅེས་པས་ 
› བསྒྲལ ་ལ་བསྟབ་པ ་བྱ་སྟེ༔ ཧཱཿ བཀའ་ འདུས་ ཡོངས་ རྫོགས ལྷ རྣམས་ ཞལ ཕྱེས་ཤིག༔ བག་ཊ ཆགས ཀུན སྦྱོང་འཁོར་ བའི་ལམ ་འགག ཕྱིར༔ དྲག་ བགེགས་ བསྒྲལ་ 


དེ་ནས་ བདུད་རྩི ་འབུལ་བ་ ནིཿ ཧྲིཿ འཆི ་མེད་སྤར་ པའྩ་ཨ ་མྨ་ ཏེ རོ་ཡི ཡི་ཁམས་རྣམས་སློང་བར་བྱེད༔ དུག་གིས་ཕུང་ 
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པོ་འཇོམས་པར་ ད་བྱེད༔ རྩི ཐོག་སྨན གྱི་མཆོད་ པས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཨོཾ ཨཱཿ ཧྷུ་སརྦ་པཉྩ་ཨ་མཱཾ་ཏ་ཁ་རཾ་ཁཱཧི༔ ཌཱ གོང་ལྟུར་རཀྟ་ཚར་གཅིག་དབུལ༔ ཌེ ལྷག་ཕུད་བཅད་ 
ལ་ བཞག༔ དེ་ནས་ ཚོགས་ དགྱེ་བ་ནི༔ ཧཾཿ གཟིགས་ཤིག ་མཛེས ལྡན་ དམ་ཿ པའི་ཆོས༔ འདི་ཉིད་དངོས་ ས་གྲུབ་མཆོག་ ཡིན་པས༔ ཐེ་ཚོམ་ཡི ཡིད་གཉིས ་བྱར་མི་རུང་༔ 
བྲམ་ཟྲེ ་གདོལ་ པ་ཁྱི་ཕག་རྗེ༔ ཁྱབ་གདལ་ཆོས པ་སྐུ་ཆེ ་པོ་ལ༔ གཉིས་མེད་ གཅིག་ཏུ་ (དགོངས་ ཏེ་རོལ༔ ཧོཿ ཞལ་ཟས་ ཚོགས་མཆོད་ དམ་པ་འདྲི༔ འདོད་ཡོན་མ་ 
སྤྲངས་། ་ལོངས་ སྤྱོད་ བརྒྱན༔ དངོས ས་གྲུབ་༔ སྣ་ཚ ཚོགས་འདི པ་འདི་ལས་འབྱུང་༔ དྷ དཔའ་ བོ་ཆེན་པོ་ པོ་དགྱེས ་པར་རོལ༔ ཅེས་ པད་ཀོར་གྱིས་ དྲང་ངོ་༔ བླ་མས༔ བདེ་གཤེགས་སྐུ | 
ཡི་ དངོས་གྲུབ་ མཆོག༔ རིན་ཐང་མེད་པའི་ཆོས་འདི་ཡིན༔ ཨ་ལ་ལ་ཧོ་བྱསལ་དུ་གསོལ༔ བདེ་གཤེགས་གསུང་གི་ དངོས་གྲུབ ་མཆོག༔ འགགས་མེད་ གྲངང་འཛིཿ 
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འ་ 
ཨཿ 
' = ་ང་ཀའེའ།༠ རེང།ང།ང།བྲང་ངོ༤ ེ་ལླར། གརི་ལ་རིསལ་འ།ར།༦ རོ ་བཀོལ་༡༡༡།༡།༽ རེ ¬ ཧི་བང་ཀར་བ།་༢ བ།་རེ་ང་ར་༠ 
ལ་ལ་ཧོ་བསྩལ་དུ་གསོལ༔ ཅེས་པས་བླང་ངོ་༔ དེ་ནས་བསྔོ་བ་སླྨོན་ལམ་ནི༔ ཧོཿ ཚོགས་འཁོར་ཕུལ་བའི་བསོད་ནམས་ཀྱིས༔ མི་ཟད་གཏར་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ཅིང་༔ 


ཤཱ ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་རབ་གསལ་ནས༔ དག་པ་ཆེན་པོའི་ས་ཐོབ་ཤོག༔ བཞི་པ་ལྷག་མའི་ཆོ་ག་ནི༔ རང་དྲག་པོ་གསལ་བའི་ཞབས་འོག་ཏུ་ལྷག་གཏོར་རྣམས་ཁ་སྦྲུབས་ལ་ 
ྐ མནན་པས༔ ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་ནོན་ནས་ལས་མ་བཅོལ་ཡང་བསྒྲབ་བོ༔ ཞེས་ཡང་གཏོར་མ་ཕུལ་ལ༔ དངོས་གྲུབ་གཅིག་བླངས་ལ་གཏོར་མར་གཞུག་ཁ་ཆུས་བྲན་ 


ལྷ ཧྱཾཿ ཆོས་དབྱིངས་རྣམ་དག་གཞལ་ཡས་ནས༔ སྐྱེ་བའི་ཆོ་འཕྲུལ་ཅིར་ཡང་བསྒྲ རྣ བླ་མ་ཞི་དྲག་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ འདེར་གཤེགས་མཆོད་བཞེས་དངོས་གྲུབ་ 


༔ཀུན་བྲལ་གསུང་༔ ཨ་ལ་ལ་ཧོ་བསྩལ་དུ་གསོལ༔ བདེ་གཤེགས་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་མཆོག༔ སྐྱེ་འགག་གཉིས་མེད་རྡོ་རྗེའི་ཐུགས༔ ཨ་ 
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སྩོལ༔ ཧྱཾཿ བཀའ་འདུས་ཡོངས་རྫོགས་བཀའ་ སྲུང་ཚོགས༔ ཟངས་མདོག་རྩེ་དང་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད༔ རྒྱ་མཚོའི་ གླིང་ནས་འདིར་གཤེགས་ལ༔ ལྷག་མ ་དབང་རྣམས་ 


འདིར་འདུས་ཤིག༔ ད་ དང་པོ་ཕུད་ཀྱིས་མི་མཆོད་དུཿ བཀའ་འདུས་ལྷ་ཚོགས་ཕུད་ལ་དིསཿ བར་དུ་ལྷག་མས་མི་མཆོད་དུ༔ མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་ལྷག་ལ་དགྱེས༔ ཐ་ 
མ་གཅིག་ཏུ་མི་བསྲེ་རུ༔ ཆོས་ཉིད་ཡེ་ནས་རྒྱུ་འ ས་གཅིག༔ ཧྱཾཿ དཔལ་གྱི་བཀའ་ཉན་ལྷག་སྡུད་མ༔ རིགས་བཞི་མཁའ་འགྲོ་ཤུགས་འགྲོ་དང་༔ དབང་ཕྱུག་ཆེན་ 
མོ་ཉེར་བརྒྱད་དང་༔ མཁའ་འགྲོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་དང་༔ སྐྱེས་མཆོག་གིང་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད་དང་༔ མ་མོ་བདུན་དང་སྲིང་མོ་བཞི༔ བར་མ་ཆེན་མོ་བརྒྱད་རྣམས་དང་༔ 


ཕོ་ཉ་ དྲུག་ཅུ་རྩ ་གཉིས ་དང་༔ ལངྐ་དུར་ ཁྲོད་བདག་པོ་དང་༔ འབྲུམ་ཕྲག་ ཡངས་པའི་མཁའ་འགྲོ་དང་༔ ལྔ་ སྲིན་སྡེ སྡེ་བརྒྱད་ཐམས་ཅད་དང་༔ དུར་ ཁྲོད་རྒྱུ་ བའི 'འཇིག་ 
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༔རྟེན་ལྷ༔ གནས་ནི་དུར་ཁྲོད་ཞིང་ཆེན་གྱོན༔ བནྡྱར་ཟས་བཟང་མཱཾ་ས་ཟ༔ རྟཀ་འཐུང་ཞིང་དམ་ཚིག་བསྲུང་༔ ཟས་ནི་ཤ་དང་ཁྲག་ལ་དགྱེས༔ 
ལས་ནི་གསོད་དང་གཅོད་ལ་བརྩོན༔ དབུ་ལ་རལ་ཕུར་ཤ་ར་ར༔ ཕྱག་ན་གྲི་ཐོགས་ཟངས་སེ་ཟང་༔ གིང་ཕོ་དགུ་ནི་ཤ་ར་ར༔ གིང་མོ་དགུ་ནི་སི་ལི་ལི ༔ྷ ཕྱག་མཆོན་ 
¦, རུ་མཚོན་རོངས་སེ་རོང་༔ དམ་ཚིག་བསྲུང་ཞིང་མཁའ་ལ་འགྲོ༔ མཛེས་པའི་སྐུ་ལ་འཇོ་སྒེག་ཚུལ༔ དུར་ཁྲོད་རྒྱན་ཆ་སྤུངས་སེ་སྤུང་༔ རྣལ་འབྱོར་ཀུན་གྱི་དྲོད་ཉུལ་ 
ཞིང་༔ སྒྲུབ་པ་པོ་ཡི་གྲོགས་མཛད་ལ༔ དུར་ཁྲོད་རྫས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ཅིང་༔ བསྟན་པའི་དགྲ་བགེགས་གཡེན་པོར་ཕྱེ༔ ཤ་ཁྲག་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ༔ དཔལ་ 


ྷེ ཆེན་རྟ་མགྲིན་བཀའ་བཞིན་དུ༔ བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་ཏ་ཧྱ་གླི་ཝ༔ ས་མ་ཡ དྲེ་བི་ཀྲོ་ཏ༔ སྤར་བ་ལིང་ཏྭ་ཁཱཧི་ཁཱཧི༔ ཨུཙཾ་ཏ༔ 
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ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་བཛྲ་ཨ་ཏིངྱ་ས་ མུ་ཤ་ཀྲ་མ༔ ས་མ་ཡ་ཧྱོུ་ཕཊ༔ ཧྱོཾ་ཧྱོ་ཧྲོཾ༔ ཧིཿ ཧྲིཿ ཧྲཱིཿ བྷྱོ་བྱོ་ཐྷོཿ ཨ་ར་ལི་ཛཿ ལྔ་པ་ཐུགས་དམ་བསྐུལ་བ་ནི༔ ཧཾཿ མ་གཡེལ་ 
མ་གཡེལ་རིག་འཛིན་ཚོགས༔ མ་གཡེལ་མ་གཡེལ་ཡི་དམ་ལྷ༔ མ་གཡེལ་མ་གཡེལ་མཁའ་འགྲོ་བཀའ་སྲུང་རྣམས༔ ཧཱུཾ༔ རྗེ་བཙུན་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ མཁའ་ 
འགྲོ་གིང་དང་དཔའ་བོ་རྣམས༔ ཆོས་སྐྱོང་ ངས་ནས་སྐུ་བསྐྱོད་ལ༔ མནྡ་ར་བས་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ དུར་ཁྲོདྱ་ཆ་མཚོའི་ཕྱོགས་བཞི་ན༔ རྡོརེ་ཕྲ་མེན་ཌུ་ཀི་མ༔ 
ལས་བྱེདཌཱ་ཀིའི་ཐུགས་དམ་བསྐུལ༔ བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ 


© 


/ན9༦༦8/9/ཕི'ཏིེ 


ཧྱོཾཿ བསིལ་བ་ཚལ་གྱི་དུར་ཁྲོད་ནས༔ པདྨ་སམྦྷའི་ཐུགས་དམ་བསྐུལ༔ དགའ་བ་ 
ཚལ་གྱི་དུར་ཁྲོད་ནས༔ པདྨ་རྒྱལ་པོའི་ཐུགས་དམ་བསྐུལ༔ མ་ག་ཏ་ཡི་གྲོང་ཁྱེར་ནས༔ སེང་གེ་སྒྲ་སྒྲོག་ཐུགས་དམ་བསྐུལ༔ རི་བོ་ཏ་ལ་རྭཀ་ནས༔ བློ་ལྡན་མཆོག་ 
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(རཾཿ ངྲི ད་ཐུགས་དམ་བསྐུལ༔ ངཱ སོ་ས་གླིང་གི་དུར་ཁྲོད་ནས༔ ཧེ ཏི ་མ་འོད་ ཟེར་ཐུགས་ དམ་ བསྐུལ༔ ཟ་ ཟ་ཧོར་རྒྱལ་ པོའི་ཡུལ་ དྲབས་ 'ནས༔ དྷ  ཤཱཀྱ་སེང་ 
] གེའི ཐུགས་དམ་བསྐུལ༔ བོད་ཡུ ཡལ་ སེང་གེ་ བསམ་གྲུབ་ ནས༔ དྷ རྡོ་རྗེ རྗེ གྲོ་ལོད་ ཐུགས་ དམ་ བསྐུལ༔ གར་ བཞུགས་ཆོས་ ཀྱི་ཕོ་7 བྲང་ནས༔ ཨུ་རྒྱན་ པདྨ་སློབ་དཔོན ཚོགས༔ 


གཏེར་བརྒྱུད་ བླ་མ་མཁའ་འགྲོ་རྣམས༔ ཐུགས་ དམ ་གཉན་པོ་ པོ་གནད་ ནས་ བསྐུལ༔ རྗེ་ རྗེ་བཙུན་། པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ མོས ་གུས ་གདུང་བས་བ གསོལ་ བ་འདེབས༔ ཐུགས་ རྗེ་ 


ཅགས ཀྱི་ཀློང་ནས་ དགོངས༔ བདག་ཅག་ བསྒྲུབ ཅིང་གང་མོས་ ལཿ མཆོག ་ཐུན་ དངོས་ གྲབ་ བདག ་ལ་ སྟོན༔ སྐུ་ གསུང་ཐུགས ཀྱི་བྱིན '་གྱིས་རློབས༔ འཆི་ མེད་ཆེ་དང་ 


འགགས་ མེད་ གསུང་༔ སྤོས་ བྲལ་ཐུགས 'ཉིད་ བདག་ལ་ སྟོན༔ སློབ་ དཔོན ་དམ་ལ ཅི ་བཏགས ་པའི༔ ཆོས ་སྐྱོང་བཀའ ་སྲུང་གཏེར་ བདག་བསྐུལ༔ སངས་རྒྱས་བསྟན 
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པྱ་རྒས་པ་དང་༔ མ་རུངས་ལོག་ལྟ་འདུལ་བར་མཛོད༔ ཧྲིཿ དྲག་པོ་རླུང་ཚུབ་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ བསིལ་བ་ཚལ་སོགས་དུར་ཁྲོད་ནས༔ ཨུ་རྒྱན་ཡུལ་གྱི་ཟངས་ 
མདོག་ནས༔ དཔལ་རི་པདྨ་འོད་ཕུང་ནས༔ བླ་མ་ཐོད་ཕྲེང་དྲག་པོ་གཤེགས༔ པདྨ་འབྱུང་གནས་ཕྱག་རྡོར་གཤེགས༔ པདྨ་སམྦྷ་འཇམ་དཔལ་གཤེགས༔ པདྨ་རྒྱལ་ 
པོ་རྟ་མགྲིན་གཤེགས༔ སེང་གེ་སྒྲ་སྒྲོག་མེ་དབལ་གཤེགས༔ བློ་ལྡན་མཆོག་སྲེད་ཁྱུང་སྦལ་གཤེགས༔ ཉི་མ་འོད་ཟེར་གྲོ་ལོད་གཤེགས༔ རྡོ་རྗེ་གཤོག་རྒོད་གཏུམ་ 
ཆེན་གཤེགས༔ ཕག་མོ་ཌཀྐི་གིང་རྣམས་གཤེགས༔ ཤ་ཁྲག་ཕྱི་ནང་མཆོད་པས་མཆོད༔ ཕྲིན་ལས་དྲག་པོའི་དུས་ལ་བབ༔ དམ་ཅན་སྲུང་མ་གཏེར་བདག་རྣམས༔ 
མ་ནིང་གཟའ་བདུད་ཕོ་ཉའི་ཚོགས༔ ཤ་ཁྲག་དམར་གཏོར་མཆོད་པ་འབུལ༔ དྲགྲ་བགེགས་སྒྲོལ་བའི་དུས་ལ་བབ༔ ཡུལ་གྱི་མིང་ནི་ཨུ་རྒྱན་ཡུལ༔ གྲུབ་པ་བརྒྱད་ 
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རོ ༔ཀྱིས་གསུངས་པ་ཡི༔ གདམས་པ་མཐུ་ལ་མངའ་བརྙེས་པའི༔ སྔགས་མཆོག་ཁྱེད་ལ་བདག་བསྟོད་དོ༔ མ་གཡེལ་ཕྲིན་ལས་དུས་ལ་བབ༔ 
གུགས་ནི་རྡོ་རྗེ་ནམ་མཁའ་ཆེ༔ མཐའ་བྲལ་ཡེ་ཤེས་ཧྱུཾ་སྒྲ་ཅན༔ དྲག་བོ་སྒྲོལ་བའི་ཐོག་ལ་བསྟོད༔ བསྐུལ་ལོ་སེམས་ཅན་དོན་ལ་བསྐུལ༔ སྐུ་ཡི་རྡོ་རྗེ་བརྗིད་པོ་ཆེ༔ 
འཆི་མེད་ལྷ་སྲིན་དྲེགས་པ་འཁོལ༔ གྲུབ་ཆེན་ ་གྲི་ཁྱེད་ལ་བསྟོད༔ བཞེངས་ཤིག་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནས་བཞེངས༔ གསུང་གི་རྡོ་རྗེ་གྲགས་པ་ཆེ༔ འགགས་མེད་ 
དྲེགས་པའི་སྙིང་ཁྲག་འབྱིན༔ མཐུ་མཁན་དྲག་བོའི་སྲོག་ཟན་རྗེ༔ མ་འཕངས་བརྩེ་བས་འདྲེན་ལ་བསྟོད༔ ཧཾཿ སྲིན་ཡུལ་ལྐ་པཱ་རི་ན༔ ཧེ་རུ་ཀ་ཡི་སྐུ་རུ་བཞུགས༔ 
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༼ སྐུ་ལ་ཐོད་ཕྲེང་དུར་ཁྲོད་བརྒྱན༔ སྐལ་ལྡན་ལམ་འདྲེནསྦྱོར་སྒྲོལ་བདག༔ བསྐུལ་ལོ་ཐུགས་དམ་གནད་ནས་བསྐུལ༔ ཁྱེད་ཀྱི་མཛད་པའི་ཕྲིན་ལས་ནི༔ ཐུགས་རྗེའི་བྱིན 
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༔འཁུས་པ་དང་༔ འདུས་པར་ཡོངས་ནས་ཡོངས་ལ་གནོད༔ དམ་དགྲ་ངན་པའི་ངང་ཚུལ་ཅན༔ ངན་སོང་གསུམ་དང་བཅུ་པོ་འདི༔ དྲག་པོའི་ 


ཨཾཿ 
ད ལས་ཀྱིས་བསྒྲལ་དུ་གསོལ༔ དམ་ཉམས་འདི་ཡི་སྙིང་དཀྱིལ་དུ༔ དྲག་པོའི་ཕུར་པ་གདབ་ཏུ་གསོལ༔ དུས་ལ་བབ་བོ་ལྷ་བརྒྱད་རྣམས༔ བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག་མཚན་ 


བརྒྱད་ལྷ༔ ཕྲིན་ ལས་མཛཚོད་ཅི ཅིག་། བཀའ་ ༈་སྲུང་ རྣམས༔ བསྐུལ་ ལོ་ པོ་བདག་( ་ལ་ར་མདའ་རློག༔ ཅེས་ ཐུགས་ དམ་ གནད་ན ནས་ བསྐུལ་ལོ༔ ལོཿ དྲུག་ པ་ཆད་མདོ་བྱ་བ་ ནིཿ 
ཧྲིཿ སྔོན་ཚེ་འདས་ དུས་བ བསྐལ་ པའི་དང་པོ་ལ༔ འོག་མིན ཆོས་ དབྱིངས་ཕོ་བྲང་དམ་པ་དང་༔ བྲ ཟངས་མདོག་ དཔལ་ རི་འོད་ཀྱི་ཕོ ་བྲང་དུ༔ ཧེ་རུ་ཀ་ དང་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་ 
གིས༔ ཁྲ ཁྲག་འཐུང་ཞི་ ཁོའི་ དཀྱིལ ་འཁོར་ཞལ་ཕྱེ་ཚེ༔ ཀོ་རཱི རི་མ་མོ མོ་སྙིང་ལ་སོཿ ་སོགས ་ཀྱིས༔ རང་རང་སྲོག་ སྙིང་ཕུལ་ ནས་དམ་ལ་བཏགས༔ ཁས་བླངས་ བཞིན་ དུ་ཕྲིན་ 
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 སས་འགུབ་ པར་མཛོད༔ ཤཱ ཁྲག་བརྒྱན '་གྱིས་ གཏོར་མ 'འདི་ བཞེས ་ལ༔ རྣལ 'འབྱོར་ བདག་ཅག་ ཚེ་སྲོཿ སྲག བརྟན་པོ པོར་སྲིངས༔ ཧྲིཿ དེ་འོག་བར་གྱི་བསྐལ་པའི་དབུས་མ་ 


བསམ་ཡས་དབུ་རྩེ་རིགས་གསུམ་ཕོ་བྲང་དང་༔ བོད་ཀྱི་སྒྲུབ་ཕུག་དབེན་གནས་ཐམས་ཅད་དུ༔ སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨ་འབྱུང་གནས་དང་༔ ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་རྗེ 
འབངས „་གྲོགས་ གསུམ་ ་གྱིས༔ བཀའ་འདུས གཏེར་སྤྲུངས དཀྱིལ། འཁོར་ཞལ ཕྱི་ཚེ༔ བོད་ ཁམས་ སྐྱོང་ བའི་ བརྟན་མ་བཅུ་ གཉིས་ང དང་༔ྷ དགེ་ བསྙེན གཉན་པ་ པོ་ཉི་ཤུ་རྩ ¦ 
བགྱྱད་ དང་༔ ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ དམ་ ལ་ བཏཀགས་ པའི་ཚེ༔ སྲོག་སྙིང་ཕུལ་ནས་ ཇི་ལྟར་ཁས་ཌྷ བླངས་ བཞིན༔ ཤའ ཁྲག་བརྒྱན་གྱི་གཏོར་མ འདི་ བཞེས་ལ༔ བདཔ། དངབླ་ 


མའི སྐུ་ཚེ་ བསྲིང་བ་ དང་༔ རྣལ ་འབྱོར་བཅོལ་བའི་ ཕྲིན ་ལས་འགྲུབ་ པར་མཛོད༔ ཧཾཿ དེ་འོག ་དུས ་ཀྱི་བསྐལ་ པའི་ཐ་མ་ལ༔ ཟངས་མདོག་ དཔལ་ རི་ལྐདའི་ ཕོ་ བྲང་དུ༔ 


ཝཾ 
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༡༠ ༠༨ 


ཨཾཿ ༔སློབ་ དཔོན་ ཆེན་པོ་པདྨ་ཐོད་ ཕྲེང་དང་༔ ༔ཾ རིག་འཛིན་ཆོས་ བདག་ རྡོ་རྗེ གླིང་པ་ཡི ཡིས༔ བཀའ འ་འདུས་ ཡོངས་རྫོགས་དཀྱིལ འཁོར་ཞལ ་ཕྱེ་ནས༔ 
མཁའ་འགྲོ་གིང་དང་ཆོས་སྐོཿ སྐྱོང་ གཏེར་བདག་དང་༔ མ ་ནིང་ སྲོག་ །བདུད་ དམ་ལ་བཏགས་པའི་ཚེ༔ སོ་སོའི ་གཟུགས ་མཆོག་དམ་པ ་བསྟན་ ནསྲ་ཀང་༔ སྲོག་ སྙིང་ ཕུལ་ནས་ 


ཁས་བླངས་དམ་བཅས་ ལྟར༔ྩ ཤ་ ཁྲག་ བརྒྱན་ར གྱི་གཏོར་མ ་'འདི་ བཞེས ་ལ བདག་ དངྱ་བླ་མའི སྐུ་ ཚེ་བསྲིང་བ་ དང་༔ རྣལ ་འབྱོར་བཅོལ་བའི་ ཕྲིན ལས། ཡ་འགྲུབ་ པར་ 
མཛོད༔ བདུན་པ་སྒོ་དབྱེ་བ་ནི༔ ཧཱུཾ༔ ཤར་ཕྱོགས་སྒོ་མ་དཀར་མོ་སྟེ༔ སྟག་གདོང་ལྕགས་ཀྱུའི་ཕྱག་རྒྱ་ཡིས༔ ཤར་ཕྱོགས་དུང་སྒོ་དཀར་པོ་ཕྱེ༔ གཏོར་མའི་ཟོར་ 


ལམ་དྲག་ལ་ བྱོཿ ལྷོ་ ཡི་ སྒོ་ བ་ཕག་ གདོང་ནག༔ ཐབས་ཤེས ་ཞགས་ པའི ་ཕྱག་རྒྱ་ཡིས༔ ལྷོ་ ཕྱོགས ་གསེར་སྒོ་ ་སེར་པོ་ཕྱེ༔ གཏོར་མའི ་ཟོར་ལམ་ དྲག་ལ་ བྱོཿ ནུབ་ 
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ཕྱོགས སྒོ་ བ སེ ་གདོང་དམར༔ ཐབས་ཤེས ལྕུགས ་སྒྲོག ཕྱག༔ རྒྱ་ཡིས༔ ཟེ  ནུབ་ ཕྱོགས་ ཟངས སྒོ དམར་ པོ་ཕྱེ༔ གཏོར་མའི ་ཟོར་ལམ་དགྲ་ལ་བྷྱོ༔ ཧྲིཿ བྱང་གི་སྒོ་ལ་ 
» སྤྱང་ གདོང་སྔོ༔ ཐབས་ཤེས་དྲིལ་བུ་ཕྱག རྒྱ་ཡིས༔ བྱང་སྒོ་ ་གྲཡུ་སྒོ་སྔོན་པོ་ཕྱེ༔ གཏོར་མའི་ ཟོར་ལམ་ དྲག་ལ ་ལ་ བྷྱོཿ བཛྲ་པྲ་བེ་ཤ་ཡ་ཕཊ༔ རཏརྟ་པྲ་བེ་ཤ་ཡ་ཕཊ༔ 


༣༥ 


པས་བརས༔ སུ་བདེན་ཀུན་མཁྱེན་མགོན་ པོས་ དཔང་མཛོད་ཅིག༔ རྫོགས ་པའི ་སངས་རྒྱས་ ཐོབ་པའི་ དོན་མ་ ཆུང་༔ ཁྱུང་ཆེན་རྒོད་པ་ལྟས་ ངན་ སྲིན་ བྱས་བརྙས༔ སྲ་ 


པྨཔྲ བེ་ཤ་ ཡ་ ཕཊཿ རཾ ཀརྨ་པྲ་བེ་ཤ་ཡ་ ཕཊཿ ༔ ཅེས་སྒོ་དབྱེའོ༔ བརྒྱད་པ ་གཟུ་དཔང་ནི༔ གཟུ་དང་དཔང་དུ་དཀོན་མཆོག་ ་བདེ་གཤེགས་ ༥་བཞུགས༔ རྣལ་འབྱོར་བདག་ 
 གིས་ མ་ཉེས་མ་ཡོའོ༔ གསེར་ སྐྱེམས་འ 'འདི་ གསོལ སྟངས་ ་མ་ 'བཟུང་དུ་གསོལ༔ ༔ྷ དགྲ་དང་ བགེགས་° ་ལ་ པ་ཆད་ པ་དབབ་པར་ རིགས༔ ཌྷ འགྲོ གྲོ་མགོན་ཤུཀ ་ཐུབ་ལྷས་ བྱིན་ ངན་ 
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ཌཱ ༔བདེན་ཀུན་མཁྱེན་མགོན་པོས་དཔང་མཛོད་ཅིག༔ བར་སྣང་རླབས་ཀྱིས་ཆོད་པའི་དོན་མ་ཆུང་༔ ། སེང་གེ་དཀར་མོ་ཁུ་ཁུ་ཁྱི་ཡིས་བརྙས༔ སུ་ 
བདེན་ཀུན་མཁྱེན་མགོན་པོས་དཔང་མཛོད་ཅིག༔ རྩལ་གསུམ་ལུས་ལ་རྫོགས་པའི་དོན་མ་ཆུང་༔ ས་བདག་སྤྱི་རྗེ་མཐའ་འཁོབ་འབངས་ཀྱིས་བརྙས༔ སུ་བདེན་ཀུན་ 


མྱའེན་མགོན་པོས་དཔང་མཛོད་ཅིག༔ རྒྱལ་སྲིད་ཆོས་མཐུན་སྐྱོང་བའི་དོན་མ་ཆུང་༔ རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་དམ་ཉམས་དགྲ་ཡིས་བརྙས༔ སུ་བདེན་ཀུན་མཁྱེན་མགོན་པོས་ 


དཔང་མཛོད་ཅིག༔ ཤེས་རབ་གསུམ་ལ་མངའ་བརྙེས་དོན་མ་ཆུང་༔ ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་གོར་མ་རྡོ་ཡིས་བརྙས༔ སུ་བདེན་ཀུན་མཁྱེན་མགོན་པོས་དཔང་མཛོད་ཅིག༔ 


རེ་བ་ཡིད་བཞིན་སྐོང་བའི་དོན་མ་ཆུང་༔ ཆོས་སྤྱོད་བདག་འདྲ་དགྲ་དང་བགེགས་ཀྱིས་བརྙས༔ སུ་བདེན་ཀུན་མཁྱེན་མགོན་པོས་དཔང་མཛོད་ཅིག༔ བླ་མ་ཡི་དམ་སྒྲབ་ 
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པའི་དོན་མ་ ཆུང་༔ དྷ སྣང་སྲིད་ཐམས་ ཅད་ ཕུད་ང བཞེས་ལ༔ མ་ཉེས་རྣལ འབྱོར་བདག་གི་སྟངས་མ་བཟུང་༔ ཌྷ ཟོར་གྱི་ལམ་ ཕྱེ་དམག་སྣ་དགྲ ་ལ་དྲོངས༔ ཕྱོགས་མཚམས་ 


ཧཱཿ ཀུན་འ ནས ་སྲིད་ པའི ལྷ་འདྲེ རྣམས༔ སྟེང་ལྷ། འོག ཀླུ་བར་གྱི་ས་ བདག ་གཉན༔ ཕྱོགས སྐྱོང་བཅུ་ ་ལྭ་ ཟོར་ནི་ བདག ་མི་འཕེན༔ གསེར་སྐྱེམས 'འདི་ གསོལ་ ཟོར་ལམ དབྱེ་རུ་ 


2829/32/ཉོ9 )ཕི་2 


, གསེར་སྐྱེམས ་གཏོར་རོ༔ དགུ་པ ་གཏོར་ཟོར་འཕང་བ་ནི༔ ཧྱཾཿ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས ་ལས་མ མ་གཡོས་ཀྱང་༔ ཐུགས་རྗེ་ཐབས་མཁས་ཁྲོ་བོར་སྤྲལ༔ སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་ 
དུར་ཁྲོད་འབར༔ གཟུགས་བརྙན་ ཐམས་ཅད་རྟ་མཆོག་དཔལ༔ རྟ་མགོས་སྣང་སྲིད་ ཟིལ་ གྱིས་ནོན༔ སྔོན་ཡང་རུ་ ཏྲ་བསྒྲལ་བར་ལྟར༔ ཤིན་ཏུ་ རབ་འཇིགས་ སྐུརབསྟན་ 


གསོལ༔ ཌྷ མཐོ་མཐོ་ ཞབས་ བསྐུམ་ སྨ སྨ་ དབུ་ ཆུམ ཅག༔ ཟོར་འདི་ད དམ་ཊཱ ཉམས ་དྲགྲ་ བགེགས་སྲི་ ་ལ་འཕེན༔ ཀུན་ཀྱང་ གྲོགས ་མཛོད་དན དམག ་གི་ དཔུང་ སྐྱེད་ ཅིག༔ ཅེས་ 


418 81:17] -091137) [3100] 1973 





-3 
ཤཿ 
༧ 
ཤྭ 
3 
༧༅༢ 
ཤྭ 
ཤེ 


༤ 


4 


ཨཾཿ ངྣཔཉ སྲས་དང་ ལ་པ་ས་མ་ཡ༔ དྲགྲ་བགེགས་སྟེང་དུ་མཱ་ར་ཡ༔ དྲག་པོའི་ཕྲིན་ལས་དུས་ལ་བབ༔ ཧྲིཿ ང་ནི་ཆེ་བཙན་སྤྱི་ཕུད་རྒྱལ༔ 


ང་ནི་ཐོད་ ཕྲེང་ཡོངས རྫོགས རྩལ༔ ང་ནི བདེ་གཤེགས་ཀུན་གྱི་གཙོ༔ ང་ནི་ཁྲོརྒྱལ་ཀུན་གྱི་རྗེ ང་ནི་གཤིན་རྗེ་ཀུན་གྱི་གཤེད༔ ང་ནི་་མོ་ཀུན་གྱི་ཡབ༔ ང་ནི་མཁའ་ 
འགྲོ་ཀུན་གྱི་རྗེ༔ ང་ནི་གིང་ཆེན་ཀུན་གྱི་རྒྱལ༔ ཤིན་ཏུ་ཁྲོས་པ་དྲག་ པོའི་སྐུ༔ འཁོར་གྱི་མཁའ་འགྲོ་དམ་ལ་འདུ༔ དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་དམག་ལ་ཆོས༔ མཁའ་འགྲོ་ 
འབྲམ་ ཚོགས་ དཔུངས་སེ་དཔུང་༔ ཞུབ་ཆེན་སྟོང་སྔེ ་སི་ལི་ལི༔ དཔའ་བོ་མདའ་སྒྲ་བསྒྲེངས་སེ་སྒྲེང་༔ དཔའ ་མོའི འདུལ ་ཐབས་ཆེམས་སེ་ཆེམ༔ དངར་གྱི་རུ་མཚོན་ 


ལྕུབས་སེ་ལྕུབ༔ མཚོན་རྩེ་ཕུར་པ་རོངས་སེ་རོང་༔ ཡུངས་ཀར་རྦབ་སྒྲིལ་ཤ་ར་ར༔ ཚེ་ཡི་མདྲེ་ཐུང་ཏ་ལ་ལ༔ གཏོར་མའི་ཅོག་སྟེགས་ཆེམས་སེ་ཆེམ༔ ཁྲག་འཐུང་ 


419 801090-[3།) (0¥010-06] ]])3117 














གགྒརླངས་ཆ་ ཆི་ལི་ལི༔ དགྲ་བགེགས་གནོད་བྱེད་ རྡུལ་དུ་རློག༔ བཛྲ་གུ་རུ་རྡོ་རྗེ་ཀྲོ་ཏ་ནི པདྨ་ ཏཏ་ཀྲཾ་ཏ་ཧ་རི་ནི་ས༔ ༔ ཁྲོ་ག་རུ་ར༔ དམ་ཉམས་དགྲ་ བགེགས་ གནོད་བྱེད་ 
ནྣཾ་ ཏྲི་ཧུར་ཐུཾ་ཛ་མཱ་ར་ཡ་ རྦད༔ དེ་ནས་ཉ་བོ་ལ་མཚོན་ དང་ཐུན་ཟོར་འཕང་ལ་བསྒྲལ་བ་ནི༔ ཾོ་བྷ༔ སྡང་བའི་དགྲ་ བགེགས་ དམ་སྲི་འདི༔ དང་པོ་ ་མ་རིག་གཏི་མུག་ 
འཐིབས༔ བར་དུ་གཟུང་དང་འཛིན་ པས སྐྱེས༔ ཐ་མ་ལས་ངན་ དབང་གིས་འཁོར༔ ཞེ་ སྔང་ཕ ཡི་རྒྱུ་ལས བྱུང་༔ འདོད་ཆགས་མ་ ཡི་མངལ་ ལ་དུ་སྐྱེས༔ ང་རྒྱལ་ཕྲག་ 
དོག་ལས་ངན ན་སྤྱོད༔ ལྔ་ཕུང་རྩད་ནས ་གཅོད་པའི་ཕྱི ་ཕྱིར༔ སྲོག་པ་རྩ་ལ་ཐུན་ ཟོར་རྒྱོབ༔ ཞེ་ སྡང་སྙིང་ལ ་ཐུན་ ཟོར་རྒྱོབ༔ གཏི་ མུག་ཤ་ལ་ཐུན་ཟོར་རྒྱོབ༔ འདོད་ཆགས 

ཁྲག་ལ་ཐུན་ཟོར་རྒྱོབ༔ ཞེ་སྡང་རུས་ལ་ཐུན་ཟོར་རྒྱོབ༔ 
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ཏཾ 


















ངྭ་རྒྱལ་ ཚིལ་ལ་ ཐུན་ ཟོར་རྒྱོབ༔ ཕྲག ་དོག་ དབུགས་ལ་ཐུན་ ཟོརྱ་རྐྱོབ༔ ༔ ལྔ་ཕུང་ལུས་ལ ་གྲི་ཟོཿ ཟོར་རྒྱབ༔ རྡོ་རྗེ ་རྗེ་ 









420 5]: 0300(301 1300) '¡[])1373 


ཧཾ འགྲོའི་ ཇམ་ ཟས གྱིས༔ གིང་ཆེན་ང བཀའ་ སྲུང་ཧབ་ཤ མཛོད༔ སེ སེམས ས་ནི་ ཆོས དངས་པ སུ་སྤོར༔ ཞེས་ ་ཟོར་ ཿ འཁོར་ཚི་ཁོ་ཚོགས་མཆོད ་ཐུན གྱིས་ དུར་ བསྒྲལ་ ལོཿ 
པ་བརྟན་མ་ བསྐྱུང་བ་ནི༔ གཏོར་ཟོར་གྱི་སྣོད་ བདུད་རྩིས་ བཤལ་བ༔ བརྟན་ཆ མའི་ གཏོར་མར་ བྲན་ ནམཿ༔ ཡང་ན་ བཤལ་ཆུས་བརྟན་མ་ བསྐྱང་སྟེ༔ ཧྲིཿ བརྟན་མ ལི 
' མཛད་མ་དང་ སྲིང་༔ྷ དཔལ་གནས་མ་དང་ཡང་ དག་ཤེས༔ ཁྱང་ བཙུན་ཀོཿ ཀོང་ལྷ་གཡུ་བུན་མ༔ མི་ ཏོག ་ཟླ ་འོད་ བྱང་རྒྱལ་མ༔ གསེར་ ཁང་ཀུན་ བཟང་ཤཱནྟིང་དཔལ༔ 
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/༦99126.2.ཉི'>ཏིང 


ལུམ མོ་གཟི་འབར་ལ་སོགས་པའི༔ བརྟན་མ་བཅུ་གཉིས་གཏོར་མུ་ལོངས༔ མི་མཐུན་གནོད་པའི་རྐྱེན་རྣམས་ཟློག༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྱཾ་བཛྲ་ཨ་མྲཾ་ཏ་ཁཱཧི༔ མ་མ་ཧྱིང་ཧྱིང་༔ 
¦ ཧ་ཏྲཾ་ཧྲི་ྷ ཛཿ ཀཾ་ཁཱཧི་ཁཱཧི༔ བཅུ་གཅིག་པ་བྲོ་བྱ་བ་ནི༔ ཙཾ ང་ནི་ཆེ་བཙན་སྤྱི་ཕུད་རྒྱལ༔ བླ་མ་ཐོད་ཕྲེང་ཡོངས་རྫོགས་ལྷ༔ ཤིན་ཏུ་ཁྲོས་པ་དྲག་པོའི་སྐུ༔ 
རཾ ད་ཧ 


རྔ 
བགེགས་དམ ་སྲིའི་ ལྟེ་ བར་བརྡུང་༔ ཁྱུང་སྦལ་ནག་ པོ་རོལ་པའི་བོ༔ དྲག་བགེགས་དམ་ སྲིའི ་གསང་བར་བརྡུང་༔ 


ན་སྒྲོལ་ཿ ཡབ་ཡུམ་རོལ་པའི་བྲོ༔ དྲག་ང བགེགས་དམ་སྲིའི་སྲོག་ལ །བརྡུང་༔ དྷ ཕྱག་ན ན རྡོ་རྗེ རྗེ་རོལ་པའི་བྲོ༔ དགྲ་བགེགས་དམ་སྲིའི་ སྙིང་ལ་བརྡུང་༔ ༔ འཇམ་དཔལ་གཤིན་ 


རྗེ་རོལ་པའི་བྲོ༔ དགྲ་བགེགས་དམ་སྲིའི་ཀླད་པར་བརྡུང་༔ རྟ་མགྲིན་རྒྱལ་པོ་རོལ་པའི་བྲོ༔ དགྲ་བགེགས་དམ་སྲིའི་ལྕེ་ལ་བརྡུང་༔ རྡ་རྗེ་མེ་དབལ་ཡཀྐའི་བྲོ༔ དྲག་ 
རྡོ་རྗེ་གྲོ་ལོད་རོལ་པའི་བྲོ༔ དགྲ་བགེགས་དམ་སྲིའི་ 


422 $]; 0213) 360]13 \ཌ1]1372 









. ཨཾ ༔སྤྱི་ལ བརྡུང་ར ེ རྨི་ བ་བརྩེགས་ པ་རོལ་པའི་བོ༔ དྲག་ བགེགས་ དམ་ སྲིའི ་བླར་གཡས་ བརྡུང་༔ ཌཱ ཞུན་ཆེན་བདུད་རྩི་རོལ་པ འི་བྲོ༔ དགྲ་བགེགས་ 
མ་སྲི སྲིའི་བརླ་གཡོན་ བརྡུང་༔ ༔ྷ དྲག ་པོའི ལྷ བརྒྱད་ རོལ་པའི་ བྲོ༔ གཡས་སྲུ་ སུ་བསྐོར་ བས་དྲག་ལ་ བརྡུང་༔ ཌྷ དགྲ་ རྣམས་ དུམ བུར་གཏུབ་ པའི ་བྲོཿ གཡོན་ དུ་བསྐོར་ ཏེ་ 
ཤེགས་ལ་ པ་བརྡུང་༔ ༔ྷ བགེགས་རྣམས་ཕྱེ་མར་འཐག་ པའི་བོ༔ གཡས་ གཡོན ་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་བྲོ༔ དགྲ་བགེགས་ དམ་ སྲི་ཐལ་བར་རློག༔ (ཨོཾ་ལཾཿ ཨཱཿ ལེཿ 

ཧཾ་ྟཾ་བྷ་རཀླ་ནན༔ བདུད་པྲ་མཱ་ར་ཡ་རྦད་ནན༔ ཁ་ལ་ཛ་མ་ལི་རྦད་ནུན༔ ཤིག་ཤིག་དུམ་བུར་རྦད་ནན༔ ཁྲོ་ཁྲཾ་བྷྱོ་རྤད་ནན༔ རྨུགས་རྨུགས་རྦད་ནན༔ 
་རྦད་ནན༔ ཚལ་དུ་ཚལ་དུ་རྦད་ནན༔ བཅུ་གཉིས་པ་དལ་བསྡུ་བ་ནི༔ ཧཱུཾ༔ རྡོ་རྗེཐོད་ཕྲེང་གསང་ཆེན་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ རྣལ་འབྱོར་སྒྲུབ་མཆོག་གཟུངས་མར་ 





-༡† 





423 50119-131) (17111-])601] ]6])319 





£ ༧1 
ཤཿ” ༠0 





བཅས་པ་ཡིསྣ༔ བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་བསྙེན་ཅིང་སྒྲབ༔ དངོས་གྲུབ་མཆོག་བླངས་ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་སྤྱད༔ སྣོད་བཅུད་ ང་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་སུ་བསྔུ༔ ཀུན་ 
༨ ༨ ༤༨༩༨ ཛྲ མཿ ཞེས་ 


གཞི་སྐྱེ་མེད་མྨྱ་ངན་འདས་ནས་ཀྱང་༔ མི་གནས་ཡེ་ཤེས་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ ཡེ་ཤེས་འོད་ཟེར་སླར་བསྡུ་ཡ་ལ་ལ༔ བདེ་ཆེན ཐིག་ལེའི་ཀློང་དུ་བ 
མི་དམིགས་དབྱིངས་སུ་བསྡུའོ༔ བཅུ་གསུམ་པ་ཁ་བསྐང་བ་ནི༔ ཨ་ཨཱཿ ཨི་ཨཱི༔ཿ ཨུ་ཨཱ༔ རཾ་རཱཾ༔ ལོ་ལྭཾ༔ ཨེ་ཨེ༔ སོ་ཨོ༔ ཨཾ 


༦ 


རླ” 


ཨ་ཡ ཨ་ྟ༔ ཤཀ་ ཁ་ག་ གྨ་ང་ ཧྱ 
ཙ་ ཚ་ཛ་ཛྷ་ཉ ཧཱ ཊ་ཁ་ཌ་དྷ་ཌ | ཏ་ཐ་དྭ་དྷ་ན ཧཱ པ་ཕ་བ་བྷ་མ ༔ ཡ་ར་ལ་ཝ ཤ།བས་ཧྭ་ཀ དྷ ཞེས་པ་དང་ཡི་གེ་བ རྒྱ་པས་ལྷག་ཆད་ཁ་བསྐང་ངོ་ ངཱ བྱང་བཞི་པ་བྲཀ་ 
ཤིས་བརྗོད་པ་ནི༔ ཧོཿ ཆོས་དབྱིངས་སྐྱེ་མེད་རྡོ་རྗེ་བླ་མའི་སྐུ༔ ཐོད་ཕྲེ ང་མཆྡ་ར་བའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ རྡོར་སེམས་བཀྲ་ཤིས་མེ ལོང་ཡེ་ཤེས་སྐུ༔ རྡོ་རྗེ་ཐོད་ཕྲེང་ 


ཟྭ 
2 
ཟླ 
«3 


;- 
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| ཨཾ ༔ྩརྩལ་གྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ རིན་འབྱུང་བཀྲ་ཤིས་མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་སྐུ༔ རྣ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་གྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ མཐའ་ཡས་བཀྲ་ཤིས་ཀུན་ 
དཾ རྟོགས་ཡེ་ཤེས་སྐུ༔ པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་གྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ དོན་གྲུབ་བཀྲ་ཤིས་ནན་ཏན་ཡེ་ཤེས་སྐུ༔ ཀྱར་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་གྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ རྟ་མགྲིན་ཡབ་ཡུམ་བདེ་ 
ཤཱ གཤེགས་གསུང་གི་མཆོག༔ ཡིད་བཞིན་གཏེར་གྱི་བཀྲ་ཤིས་དམ་པ་ཤོག༔ པདྨ་འབྱུང་གནས་རང་བྱུང་ཐུགས་ཀྱི་དཔལ༔ སྐྱེ་མེད་ཐུགས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་དམ་པ་ཤོག༔ 
པདྨ་སམྦྷ་སྣང་སྲིད་སྐུ་ཡི་དཔལ༔ འགྱུར་མེད་སྐུ་ཡི་བཀྲ་ཤིས་བདག་ལ་ཤོག༔ པདྨ་རྒྱལ་པོ་ཁམས་གསུམ་དབང་སྣད་དཔལ༔ འགགས་མེད་གསུང་གི་བཀྲ་ཤིས་བདག་ 
'ལ་ཤོག༔ སེང་གེ་སྒྲ་སྒོག་མཐུ་སྟོབས་ཡོངས་འདུས་དཔལ༔ ཕྲིན་ལས་ཐོགས་མེད་བཀྲ་ཤིས་བདག་ལ་ཤོག༔ བློ་ལྡན་མཆོག་སྲེད་གནས་ལྔ་མཁྱེན་པའི་དཔལ༔ མ་ 
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ཚོགས་ལས་ལ་འཁོལ་བའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ ཉི་མ་འོད་ཟེར་རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་དཔལ༔ ཤེས་རབ་གསུམ་ལ་མངའ་བརྙེས་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ ཤཱཀྱ་སེང་གེ་བདུད་དཔུང་ 
= འཇོམས་པའི་དཔལ༔ སྡེ་བརྒྱད་བྲན་དུ་འཁོལ་བའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ རྡོ་རྗེ་གྲོ་ལོད་སྣང་སྲིད་སྲོག་བདག་དཔལ༔ དྲག་བགེགས་ཐལ་བརྡ་རོོག་པའི་བྲཀ་ཤིས་ཤོག༔ 
; མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་དྲག་རྩལ་མཐུ་ཡི་དཔལ༔ ྲ བསྟན་སྲུང་བར་ཆད་སེལ་བའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ གསང་སྔགས་བཀའ་འདུས་དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོའི་དཔལ༔ བསྙེན་སྒྲབ་ 
¦; ལས་མཐར་ཕྱིན་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ ཨོཾ་སྭསྟི་བྷྷ ་བཿ བཅོ་ལྔ་པ་སྤྱོད་ལམ་ནི༔ སྒོ་གསུམ་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམ་གསུམ་དང་༔ འབྲལ་བ་མེད་པར་བྱ༔ བཅུ་དྲུག་པ་བསྔོ་ 
བ་ནི༔ ཧོཿ དགེ་བ་དྲི་མེད་རྒྱ་ཆེན་འདིས༔ ཐའ་ཡས་སེམས་ཅན་མ་ལུས་ཀུན༔ སྒྲིབ་པ་ཀུན་བྲལ་ཚོགས་གཉིས་རྫོགས༔ ས་ལམ་མ་ལུས་ཡོངས་འགྲུབ་ཤོག༔ 
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༔སྐུ་གསུམ་དབྱེར་མེད་ལྷུན་གྲུབ་ནས༔ : བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་དང་༔ རྟག་ཏུ་མི་འབྲལ་འགྲོགས་པ་དང་༔ མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་ 


ཤ [རི 
མཾ ཤོག༔ ཅེས་ བསྔོ་བ་བྱའོ༔ བླ་མ་ བདེ་གཤེགས་ བཀའ་འདུས་ ཡོངས་ རྫོགས ་གཏེར་སྤུངས་ཆེན་མོའི་སྒྲབ་ པའི་ལས་བྱང་རྫོགས་སོ༔ 
£ སྦས་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ༔ དམ་རྒྱ༔ བཀའ་རྒྱ༔ གཉན་རྒྱའོ༔ དགེའོ༔ 


སམ་མ 


རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ 


གཏེར་རྒྱ༔ 
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༤ =; = ག་མཐུལ་ ¶ ཆ་ ༨ ༨ ཇི གཿ, „༤ „= རར ༨ ྲ „དྲྭ སྐར ཇ་ ཁླ | 
ཨཾ༔ྷ ༔བླ་མ་བདེ་གཤེགས་བཀའ་འདུས་རཾིན་པོ་ཆེ་གཏར སྤུངས ཀྱི་སྔྟགས སྒྲུབ ལས་བྱང་ 

༡༩༤ 

སོ 





༠0༠ 


























༔བླ་མ་ བདེ་གཤེགས་བཀའ་.....ཕྱོགས་འདུས་ཀུན་གྱི་ འདུས་ཞི་དྲག་ལྷ་ལ་:...ཚོགས་རྣམས་ལ་གཉིས་མེད་འདུད༔ ཨོཾ་ཨཱཿ 
རྭཇེ་བ་ཌཱཀིནི་ན་མོ་བྷྱ༔ དུས་. འདས་མཁོངས་ད་ལར་ གསུམ་བདེ་གཤེགས་ཀུན་དྲིལ་...རོགས་གཅིགཏ་ བླ་མ་ཡི༔ སྒྲུབ་ཆེན་... 
ཐོད་ཕྲེང་དུ་འཕྲལ་དུ་ ཉམས་ལེན་རྒྱུན་ཁྱེར་... „.ཁོར་ཡུག་ཏུ་ འདྲི༔ སྒྲུབ་པ་ . ུན་གྱི་བཅུད་ཡིན་ཡང་ཟབ་བོ༔... ,“འདི་ཟབ་བོ་ རྩ་བ་.. „སྒོ་རིམ་རྩ་བ་ 
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རར 
རྔ” 
༣ 
ཧཱ 
ཇི 
°2 






























































དང་པོ པོ་སྔོན་འགྲོ་འདི་ལྟར་རོ༔. ཧྱ „མཚམས་བཅད་ཡང་དག་གི་ 


རྨ དི 
ཤཿ མོཿ 
ནི་ཧཱོ༔ གྲོ་ཏཱ་གྲཾ་ཧཱ༔ 

















ཌྷ གསུམ་ལྟར་ བཞིན་ དུ་ „ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་ གསལ ་གདབ ་ཅིང་༔ྷ དྷ སྔོན ་འགྲོ་... . ཁྲིགས་ དངོས་ གཞི་ རྗེས གསུམ་ | | 


བ་ལ་....བར་དུ་གཅོད་ མི་མོས་གཞན་དུ་དེངས༔ ཨོཾ་སྭམྦྷ་ནི་སུམྟྷ་ 
བྷི་དྱ་ར་ཙ༔ 


བྷ 
ྦ 











གྲི་ཧཱ་པ་ ཡ་གྲི་ དྷ་པ་ ཡ་ཧཱཾ༔ „..དྲག་པོ་རྟ་མགྲིན་ལས་སྤྲལ་པ་འཕྲོས་ཚར་གཅོད་བསྐྲད་དོ་ ཨ་ན་ ཡ་ཧོཿ བྷ་ག་ཝན༔ 
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/999:/2/25༽ ཇིལ 


སྭཾ་བྷཀྱ་ ཡ་རུ ཕཊ༔ ཨོཾ སྭ་བྷཱ་ཝ་བི་ཤུདྡྷ ་སརྦ་ངྷརྨཱ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ བི་ཤུདྡྷོཉྔ་ཧཾ༔- „སྟོང་ཉིད་དུ་བསམ་ མཚོན་སྡིགས་རྔོ་རྗེ་འཕྲོ་འཁྲུགས་གུར་དུ་འཁྲིགས༔.. „མཚམས་གཅོད་འོག་ཏུ་གུར་དུ་བསམ་(ཨོཾ་ 
བཛྲ་ཙཀྲ་ཏི་གྩ༔ ཀརྨ་ཀཱི་ལ༔ ཛ་ལ་ཕུ་བྷིགརྟ ར་ཉག༔ ཛྷཱུ་ནྷཾ ཌ རཀ་ཏི༔ ཨཀྐོ་ཏ༔ བྷེ་ཧོ་ཕཊ༔-. „ཁྲོ་བོ་འཆོལ་པ་མང་པོ་ དྲག་པོ་ཁྲོས་པས་སྟེང་འོག་གཟེར་དུ་ 
གཏམས. ཆུང་ི་ཐཅུ་མ་འཐ་པར་བསམ་ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་ུ་རུདྷ་བ་ཌཀི་ནི༔ ཧཱཾཧཾཿ ཧཾ་ཧ ཧྲུན ཚུཾ་ཚཾཿ བཛྲ་བྡྷ་ཛཀརུ་ལུཧཾ་ཛཱ་ལ་མ་ཌྷ་ལ་ཧ་ལ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ སྣོད་ 
བཅུད་ལུ། ལས་སེམས་ཡེ་ ཊནས་ གཞུལ་ ཡས་ཁང་༔...ཕྱི་ནང་སྣོད་བཅུད་ལུས་སེམས་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་དུ་གསལ་ པྲ་བེ་ཤ་ཕཊ༔....དྲག་པོའི་ཕྱིར་ ཕུང་ཁམས་ རྟོག ་ཚོགས་ལྷ་ལ་འདུད༔ ཧཱཿ ཨོཾ་ 


ཨཱཿ ཧཾ གུ་རུ་ངྷེ་བ ཌཱ ཀི་ནི་ཨ་ཏི་པུ པུ་ཧོཿ པྲ་ ཏཱིཛྟ་ཧོཿ ཁམས་གསུམ་སྐུ་གསུམ ་ཞིང་ལྔར་འགོད་དམ་བཅའ༔....བརྡའ་སྒོ་དབྱེ་བ་གསུམ་ཡང་བཅུད་ལུས་རྣམ་རྟོག་འགྱུས༔ དྲན་ཐམས་ཅད་བླ་མར་ཐག་ 
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= ༠༤༨ ༨༤ 


ཞིང་ལྔར་ བསྐལ་པ་མ་སྟོང་བར་ དུ་འགྲོ་བའི་དོན་ ཐམས་ཅད་མཐར་ཕྱིན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ རོ་(ཡམོ་ ཨཱཿ 








ཧྣབཅད་ཕྱིར་བརྡའ་ཕྱག་བཙལ༔ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཆོས་སྐུ་ལོངས་སྐུ་སྤྲུལ་སྐུར་བསམ༔ ཿརྲཾ་བཛྲ་ཙཏྟ ་བོ་ངྷི་ 
་ཨ་ཨ་ས་མཱ་མ་ཧཱུཾ་ཧྲཱི སྐྱེ་མེད... .ཆོས་སྐུ་ ཀློང་ ནས. „བཞེངས་ འགགས ་མེད་....ལོངས་སྐུ་ བྱིན་ ཕོབ ཅིགཿ. .བཀའ་འདུས་ལྷ་ཚོགས་ཀྱི་སྒྲབ་མཆེད་རྣམས་ལ་(ཨྲོཾ ཨཱཿ ཧྲོཾགུ་རུ་དྷེ་བ་ཌཱ 
་སྤར་པྲ་ བེ་ཤུ་ ཨ་ བྷི ས་མ་ཡ ཨ་ ཏི་ ན་ ཨཱ་བེ་ཤ་ ཡ་ཕོབ་ཕོབ༔ .. ེཤེས་ྔའི་བྱན་རླབས་དང་ལྡན་པར་བསམ་ དབང་པོ་ལྔ་.....མེ་ཏོག་སོགས་རྣམས་ ལང། ས་ཕྱི་མཆོད་ (ལ༔ ཨཨོ་བཛྲ་དྷ་པེ་ 

བཛྲ་པུངྤེ་ཱཾཿ བཛྲ་ ཛོ་ཨཱ་ལོཀྐེ ཧཱཿ བཛྲ་ཆེ ནིཁིད་ཧྲཾ༔ཿ བྫོ བཛྲ་གནྦྷཾ་ཛུ ཧཱཿ བཛྲ་ཤམྟ་ཧཱུ ཧྱ „.སྣང་སྲིད་སྣོད་བཅུད་འདོད་ཡོན དབིན་གིས་ བརླབས་པའོ་ ཉོན་ མོངས་འཇོམས་པའི་རྩི་ རུ་འཁྱ་ལ༔ྟ 


རྦ་པཉྩ་ཨམོ་ཏ་དྲཱཾ་ཧྲཱི ཏཱིཿ.. ཆེན་པོར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའོ་ ལོངས་སྤྱོད་འབྱོར་ལྡན་ཆེན་པོའི་གཏོར་ཆེན་སྤུངས༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྱུཾ་མཧཱ་བ་ལིངྟ ་ཏེ་ཛྭ་བ་ལྟིང་བ་ལྭ་བ་ཏེ་གུ་ 
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༤ ༤ ༤ 


_༔ྩའགགས་མེད་ཧུཾ༔. ...དུ་བསྒོམ་ ཙྭ་བྲཛ་ཧཱཾ་ཧཱ་ཧཱ༔ „.རྒྱུ་ཡི་ཏིང་འཛིན་ནི༔ ¡ མེཆུ་རླུང་གི་བསྲེགས་གཏོར་བཀྲུས༔.. .འབྱུང་བ་རིམ་བརྩེགས་བསྒོམ་པ་ རཾ་ 
རུ ཁྭ ཧ་ཧེ་ཧཱུཾ༔ དྲག་པོའི་དབུས་སུ་འབྱུང་རིམ་བརྩེགས༔... .ཞི་བ་ལ་མི་དགོས་ (ཨན ....ནམ་མཁའ་ „..རྒྱུང་ རོ རཾ -.. ༩རྟཀ་ སཿ _ གསེར་གྱི་ས་གཞི་ ཀཿ. རཿ... མེརི་རཾ་ 
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༤ ༠ ༠ ༠ ༠ ༤ ༅་ 


ཾཾཾཛཛྡཱཛཱཾ༔ „གཞལ་ཡས་ཁང་དགུ་ བྷི་ཤ་ བྷི་ཤུདྡྷ ཧཱཿ སྒོ་ བརྒྱད་ཟང་ཐལ་ རྫོགས་ པར་ བསྒོམ༔ བྷ ཇྷཱུན་ཙཀྲ་ (ཨི་ ཛཿ གདན་བསྐེད་པ་དར་ཟབ་ པད་ཉི ་ཟླ་ བའི སྟང་༔ ° 
པདྨ་མ་ཌྷ་ལ༔ མ་སྤུ་ར་མྷ་ཌལ༔ ཨ་ཙནྡྲ་... „གཞལ་ཡས་ཁང་བསྐྱེད་པ་ མཌྷ་ལ༔ བྷི་ཤུ་ཀྱ་མ་དྷ་ལ༔ ཧྩུ་ཉིད་གསེར་གྱི་རྡོ་རྗེར་གྱུར༔. .ཏལག་ཏུར་ཛཱིཿ པདྨ་ཏ་ཀྲིཏ་ མཧཱ་ཀྲོ་ 
¦ །ཏ'....རྟ་མགྲིན་ ཝ་ར་ཧི༔....ཕག་མོ་ ཡིད་བྱེད་རང་དག་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་ས་མ་ཡ་ཛཿ ཧ་རི་ནི་ས་ཧྲཱིཿ མ་ར་ཙ་ཧྲི་ཡ་བཛྲ་ཨཱ་ཡུ་སི 
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97 རལ ཤཀ ཧཱཿ (༤ 





༢༧༠༧༦༥༧ི་ས2 


ཧཾ ཱི་ཧྲཱིཿ ཱ༔.ད་ེངརལ་རིགས་ལ་ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱཾ་བཛྲ་གུརུ་པདྨ་ཛྷཱ་ན་ཧཱཾ2< པརྦ་འུང་གཏས་ ཨོཾ་ཨཱཿ རྲུཾ་བཛྲ་གུརུ་པདྨ་སམྦྷ་ཝ་ཧྲཾ༔.་པྩ་ ཨོཾ་ཨཱ་ཧྱུཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་རཱ་ 
ཙཱ .རྒྱལ་པོ་ ཨོཾ་ཨཱཿ རཱཾ་བཛྩ་གུརུ་སིདྡི་ཧཱྡེ་ཧཱཿ. ༧སེང་གིསྒྲསྒྲོག་ ་ཨཱཿརྲཾ་བཛྲ་གུརུ་ཛྙཱན་པྲ་ཛྙཱ་ཧཱཾ༔ ..བློ་ལྡན་མཆོག་སྲེད་ (ཨཱོཾ ཨཱཿ ཧཱཾ་བཛྲ་གུ་རུ་སཱརྨ་དྷརྨ་ཧཱཾཿ.. „ཤི་མའད་ཟེར་ཨཨོ་ 
ཨཱཿ ཧྱུཾ་བཛྲ་གུ་རུ་ཤཱཀྱ་སེང་གེ་ཧྲཾ༔ „ཀ་སེངགེ་ ཨོཾ་ཨཱཿ ཿ ཧུཾ་བཛྲ་གུ་རུ་ལོ་ཀ་ཧཱཿྫ .རཇབདཨོཾ་བདྡཱ་ཌཱ་ཀི་ནི༔-..མངསརྒས་མཁའ་འགོབཛྲ་ཌ་ཀིནི་ཧཱཾ༔ .རོཇ་རྫཏ་ཌུ་ཀིནི་ཧཱཾ༔ .རིན་ 


ཆེན་ པདྨ་ཌཱཀིནི་ཧཾ༔. 


པ ཀརྨ་ཌཱ་ཀིནི་ཧཾ༔. ཤཀམི བྷིཤཱཌཱ་ཀི་ནི་ཧཱཾ༔ .ཀཟ་མཁའ་འགྲོ་ ལོ་ཀ་ཌཱ་ཀི་ནི་ཧྲུ༔. ༧ འཇིག་རྟེན ས་མ་ཡཌཱ་ཀི་ནི་ཧཱ༔. .5དམ་ཚིག་ རང་བཞིན་གནས་ 
ནས་འདིར་བྱོན་ཅིག༔....སྤན་དྲངས་ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱོ་གུ་རུ་དྷེ་བ་ཌཱ་ཀི་ནི་.. „བཀའ་འདུས་ཡོངས་རྫོགས་རྩ་གསུམ་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ ཛཿ ཧྱཾ་བཾ་ཧོཿ ཨེ་ཧྱ་ཧི་བྷྱོ་ཊ་ཀ་བྷ་ཌ་ཀི་ནི་ཧཱཱཾ༔ སྐུ་གསུམ་ 
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ར་ས་ཡ་ན་ཧྱོཾ་ཧྲཱིཿ ཁཱཧི༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཙཾ་གུརུ་ཇྷ་བ་ཌཱ ནི་ཨོ.. .དངོས་གྲུབ་བླང་བ་ ཀ།་ཡ་ སིདྡྷི མོ༔ ཝཱཀླ་ སིདྡྷ་ ཨཱཿ ཙཱ སིདྡྷི ཧཾཿ སརྦ སིདྡྷི་ཧྲཱིཿ ཨོཾ་ཨཱཿ ྲཾགུརུདྷེ་བཌུ་ 

བ་ལིང་ཏྭ་ ་རི་ཁྲཧི༔ 'ཁཱཧི༔...རཀྟ་ མདཱ་པཉྩ་ཛ་གད་ཁཱཧི༔.. གད་ཨཾཨཱཿ ཧཱུཾ་གུ་རེུ་བ་ཌཱཀི་ནི༔ྩ ས་མ་ཕ་ཕྲ་བེ་ཤ་གུ་རཱ་དྷེ་བ་ཌཱ་ཀི་ནི་ 
ཛི་བོ་ཧོཿ „.. སྒྱར་མཆོད་ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྱུ་གུ་ ་ངྷེ་བ ཌཱ ་ཀེ་ནི་མ་ཏྤཾ ་རུ་ཏྲ་ཨ ཀར་ ཡ་པྲ་བྷན་ཁཱཧི༔....སློལ་མཆོད བཀའ་འདུས་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ལ་.....དད་ཅིང་གུས་པའི་སྒོ་ནས་ 
ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྱུ་གུ་རུ་དྷེ་བ་ཌཱ་ཀི་ནི་ན་མོ་ཨོཾ༔ ན་མོ་ཨཱཿ ན་མོཿ ན་མོ་ཧཾ༔ ན་མོ་ ་སྭཱཧཱ༔ ཉམས་ཆག་མ་བྱུང་ངང་དུ་བཤགས༔.-.. .བཤགས་པ་བྱ་བནི་ (སོ་ མོ་ཨཱཿ ཧཱཾ་གུརུདྷེབ 


ཌ་ཀི་ནི་ས་མ་ཡ་ཤདྡྷེ་ཤཱདྡྷེ་ཨཱཿ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ རྗེས་ཀྱི་ལས་རིམ་....སྔགས་དང་རྫས་དང་ཏིང་འཛིན་གྱིས་ཚོགས་རྣམས ་སྦྱངས༔ རཿ ....བསྲེགས་ཡིཾ༔ ...གཏོར།ཁིཿ ....བཀྲུ་ 
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༔ཨོཾ་ཛ་ཏྲཾ་ཧྲི༔ ཏྫཾབྷ... ཟིན་རློབས་ ཡེ་ཤེས་ཚོགས་ལ་གནས་འདིར་བྱོན༔... .སྤྱན་དྲང་བ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛཿ ཛཿ: ཧྱོཾ་བཾ་ཧོཿ དང་པོ པོ་འདོད་ཡོཿ ཡོན་མཆོད་པས་ 
མཉེས༔...དང་པོ་འབུལ་བ་ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱཾ་གུ་རཱཾ་དྷེ་བ་ཌཱ་ཀི་ནི་གྷ་ཌ་ཙཀྲ་པཱཱ་ཙ་ཁཱཧི༔ མ་རིག་འགལ་འཁྲུལ་ཉེས་པ་བཤགས༔... ཉིས་པཚོགས་ཀྱས་བཤགས་པ་ ཨོཾ་ཨཱཿ ཱུཾ་གུ་རུ་དྷེ་བ་ཌཱ 
° ཀི་ནི་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཧོཿ དུག་གསུམ་དུག་ལྔ་སྐུར་བསྒྲལ་བསྟབ༔...གསུམ་པ་བསྒལ་བ་ གུ་རུ་ངྷེ་བ་ཌཱ་ཀི་ནི་དགྲ་བགེགས་གནོད་བྱེད་ལོག་ལྟ་མཱ་ར་ཡ་ཁཱཧི་ཁཱཧི༔ ཡར་མར་ 
གནས་....ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་མཆོད་པ་ རྣམས་ཊ ཕུད་ ལྷག་ བཞེས༔ ས་མ་ཡ་དྷེ་ བྱི་ཀྲོ་ཏུ་སརྦ་ཨ་ཏིངྫ་སུ་མུ་ཀ་ཤ་ཀྲ་མ༔ ས་མ་ཡ་ཧཾཧཱ་དཱུཾ་ཧྲོཾ་ཧྲཾ༔ .ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་ནོན་པ་ ཧྱིང་ཧྲིང་ 
' ཧྱིང་༔ བྷྱོ་བྷོ་བྷྱོ༔ ས་མ་ཡ༔ བྷྱོ་བོཿ ཨ་ར་ལི་ཛ༔ ཤརྙིང་༔ པཿ ༠བསྐུལ་ཞིང་ལས་བཅོལ་བ་སྭཱ་པཱ་ཤཾ༔ ཧཱ་མཱ་ར་ཡ་རྦད༔ སྦརྦ་སིདྡྷི་ཧྲུ་རྦད་ཟོར་བུད་ཀ་ཟུར་ཀྐ་བྷྱོ་ 
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ཌཱ ༔བླ་མ་བཀའ་འདུས་ཀྱི་ལས་བཞིའི་སྦྱིན་སྲེག་བཞུགས་སོ༔ 


༤) 







































































(1319 


51119-130) (3¥1)-1)€] ]( 











༤ 
| ཨཾ ༔བཤམ་པ་ནི༔ དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན ་པོའི་ཕྱོགས་བཞིར་བཤམས་ཏེ༔ ཤར་ དུ་ཐབ་ཁུང་ཟླམ་པོ་དཔངས་ ཁྲུ་ གང་ 


། 


་ ྣ ངམ་མཐོ་གང་༔ རྒྱ་གནས་དང་འཚམས་པ༔ ཁ་ཁྱེར་རྡོ་རྗེས་སྐོར་བ་ ལ་རྐན་ཊ ཉེར་གསུམ་ པའི ་དབུས་ སུ་མེ་ ཏོག་ དཀར་ངེ པོའི་ཚོམ་བུ་ 
དགུ་བཀྲམ་འོ་མ་ཅན་གྱི་ཤིང་ངམ་བྱང་ཆུབ་ཤིང་ལ་ཙན་དན་དཀར་ པོ་བྱུག ཟླུམ་ པོར་བརྩིག༔ གཏོར་མ་དཀར་པོ༔ མཆོད་པ་ཕྱི་ནང་ 
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འཇིགས་པ་དང་༔ དུས་མ་ ཡིན་པར་འཆི་ བའི་( འཇིགས་ང པ་དང་༔ 
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ཡི ་སྭུཧཱ༔ ཞེས་པ་ བྲིས་ལ ་བྱེ་ཚང་གཤམ་ དུ་གཞུག༔ 








༨༠ ༢༨ ༩༨ 


གསང་གསུམ་མོ༔ རྣམ་ལྔ་བཤམ༔ བསྲེག་རྫས་ཏིལ་མར་དཀར་གསུམ་བསྲེག༔ ཙན་དན་བྱང་ཆུབ་ཤིང་ལ་འདོད་གསོལ་བྲི༔ ཨོཾ་མེའི་འཇིགས་པ་དང་༔ ཆུའི་ 
འཇིགས་པ་དང་༔ ནད་ཀྱི་འཇིགས་པ་དང་༔ མུ་གེའི་འཇིགས་པ་དང་༔ མཚོན་གྱི་འཇིགས་པ་དང་༔ ཕ་རོལ་གྱི་དམག་ཚོགས་ཀྱི་འཇིགས་པ་དང་༔ གདོན་གྱི་ 


མཐའ་དམག་ཧོར་སོག་ལ་སོགས་བཀྲ་མི་ཤིས་པ་ དང་དམག་འཁྲུག་དུཿ ཁ་ཐམས་ཅད་དང་༔ ནད་ 


ཡམས་སད་ སེར་ཐམས་ཅད་དང་༔ འཇིགས་ པ་ བརྒྱད་ཞི་ བར་ གྱུར་ཅིག༔ ཤརྟི ཀུ་རུ་ཕེ ་སུཧཱ༔ སེམས་ ཅན་ཐ ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལས་ངན་ སྡིག་སྒྲི སྒྲིབ་ཐར ཐམས་ཅད་པཱ་ པཱ་པི་ཤཱནྟི་ ་ཀུ་རུ་ 
ད་ནི་བདུན་ནམ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་གི་བར་དུ་བྱེད་པ་དེ་སྟ་གོན་ནོ༔ ཡང་ལྷོ་ཕྱོགས་སུ་ཕྱུག་པོའི་ཞིང་ས་ལ་དཔངས་ཁྲུ་ 
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ཧོ ཨཾཿ ༔གང་ངམ་མཐོ་གང་སེར་པོ་བྱུག༔ ཁ་རན་རིན་པོ་ཆེས་བསྐོར༔ རྐན་ཉེར་གསུམ་པའི་དབུས་སུ༔ མེ་ཏོག་སེར་པོའི་ཚོམ་བུ་དགུའམ་བཅུ་བདུན་ 

དགྲམཿ༔ སྐྱེར་ པའམ་རྒྱས་ པའི་ཤིང་ལ༔ ༔ གུར་གུམ་ཆུས་བྱུགས་ལ ་གྲྭ་བཞིར་ བརྩིག༔ ཌཱ གཏོར་མཆོད་ སེར་པོ་ གོང་ལྟར་ བཤམ༔ བསྲིག་ རྫས་འབྲུ་སྣ༔ གོས་ སྣ 
ཌཱ དར་སྣ༔ རས་སྣ༔ ཟས ས་སྣ་ དང་རང་ཅི 'འདོད་པ་ པ་སྣ་ ཚང་བར་བཤམ༔ཿ རྒྱས་ པའི་ཤིང་སྦྱིན་སྲེ སྲག་ལ་ ཚྷ་རྒྱས་ པ་ དང་༔ དྷ བསོད་ ནམས་ དང་༔ ༔ྷ བཀྲག་ དང་༔ ེ གཟི་ བརྗིད་ 
་ ྷ འཁོར་དང་༔ ༔ ལེོངས་ སྤྱོད དང་༔ འབྱོར་དྲུག་རྒྱས་ པར་གྱུར་ཅིག༔ སེམས་ཅན་ཐམས ་ཅད་དཔལ 'འབྱོར་བསོད་ ནམས་སྐལ་བ ་ཐོག་ ལྟར་གྱུར་ཅིག༔ པུྦྤི་ཀུ་རུ་ 
༣ 


སྭཱཧཱ༔ ཞེས་པ་ བྲིས་ལ༔ གོང་ ལྟར་རོ༔ དེ་ནས་ནུབ་ཏུ་ཚོང་འདུས་ཀྱི་ས་ལ༔ ཐབ་ཁུང་ཟླ་ཁམ་དཔངས་མཐོ་གང་༔ རྒྱར་ཁྲུ་གང་༔ དམར་པོ་བྱུག༔ ཁ་ཁྱེར་ 
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པདྨས་བསྐོར༔ རྐན་ཉེར་གསུམ་པའི་དབུས་སུ༔ མེ་ཏོག་དམར་པོའི་ཚོམ་བུ་དགུ་དགྲམ༔ དབང་གི་ཤིང་༔ སེང་ལྡེང་ངམ༔ རྒྱ་ཤུག༔ མཛོ་མོ་ཤིང་གིས་ཟླ་ཁམ་ 
ཾ དུ་བརྩིག༔ གཏོར་མཆོད་དམར་པོ༔ བསྲེག་རྫས་མངར་གསུམ་དང་༔ སེའུ་དང་༔ ཆང་བསག༔ དབང་གི་ཤིང་ཙན་དན་དམར་པོའི་བྱང་བུ་ལ༔ ཨོཾ་ཁམས་གསུམ་ 
ཀཱ དབང་དུ་སྣུས་ཤིག༔ སྲིད་གསུམ་སྟོང་གསུམ༔ དགྲགྲ་བགེགས་ཆེ་གེ་འདི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་མོས་པ་རྣམ་བཞིའི་ཚུལ་གྱིས་དབང་དུ་སྡུས་ཤིག་པཱ་ཤཾ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱཧཱ༔ སྔིག་ཅན་ 
་ྦ དབང་དུ་བསྡུས་ལ་ཆོས་ལ་འཁོད་པར་གྱུར་ཅིག་སྭཱཧཱ༔ ཞེས་བྲིས་གོང་ལྟར་རོ༔ བྱང་ངོས་སུ་ཕུང་ཁང་ས་ལ་ཐབ་ཁུང་གྲྭ་གསུམ༔ རྒྱར་ཁྲུ་གང་༔ དཔངས་མཐོ་གང་ 
ནག་པོར་བྱུགས་ལ་ཁ་ཁྱེར་ལ་གྲི ས་བསྐོར དྷ རྐན་ཉེར་གསུ: མ་པའི་དབུས་སྲ་མེ་ཏོག་སྔོན་པོ་གོང་ལྟར་དགྲམ དྷ དུག་ཤིང་དང་ཚེར་མ་ཅན་གྱི་ཤིང་གིས་ཟུར་གསུམ་དུ་ 
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༔བརྩིག༔ གཏོར་མ་ནག་པོ་ཕྱི་ནང་གསང་མཆོད་རྣམ་ལྔ་ཚང་བར་བཤམ༔ བསྲེག་རྫས་ཤ་ཁྲག་དུག་སྣ་ཏིལ་ནག་སྲན་མ་བྲ་བོ་བསག༔ དུག་ 
ˆ འབུལ་དུས་སྲ་གསོལ་བ་གདབ་བོ༔ མཆོད་རྫས་བསྲིག་རྫས་གཡས་སུ་བཞག༔ མཆོད་ཡོན་བྲན་ཆུ་གཡོན་དུ་བཞག༔ བསང་ཆུ་གཏོར་མ་ཀུན་གྱི་གཞི༔ མར་ཁྲ་ 
ཟངས་དགང་བླུགས་གཟར་མདུན་དུ་བཞག་གོ༔ གཉིས་པ་ལྷ་བསྐྱེད་བསྟིམ་ནི༔ ཐབ་ཁུང་བཞིའི་ཚོམ་བུ་རྣམས་གང་བྱེད་ཀྱི་དབུས་སུ༔ བདེ་གཤེགས་བཀའ་འདུས་ཀྱི 
ཤེ ལྷ་ཚོགས་རྣམས་སྐུ་མདོག་ཕྲིན་ལས་གང་བྱེད་དང་མཐུན་པ་བསྐྱེད་བསྟིམ་བྱ༔....ཀུན་གྱི་འཐབ་བཟླས་ ལས་གཞུང་གྱེར་ལ་ཚོགས་ཚར་རྗེས་སུ༔ སློབ་དཔོན་དང་རྒྱལ་ཐེབས་ཀྱི་ 


2༤ 
200 
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༢༤༠ ཡ་ལ 


མཆོད་རྫས་ ས་བསྲེག་ རྫས གོང་ལྟར་ བཞག་ནས༔ བྲན་ཆུ་ལ་ཧྱུཾ་ བཞིའི་ སྔགས་ བཟླས་ཤིང་ཕྱོགས་ ་བཅུར་གཏོར་ཏེ་བགེགས་བསྐྲད༔ བསང་ཆུ་དྲི་ཆབ་ལ༔ ཨོཾ་མཧཱ་གུ་རུ་ 


སྦརྦ་ཏྲབྱ་བིཤཱ་དྷ་ན་ཡ་ཨོཾ་ མོ་ཨཱཿ ཧཾཿ ཞེས་ ་མཆོད་རྫ རྫས་ རྣམས་ལ ལ་ རྡོ་རྗེ རྗེས་ གཏོར་ཞིང་ བསང་དྩ : དེ་ ནས་ཤར་གྱི་ཐབ་ ནས་ རིམ་པ་ ལྟར༔ ཕྲིན་ལ ་ལར། ་གང་སྒྲུབ་ དང་མཐུན་པར་ 
བསྒྱུར་ཞིང་བྱའོ༔ ཐོག་མར་མེ་ལྷའི་ཆོ་ག་ནི༔ ཞི་བ བ ་དཀར་པོ་ གནྡྷཾ སྟེ༔ྱ རྒྱས་པར་༢ སེར་པོ་རི ་རིན་ ཆེན་ སྒྲོམ་ བཿ དམར་པོ ཞགས་པ༔ སྔོན་ པོ་དྲིལ་བུ་ཆས མཐུན་ པར་ 


¦ བགྲང་ཕྲེང་༔ ལས་བཞི་དང་མཐུན་པའི་མེ་ལྷ་བསྐྱེད་སྤྱན་དྲང་བ་ནི༔ ཙཱཾཿ དད་པ་དང་ནི་དམ་ཚིག་གིས༔ ཚུར་གཤེགས་ཚུར་གཤེགས་དྲང་སྲོང་ཆེ༔ རང་གི་དམ་ 
ཚིག་ཚུལ་བཞིན་དུ༔ འབར་བའི་ནང་དུ་གཤེགས་སྲ་གསོལ༔ ཨེ་ཧྱ་ཧི་ཨག་ཡེ༔ མཱ་ཀ་རུ་ནི་ཀ༔ ཏྲི་ཤ་ཧོཿ ས་མ་ཡ་ཧོཿ ས་མ་ཡ་སྟཾ༔ བཞུགས་སུ་གསོལ་ 
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ངྱབ་ནི༔ ཧྱཾཿ གཟི་བརྗིད་འབར་བ་མེ་ཡི་ 
སུ་གསོལ༔ 

ལེ གཟི་བ ད་ཆེ་ཞིང་ཐུགས་རྗེས་འདྲེན༔ དྲང་སྲོང་མཆོག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཨགྣ་ཡེ་ཨ་ཏི་པཱུ་ཧོཿ པྲཏཱྣ་ཧོཿ་ ན་མོ༔ ཁྲུས་གསོལ་བ༔ ཧཾཿ 
ཨགྷེ ་སྐུ་ལ་ཉོན་མོངས ་མི་མངའ་ཡང་༔ བདག་ དང་སེམས་ཅན་སྡིག ་སྒྲིབ་ སྦྱང་སླད་ དུཿ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལ་ཁྲུས་ ཆབ འདི་ གསོལ ་བས༔ མི་གཙང་རྐྱེན ་ཀུན་མ་ལུས་ 
, དག་གྱུར་ཅག༔ ཨོཾ་བཛྲ་མཧཱ་ཨགྣེ་ཨོཾ། ༔ པྲ་བྷ་སད་ཀར་ཕྲ་བྱ་སྭཧཱ༔ དེ་ནས་མཆོད་དེ༔ ཧཱཿ ཡོན་ཆབ་ཨྒརྱ་ཁ་དོག་རོ་ལྡན་དང་༔ མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་ཁ་དོག་ 


འདོད་ པ་ཐམས། ཅད་ སྒྲུབ་ ་མཛད་ཀྱི 3§ ཐུགས་ རྗེ་སེམས ཅན་ དོན མཛད་པྱི ཕྱིར༔ འབར་བའི་ ནང་ 





༨ ༢༨༤ 


པདྨ་ཀ་མ་ལ་ཡ་སྟཾ༔ ཞེས་མེ་ཏོག་གཏོར༔ ཕྱག་འཚལ་བ་ ནིཿ ཌྷ ཧཱཿ མི ་ལྷའི་རྒྱལ་ པོ་དྲང་སྲོང་མཆོག༔ སེམས་ཅན་ (དོན ་ལ་དམ་ ཚིག་ 





ཤ | ཕ༔/ཛ 
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མདངས་དང་ལྡན༔ བདུག་སྤོས་སྦྱར་བའི་དྲི་མཆོག་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ༔ དྲི་ཆབ་དམ་པ་དྲི་ཞིམ་བདེ་བར་ལྡན༔ ཞལ་ཟས་སྣ་ཚོགས་ཁ་དོག་རོ་ལྡན་དང་༔ མར་མེ་འོད་ལྡན་ 
འཇིག་ རྟེན་ གསལ་བར་ཁྱབ༔ ཞལ་ཟས་དམ་པ་བདུད་ རྩིའི་རོ་མཆོག་བཅུད༔ ཨག ་མེ ལུའི སྐུ་ལ མཆོད་ པར་འབུལ༔ འགྲོ་ཀུན་ སྒྲིབ་ པ་ སྦྱང་ཕྱིར་ཏ བཞེས་ ་སུ སུ་གསོལ༔ 
ཨོ་ སོ་ཨགྣ་ཡེ་ཨ་ཧ་ར༔ པུངྤེཿ དྷཱ་པེ༔ ཨ། ལོཀྐེ༔ གནྡྷེ ནེ་ཁྭདཱཿ ཤཔྟ༔ པཱཱ་ཙ་མེ་གྷ་ས་ ཿཡེ་ཧཱཾཿ དེ་ནས་སྦྱིན་ སྲེག་འབུལ་ཕྱིར་མེ་སྤར་ 


ཏེ 
 ཆེན་པོ་མེ་ཡི་ལྷ༔ འདོད་པའི་ལས་རྣམས་རབ་གྲུབ་ཅིང་༔ ཐུགས་རྗེ་སེམས བས སྦྱིན་སྲེག་མཆོད་པ་བཞེས་སུ་གསོལ༔ ཨོཾ་རཾ་རཾ་ 
ཤྲི་ར་ཙ་ཡེ་ཧྭ་བྱཿ ཀ་བྱཿ ཏི་བྱཿ མཧུ་ན་ཡེཿ སྟི་བྱ་སྟིཿ ཤནྟིཿ པུདྡིཿ པཱ་ཤིཿ མཱ་ར་ཡ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱཧཱ༔ ཞེས་སྐབས་དང་སྦྱར༔ དེ་ 


ཧཱཿ ཨགྟེ་ 
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༔ཧྲི༔ ཚངས་པ་འཇིག་རྟེན་མགོན་གྱི་སྲས༔ མེ་ལྷའི་རྒྱལ་པོ་དྲང་སྲོང་མཆོག༔ འབྱུང་པོ་ཡོངས་ལ་བསྐྱབ་པའི་ཕྱིར༔ ཐུགས་རྗེའི་དབང་གིས་ 
སྤྲུལ་པ༔ རིག་པ་གྲུབ་པའི་དྲང་སྲོང་མཆོག ༔ ཉེན་མོངས་བསྲེགས་མཛད་ཤེས་རབ་འོད༔ བསྐལ་པའི་མེ་བཞིན་གཟི་བརྗིད་འབར༔ མངོན་ཤེས་རྫུ་འཕྲུལ་ཞབས་ 
ལྡན༔ ཐབས་སྤྲལ་རིལ་བ་སྤྱི་བླུགས་བསྣམས༔ བྲགང་ཕྲེང་འཛིན་ཅིང་རིག་སྔགས་སྒྲབ༔ བདུད་རྩི་བཅུད་ལྡན་གནྦྷེ་བསྣམས༔ ཆོས་ཀྱི་བདུད་རྩི་ཡོངས་ལ་ 
བསིལྱ༔ ༨ ་པའི་སྐྱོན་བྲལ་ཚངས་པར་སྤྱོད༔ འཇིག་རྟེན་གནས་ཀྱང་རྨྱ་ངན་འདས༔ ཞི་བཾ་སྙེམས་ཀྱང་ཐུགས་རྗེ་ཆེ༔ དེ་ལ་བསྟོད་དེ་ཕྱག་ཀྱང་འཚལ༔ ཕྲིན་ལས་ 
བཅོལ་བ་ནྷི༔ ཧྲིཿ དུས་གསུམ་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདག་ཉིད༔ འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་མེའི་རང་བཞིན༔ ཨགྟེ་ཆེན་པོ་ཁྱོད་ལ་ཕྲིན་ལས་ 
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་འབར་བ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་བཞུགས་ནས་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཞལ་ཟས་རྣམས༔ ཡེ་ཤེས་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་སྟོབ་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛད་དུ་གསོལ༔ 
༧ འི་ཆོ་གའོ༔ དེ་ནས་མི་ལྷ་དང་༔ བླ་མ་བཀའ་འདུས་ཞི་དྲག་གི་ལྷ་གཉིས་མེད་དུ་གནས་པའི་ཐུགས་ཁར༔ མེ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་ཤིན་ཏུ་ཚ་བ་རྣོ་བ༔ དོན་ 
ཀུན་བྱེད་པ་གཅིག་ཏུ་བསམ་ལ༔ མེ་འབར་བར་མོས་ཏེ༔ ཧྱུཾཿ བདག་ཉིད་རིག་འཛིན་ བ་པ་པྭོ༔ དད་པ་དང་ནི་དམ་ཚིག་མོས་པ་ཡིས༔ སྤྱན་འདྲེན་ཚུར་གཤེགས་ 

་འདུས་ལྷ༔ ཕྲིན་ལས་ཆེ་གེ་སྒྲབ་སླད་དུ༔ སྦྱིན་སྲེག་ཚོགས་འབུལ་གནས་འདིར་བྱོན༔ ཨེ་ཧྱ་ཧི་མཧཱ་གུ་རུ་དྷེ་བ་ཌ་ཀི་ནི༔ རཱ་ཧུ་ལ་ས་མ་ཡ་ཛཿ ཛཿ ཧྱུ་བཾ་ཧོཿ 


= 


ཞེས་སོ༔ བཞུགས་སུ་གསོལ༔ ཧཾཿ མི་ལྷའི་རྒྱལ་པོ་དཔལ་གྱི་ཚོགས༔ ཞྭི་རྒྱས་ལས་བཞི་མྱུར་གྲུབ་ཅིང་༔ ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་ཀུན་དོན་མཛད་ཕྱིར༔ ལས་བཞི་ 





,269.:0,/8,28 ཏཱ 
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༤ ༨ 


ཡི་ ༤ "¬ ཊ་" ; © ༡༡༢༤ ༢༠༢༡ (༢༡༈ € >: ལི ༡ ༡ ་ ༨ རཀ" རོ © ༠-༽ ¬ ༩ ༡-« ¬ ༡༡༤ ༩༤" © „= 

པུ་ཙ་མེ་གྷ་ས་མུ་ཏྲ་སྤ་ར་ན་ཧྱཾ༔ དེ་ནས་ནང་གི་རྣམ་ལྔ་འབུལ་ཏེ༔ ཧཱུཾ༔ མེ་ལྷ་བླ་མ་ཡི་དམ་ལྷ༔ དྲི་ཆེན་དྲི་ཆུ་བྱང་ཆུབ་སེམས༔ ཤ་ཆེན་པདྨ་རཀྟ་དང་༔ དབང་པོ 

ཀབ ར་བ © ༡-”༡༢༤་ ༤ ༡་༡ལ "ཀཀ ་ཡིེལ།། 2༦ རལོ་་ར། ར་ལ" གག་ཌཀ་ ་པ སཔ ༈ " བི པང ༠ ་རར་ང།་ངཛོ་རོཿ ངེ་འ༢ར།རྲིའ་དྲེབ།བརོད།ིང།་ར།རོང་རེ 

རྣམ་ལྔ་ཞུན་ཆེན་མེ༔ ཁྱད་པར་རྨད་བྱུང་ཀུན་གྱིས་ན༔ ཁྱོད་མཆོད་དངཾས་གྲུབ སྩོལ་བར་མཛོད༔ མཧྭ སྦརྦ་པཱུ་ཛ་ཧཾཿ དེ་ནས་སྦྱིན་སྲཾག དངོསྲ་ཤིས་མཆོད་དྭ༔ 

༩༠ ༨ ༢༤༧ = = ༩༧ མཿ ཿ ༤ ་ ེ ༢ ༧ ལ༤་༈ ཀའ © ༧ , ༧ ཧེ ༧༡༤༠་༧/༤ ༈ 2 | 

རིགས་བཟང་བ་ལོངཿ ཊསྤོད་འཇོམས་པའེ་ཁྱིའུ་བུ་མོ་གཉས་ཀྱེས་མ སྨར་ལ༔ ཧཱུཾཿ ཡེ་ཤེས ཚོགས ཀྱེ་དཀྱིལ་འཁོར་མཆོག༔ གསལ་བའ་གཟེ་བརྗེད་འབར་བ་ལ༔ ཞེ 
༨ 


བའི་ཕྲིན་ལས་བསྒྲབ་བྱའི་ཕྱིར༔ ཞི་དྲག་ལྷ་ལ་སྦྱིན་སྲེག་མཆོད༔ མཧུ་པཉྩ་ཨ་མྲཾ་ཏ༔ མཧཱ་རྟཀཱ་བ་ལིང་ཏྭ་ཁཱཧྭི༔ ཞེས་བསྲེག་རྫས་སྟ་གོན་ལྟར་ལས་བཞི་ལ་མཆོད་དེ༔ 
དགང་བླུགས་ཀྱིས་མར་མེ་ཟུང་འཇུག་ཏུ་འབུལ་ཞིང་འདི་སྐད་དོ༔ ཧཱཿ ཆོས་དབྱིངས་མཁའ་ཀློང་ཆེན་པོའི་ཧོམ་ཁུང་འདིར༔ ལོངས་སྐུ་མ་འདྲེས་གསལ་བའི་ལྷ་ཚོགས་ 
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ནད་གདོན་མི་མཐུན་མཐའ་དམག་ཞི་བར་མཛོད༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྱཾཿ བྲཛ་གུ་རུ་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ ས་མ་ཡ་ཛ ཧ་རི་ནི་ས༔ ཧྲིཿ མ་ར་ཙ་ཧྲི་ཡ་བཛྲ་ཨཱ་ 
དིཔཱ་ཤ་ཀྲུ་རྭ་ཁཱཧི༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ རྟ་ཕག་ཡབ་ཡུམ་ཞལ་དུ་ཛྲ་ལ་རཾ༔ བྷ་སྭ་དྷནི་སིདྡིཛྷུ་ཁ་རཾ་ཁཱཧི༔ ཨོཾ་ཨཱཿ རུཾ་རྡོརྗེཐོད་ཕྲེང་ཞལ་དུ༔ རིན་ཆེན༔ 


༔བཞུགས༔ སྤྲལ སྐུ་ཿ གང་རྙེད་འབར་ བའི འི་སྦྱིན སྲེག 'འདྲིཿ༔ བཀའ་ འདུས ་ཐོད་ཕྲེང་ལྷ་ལ་མཆོད་ པར་འབུལ༔ དྷ ཞི་ང བའི་ལས་འདི་ མྱུར་དུ་བསྒྲབ་ 


དྷ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྷུ་གུ་རུ་པདྨ་འབྱུང་གནས༔ པདྨ་སམྦྷ༔ མཚན་རེ་བཞིན་གྱི་རྗེས་ལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿ དྲ ཧཱཿ མཐའ་དམག་ལ་སོགས་འཇིགས་བརྒྱད་སྡིག་སྒྲིབ་ཞི་ 
ཧྱ ཤནྟི་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱཧཱ༔ པུྱིཿ པཱ་ཤེཿ མཱ་ར་ཡ་ཕཊ༔ ཅེས་ལྷ་ཚོགས་ཌཱ་ཀི་བཀའ་སྲུང་དང་བཅས་པ་ལ༔ འགྲོས་སུ་སྦྱར་ཞིང་འབུལ་ལོ༔ དེ་ནས་ 
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ལས་སྦྱོར་བསྐུལ ་བའི་སྦྱིན་སྲེག་ ནིཿ དགང་གཟར་མར་ཁུས ་བཀང་༔ འདོད་གསོལ་བྱང་བུ་དང་བཅས་ ཏེཿ ཛཿ བདེ་གཤེགས་བཀའ་འདུས་གཏེར་སྤྲུངས་ཀྱི༔ བླ་ 
མ་ཐོད་ ཕྲེང་ ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ འཇིག་ རྟེན སྟོང་གསུམ ་མི་མཇེད་ ཀུན་༔ མི་མཐུན་ ཐམས་ ས་ཅད་ཞི ་བར་མཛོད༔ ཞི་མཛད་ལྷ་ ལ་ཕྱག་ འཚལ་ལོ༔ ཆ་ག་ཤཱརྟ ཀུ་རུ་ཡཾ་སྭཱཧཱ༔ 
པུྦྱིཿ པཱ་ཤཾ༔ མཱ་ར་ཡ་ཕཊ༔ ཅེས་ལས་ཀ་གང་བྱེད་ལ པ་བསྒྱུར་རོ༔ དེ དེ་ནས་ སྤེས་བསྟོད་ དེཿ ཧཾཿ མ་བཅོས་སྤོས་ བྲལ་བཀའ་ འདུས་ལྷ༔ ཡེ་རྫོགས་ཁྱབ་ བརྡལ་སྐུ་ 


29690-12/9.ཉི¬ ཏཾ 


བསྟོཿ ཌྷ ཅེས་སྭོ༔ དེ་ནས་བར་འདིར་དངོས་གྲུབ་བླང་༔ བསྐང་བཤགས་ཚར་གཅིག་བྱས་པ་གནད་དོ༔ དེ་ནས་བཟོད་པར་གསོལ་བ་ནིི༔ ཧཱཿ བླ་མ་བཀའ་འདུས 


; གསུམ་ལྷ༔ སྐུ་ གསུང་ཐུགས་ ཡོན་༔ པྲིན ་ལས་བདག༔ སྟོབས་ བྱ་ གཟི་ བརྗིད་ དཔལ་འབར་ལྡན༔ ལས་ རྣམས མྱུར་ཊ དྲུ་གྲབ མཛད་ཅི ཅང་༔ྩ ཀུན་ གྱི་བདག་ཏི ་ཉེད་ ཁྱེད་ ལ་ 
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| (ཨཾ ༔ལྷ་ཚོགས་ལ༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་སྦྱིན་སྲེག་འདི༔ བདུག་གི་ལུས་བཤམས་ཕུལ་བ་ལས༔ ཆོག་ཁྲིགས་ནོར་དང་རྫས་མ་ཚོགས༔ འགལ་ 
ལ་ལོག་པ་ཅི་སྤྱད་པ༔ དེ་དག་ཐམས་ཅད་བཟོད་པར་གསོལ༔ ཉམས་ཆག་སྡིག་སྒྲིབ་ཤུནྟ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཧཱ༔ དེ་ནས་གཤེགས་སུ་གསོལ་བ་ནི༔ ཧཿ བླ་མ་རྒྱལ་བ་ 
=; ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས༔ ཕྲིན་ལས་བཞི་ཡི་ལས་ཀུན་མཛད༔ སྦྱིན་སྲེག་མཆོད་གཏོར་འདི་འབུལ་གྱིས༔ སྒྲུབ་ པའི་འབྲས་བུ་བདག་ལ་སྩོལ༔ ཡེ་ཤེས་ལྷ་ཚོགས་ཅི་དེ དེར་ 
གཤེགས༔ སླར་ཡང་འགྲོ་བའི་དོན་ལ་བྱོན༔ བཛྲ་མཾ༔ ཞེས་ཕྲིན་ལས་བཞིའི་བྲོ་བརྡུང་༔ དེ་ནས་ཚོགས་ལྷག་དང་བསྲེག་རྫས་ལྷག་མ་གཏོར་མ་བསྩལ་ཏེ༔ ལྷ་སྐྱོང་ 


¬ ༤ ༤༽ 


། མཆོད༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གསུམ་པ་རྗེས་ཀྱི་རིམ་པ་ ་ནི༔ ཐབ་ ཁུང་གི་ལྷ་ རྣམས་གཙོ་བོ་ལ་རང་ལ ་བསྔུ༔ གཙོ་བོ་རྣམས ཧཱཾ དགུར་གྱུར༔ ཧུཾ་དགུ་དབུས ་མ་ 
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(ཨཾ ༔ཐུལ་བ༔ མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་བརྙེས་པ༔ རིག་འཛིན་གྱི་གྲལ་ལ་འཁོད་པ༔ སེམས་ཅན་སྨིན་གྲོལ་ལ་འཁོད་པར་གྱུར་ཅིག༔ ནད་མཚོན་མུ་ 
གེ་ཞི་བ༔ ཡུལ་ཁམས་ལོ་ཕྱུགས་ལེགས་པ༔ ཆར་ཆུ་དུས་སུ་བབས་པ༔ བདེ་སྐྱིད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་གྱུར་ཅིག༔ ཅེས་པ་དང་༔ བསྔོ་བས་རྒྱས་གདབ༔ སྤྱོད་ 
ལམ་རྣམ་ བཞི ་དམིགས་མེད་ཀྱིས་ ངང་ནས་ ས་བསྐྱང་བར་བྱའོ༔ བཞི་པ་འདིའི་ ཡོན་ཏན་ནིཿ གསང་སྔགས་ པ་བཀའ་འདུས་ལས༔ སྦྱིན་ སྲེག་ཆོ་ག་འདི་ཉིད་ནེ༔ ྒྱིས་བུ་དད་ 
བརྩོན་ལྡན་པ་ཡིས༔ རབ་བརྩམས་ལྷ་ཚོགས་མཆོད་པར་བྱ༔ སྒྲུབ་པ་ཆེ་ཕྲན་གང་བྱེད་ཀྱང་༔ ལས་བཞི་མྱུར་བར་འདི་ཡིས་བྱེད༔ མེ་ཡི་ཀུན་གྲུབ་བླ་མེད་ཐོབ༔ འ 
མེད་སྒྲབ་པ་བྱེད་པ་ནི༔ དཔའ་བོ་གོ་མཚོན་མེད་པ་འདྲ༔ ཞེས་གསུངས་པས༔ དངོས་གྲུབ་མྱུར་དུ་བྱིན་ཅིང་༔ ལྷ་འདྲེ་དྲེགས་ཅན་ཞར་ལ་ཐུལ་བ་ལ་སོགས་ཏེ༔ 
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ས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ༔ 
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རོ་སྲེག་སྣང་གསལ་སྒྲོན 

















༡. ༡༧༧ 


























= 
ཨཾ༔ ༔བླ་མ་བཀའ་འདུས་ཀྱི་ 























ག གཏེང གཅིག གཞུང་ ཕ 

























































































-3 བུ ྒ ¬ -¬ 
ཤཱ ད | ཨཾ ༔དུར་ཁྲོད་ས་གཙང་ཕྱོགས་དག་ཏུ༔ མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་རྒྱ་ ཆེན་གྱིས༔ ལ་ལ་ལ དི དི 
| རྱ | ཆོད་ལ ངེ སྣང་བརྒྱད་ལ་ 








ྒ 
| 


སོགས་ཤིས་པ་བླཀླག༔ བདེན་པ་བརྡར་ལ་མེ་ཏོག་དོར༔ དེ་རྗེས་ལག་ཏུ་བང་བ་ནི༔ ནད་གདོན་སྡིག་ 


ྣ 
མ 
སྒྲིབ་ཞི་ཕྱིར་དང་༔ རིགས་རྒྱུད་ཡོན་ཏན་རྒྱས་ཕྱིར་དང་༔ ཐམས་ཅད་དབང་དུ་སྡུད་པ་དང་༔ རིགས་ངན་བཅད་པར་ཤེས་པར་བྱ༔ 
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སྡིག་སྒྲིབ སྦྱང་ཕྱིར་རོ་བསྲེགས་ ན༔ དབྱར་གྱི་ཐོ་ རངས་སྔ་ དྲོ་བརྩམ༔ རཾ རྒྱས་ པར་འདོད་ན སྟོན་ཀྭ་ ཡིཿ ནད་སྨད་ཉི་མ་ དྲོ་དུས་བརྩམ༔ དབང་ནི་དགུན་གྱི་ནམ་སྲིད་དམ༔ 
ཉ་མ་ནུབ་ པའི (དུསསུབྱ༔ དྲག་ པོ་ དཔྱིད་ཀྱི་ནམ མ་ཕྱེད་ དམཿ༔ ཉི་མ ཕྱེད་མ་ཤིས་ང པ་ ཡིན༔ གོང་མ་མཆོད་པའི་ཡུལ གྱུར་ལ༔ རིག་འདུས དཀྱིལ་འཁོར་རྫོཿ རྫོགས་པར་ 
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ཇཾ 
རྨ 
༼ 
ཟླ 
ཏེ 
ཤཾ 
༧༣ 
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མདའ་གང་སོགས༔ རྒྱ་དང་ས་ཡི་ཁྱོན་དང་སྦྱར༔ ནང་དུ་རྩེ་ཁྲུ་སོར་བཞི་པ༔ སྲིད་དང་དེ་དག་མཉམ་པ་ཡིན༔ དབྱིབས་མདོག་ཞི་བ་ཟླུམ་པོ་དཀར༔ རྒྱས་པ་སེར་པོ་ 
གྲུ་བཞི་པ༔ དབང་ནི་ཟླ་གམ་དམར་པོ་སྟེ༔ 





བཞེངས༔ དྷ འོག་མ་ པདྨ་འདབ་ བརྒྱད་ལ༔ འེ སྒོ ་སྟོད་ མང་ན རྡོ་རྗེ རྗས་ ས་བསྐོར༔ མེ་ ཏོག་བཀོད་ ཤགྱང་འགྲུབ་ པར་འགྱུར༔ སོ་ ཕགའ ་ཡ་ སོགས གཡམ་ པ་ལ ཕྱིའམ རྒྱ་ཁྱོན 


དྲག་པོ་གྲུ་གསུམ་ནག་པོར་བྱ༔ ཞི་བ་ཙན་དན་དཀར་པོའམ༔ ཤུག་པ་དཀར་པོ་དགུ་ཡིས་དགང་༔ རྒྱས་པ་ཨ་ཀ་རུ་འམ་ 
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པ་ལ༔ རིགས་ལྔ་ཕྱི་ནང་ཕྱག་མཚན་དང་༔ མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་རྒྱལ་སྲིད་བྲི༔ འོག་མ་ཡིན་ན་འདོད་ཡོན་ལྔ༔ རྒྱལ་སྲིད་གཏེར་གྱི་བུམ་པ་བྲི༔ དེ་ནས་བུམ་པ་གཙང་ 


ཤ› ལྡན་དུ༔ གཞུང་བ བཞིན་ཿ ་བུམ་པ་ 'ལེགས་བསྒྲབས་ལ༔ ལ༔ གསོལ ལ་འདེབས ་བདེ་གཤེགས་ སྐུ་ཁྲུས་ གསོལ༔ དྷ འོག་ མིན་ གནས་ ནས རྒྱལ་ བའི་ ཐུགས༔ ༔ འགྲོ་བའི ་དོན དུ་བྱོན་ 
བསམ་ལྭ་ མཆོད་: པའི་ཚུལ་གྱིས་ དབང་ ང་བསྐུར་འབུལ༔ ༔ འོག་ མིན་ ཡུལ དུ་གྱུར་ པ་ལ༔ རང་ཉིད་ ལྷ་ ཡི་ངྱ་རྒྱལ་གྲིས༔ བགེགས ་ལ 'གླུད་ཀྱི་ ཀྱི་གཏོར་མ པ་བྱིན༔ བདེན་ 


དེ པའི སྟོབས་ བརྗོད་ བགེགས་ བསྐྲུད་ ལཿ སྱིང་ ཁར་རྡོ་རྗ རྗེ་སྡིགས ་མཛུབ གཏདཿ རིགས ་དྲུག གནས ་ནས ས་རྣམ་ཤེས་བཀུག༔ ཕུང་པོ་ལ ་བསྟིམ་དངོས་སུ་ [བསྒོམ༔ ཁྲུས་བྱ་ 
རིག་ པའི ་དབང་ལྔ་བསྐུར༔ སྒྲིབ་ དག་ལུས་ སེམས་ བདེ་ བར་ བསྒོམ༔ དེ་ནས ་'ལྩོག་ བུ་རས་ཀྱིས་བཅིང་༔ གོང་མ་ ཡིན ་ན་ཕྱག་མཚན་དང་༔ ལྷ་ ཡི་ས་ བོན་ གནས་སྲ་ 
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ངྷབཀོད༔ འོག་མ་ཡིན་ན་རིགས་དྲུག་གི ༔ ས་བོན་གནས་སུ་བཀོད་པར་བྱ༔ དེ་ནས་ཁང་བུའི་ནང་དུ་གཞུག ༔ ཕུང་པོའི་ཁམས་དང་མཆོད་པ་ 
ཞི་བ་ཤར་ལྷ་རས་པ་ལོ༔ ཏི དབང་ནི་ནུབ་སྟེ་དྲག་པོ་བྱང་ ཛྷ དེ་ ནས་པུ ར་ གྱི་ སྟེ ང་དུ་ནི ཌྷ ག སང་བུ ག་མཛུབ་གང་ གྲུ་བཞི་བ ཞག བི བྲེ ག་བད་ཆོས་འཁོར་ 
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མ༠༩མས་སི་ལིའཿ 


ཚོགས་བསག༔ སྤོད་ ད་མར་བྱུགས་ པའི་ འི་ཡམ་ཤིང་དང་༔ ༔ རིགས་ 'དང་བསྟུན ་འལ། རིང་ཐུང་ནི༔ ཞི་ང བ་རྩེ་སོར་བརྒྱད་པ་ལ༔ རྒྱས་པ ་ལ་ནི་ མཐོ་གང་སྟེ༔ དབང་ལ་ སོར་ 


དྲུག་དྲག་པོ་ལ༔ ༔ མཐོ་གང་ལྷག་པར་འབྲལ་བ་ ཡིན༔ ཏིལ་དང་རྩི་ མར་སྡིག་ པ་འཇོམས༔ ཞི་བའི་ འི་རྫས་ཀྱི་གཞི ་རྭ་བྱ༔ ཞི་ དང་ རིན ་ཆེན་ དར་སྣ] ་སྨན༔ རྒྱས་པའི་རྫས་ 
ཀྱི་གཞི་རུ་བྱ༔ མེ་ཏོག་མངར་གསུམ་ དབང་གི ་གཞི༔ ཁྲག་དང་ཡུངས་ཀར་དྲག་པོའི་གཞི༔ ཁྱདཿ པར་རྗས ཨ་ཀྱི་ཡོན་ ཏན་ནི༔ ཏིལ་ གྱི་སྡིག་ པ་ཞི་ བར་བྱེད༔ རིན་ཆེན་ 
སྣ་ལྔས་ཚེ་སྲོཿ སྲོག ་སྤེལ༔ མངར་ ་གསུམ་ སྲིད་ གསུམ ་དབང་དུ་བསྡུས༔ བེ ཁྲག་ དང་ ང་ཡུངས་ཀུར་ དྲག་ བགེགས་ འཇོམས༔ ནས་ 'དང་འོ་ མས་ལོངས་ སྤྱོད་ འཕེལ༔ སྲན ་མས་ 
ཆོམ ་རྐུན་ འཇོམས་པར་བྱེད༔ གྲོ་ཡིས་གོད་ཁ་ཐམས་ཅད་འཇོམས༔ སོ་བས་སྲི་ ཀུན་འཆིང་བརྭ་བྱེད༔ ལན་ཚྭས་ཕ་རོལ སྦྱོར་ ངན་འཇོམས༔ དུར་བས་ཚེ་འཕེལ ་འབྲུ་ 





བ 
¡=~ 
= 
= 
© 
= 
ཀལ 
ངོ 
ཌོ 
8 
དྷ 
༤ 
རྔ 
ཁྲ 
0 
"རླ 
= 
༦ 
༤ 
ཊཱ 
༄ 













༔མར་གྱིས༔ ས་དང་ལམ་གྱི་མི་མཐུན་འཇོམས༔ དར་སྣས་ཁ་དོག་རྒྱན་དང་ལྡན༔ ཀུ་ཤས་རྨི་ལམ་ངན་པ་སེལ༔ སྤོས་དང་ཤ་ཚིལ་ཡུངས་ 
་གིས༔ བགེགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་སོ་སོར་འཇོམས༔ མེ་ཏོག་མདངས་ལྡན་ཏིང་འཛིན་གསལ༔ རྨ་བྱའི་མདོངས་ཀྱིས་འོག་གདོན་འཇོམས༔ སྤོས་ཀྱིས་ཚུལ་ 
༡༦ ཁྲིམས་ལྡན་པར་བྱེད༔ ཕྱེ་ཡིས་ལོ་ཏོག་རྒྱས་པར་བྱེད༔ ཆང་གིས་ཉམས་དང་རྟོགས་པ་འཕེལ༔ རྒྱས་པར་རྫས་རྣམས་སོ་སོར་འབྲལ༔ གང་འདོད་རྫས་དེས་སྣ་དྲངས་ 
ལཿ གཅིག་ཏུ་བསྲེས་ཀྱང་འགྲུབ་པར་འགྱུར༔ དགང་གཟར་བླུགས་གཟར་རྣམ་པ་གཉིས༔ ཞི་བ་དངུལ་དང་དཀར་པོའི་ཤིང་༔ རྒྱས་པ་གསེར་དང་སེར་པོའི་ཤིང་༔ 
་ དབང་གི་ཟངས་དང་དམར་པོའི་ཤིང་༔ དྲག་པོའི་ལྕགས་དང་ཚེར་མའི་ཤིང་༔ གདུག་པ་ཅན་གྱི་ཤིང་ལས་བྱ༔ ཚད་ནི་རབ་ལ་མདའ་གང་སྟེ༔ འབྲིང་ནི་རྩེ་ཁྲུ་ཐ་མ་ 
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ཡང་༔ རྐང་གང་དག ཏུ་ཤིས་ པ་ ཡིན༔ རིང་ཐུང་དེ་ དི་ཡིན་ སྦོམ་ མ་ཕྲ་ནི༔ མཐེའུ་ཆུང་ ངམ་ མདའ་ སྨྲུག ་གམ༔ མདའ་ སྨྱུག་ ཕྲ་དང་སྦྱར་ལ་བྱ༔ དགང་གཟར་ཞེང་དུ་སོར་ 


བཞི་པ༔ དགྱུས་སུ་ཡང་ནེ་དེ་བཞིན་ནོ༔ མཆུ་འང་རིང་ཐུང་སོར་བཞི་སྟེ༔  ཞིང་དུ་སོར་གཅིག་ཡོད་པ་ལ༔ རྡོརྗེ་རྷེ་གསུམ་ཚུལ་དུ་བྱ༔ སྙིང་ཡང་རིང་ཐུང་སོར་བཞི་ 
བྱཿ ཞི་བ་ཟླུམ་པོ་རྒྱས་པ་ལ༔ གྲུ་བཞི་དབང་ལ་ཟླ་གམ་བྱ༔ དྲག་པོ་ལ་ནི་ཟུར་གསུམ་བྱ༔ དཀྱིལ་དུ་ལས་བཞིའི་ཕྱག་མཚན་ནི༔ འབུར་རམ་རྐོས་སུ་བྲུས་པ་ལ༔ 


ཁ་ལ་ར་ཞེས་བཀོད་པར་བྱ༔་ ཡུབ་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ༔ རིན་ཆེན་འབར་བས་མཚན་པ་ལ༔ མཐིལ་གྱི་དགྱུས་དང་མཉམ་པ་ཡིན༔ ཡུ་བའི་གསུམ་ཆར་ཞི་དང་རྒྱས༔ 
དབང་དང་དྲག་པོ་ཀུན་སྦྱོར་བའི༔ ཆུ་སྲིན་ཁ་ནས་འཛིན་པ་བྱ༔ ཡང་ན་མཐིལ་དུ་གྲུ་བཞིའི་དབུས༔ ཟླུམ་པོའི་དཀྱིལ་དུ་སོར་གསུམ་གཉིས༔ དེ་དྲབས་སྙིང་དུ་སོར་ 














472 80: 0201301] ]31060])3 '¡])373 


















ཱ ཡོད་པ ་བྱ༔ མཆོད་གཏོར་སྨན་ རཀ་ཚང་བར་བཤམ༔ ལས་ བཞི་ག གང་ཡིན་དེ་ཕྱོགས་སུ༔ སཿ རྣལ འབྱོར་གོང་བཞིན་ ཁ་བལྟས་ལ༔ ཞི་ བའི་ལས་ལ་ཆོས་ གོས་ དཀར༔ 
གཡས་ བརྐྱང་གཡོན་ བསྐུམ ་སྐྱིལ ཀྲུང་འདུག༔ རྒྱས་པ པའི་ལས་ལ་ཆོས་ གོས་ སེར༔ རྡོ་རྗེའི་ ཊི་སྐྱིལ ་ཀྲུང་དག ་གིས འདུགཿ དབང་གི་ ཆས་ལ་ཆོས་ གོས་ དམར༔ ཀང་ 
ཱི གཉིས ་མཐྲིལ་ སྤད་ སྐྱིལ ་ཀྲུང་བྱ༔ དྲག་ པོའི་ལས་ལ་ཆོས་ གོས་ ནག༔ གཡས་བསྐུམ་ གཡོན་ པ་བརྐྱང་ལ་འདུག༔ དེ་ ནས་སྐྱབས་འགྲོ་ གོ་སེམས་ བསྐྱེད་ ནས༔ ཕྱི་ནང་ 






ཨཾཿ ༔གསུམ་འཆང་༔ གྲུ་གསུམ་པ་ རུ་ཡོད་ པ་ལྭ༔ དཀྱིལ་ །དུ་རྡ་ རྡོ་རྗེས་བརྒྱན་པ་ ཡིས༔ ལས་ བཞི མྱུར་ དུ་འགྲུབ་ པར་འགྱུརཿ བླུགས་གཟར་ཡུ་བ་ 
ྐ རིང་ཐུང་ཚད༔ ད དགང་བླུགས་ དག་དང་མཉམ་པ་ལ༔ མགོ་ གོ་ཡི་ དབྱིབས་ ་ནི་ ་ཟླུམ་ པོ་བྱ༔ པདྨ་རྒྱས་འདྲ་ཡ (་ ཡོ་མེད༔ྩ ཐབ་ཏུ་ སོར་གཅིག་ཊ ཡོད་པ་ ལྕ ཞེང་དུ་སོར་གཉིས་ 
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གསང་གསུམ་ཡུམ་དང་ 'སྦྱར༔ ལས་ བྱང་གང་ ཡིན ་མཆོད་ གཞུང་ བསྲང་༔ བདག ཉིད་ ལྷ་ཡི་ ངྱ་རྒྱལ་ གྱིས༔ དཔའ་ བོ་ཡུངས་ པ་ཀར་རྒྱལ་ཊ ་པོ་ལ༔ དྲག་པོའི་ འེ་སྔགས་བ, བཟླས་ 
གཏོར་མ་གཅིག༔ བགེགས ་ལ ་བྱིན ་ལ 'འདི་ སྐད་ ་དོཿ ན་མོ༔ ས་ གཞི་ རྣམ་པར་དག་ པ་འདི་ཞེས་བྱ་བར༔་ རིག་པ ་འཛིན་ ་པའི རྣལ 'འབྱོར་པ་ བདག༔ རྡོ་རྗེ རྗེ་ཆེ གེ་མོ་ཞེས་ 
པས༔ མཆོད་ཡུལ གོང་མ ་རྣམས་ལ༔ བདེ་ དེ་བར་གཤེགས ་པ པ་འདི་ཞེས ་བྱ་བ་ལ༔ྷ འགྲོ་བ་ གཅིག་ དང་གཉིས་ མ་ལགས་ཏེ༔ སེམས་ཅན ་ཐམས་ ཅདྲ་ཀི་དོན་ དུ་བདེ་ བར་ 
གཤེགས ་པ་འདི ཞེས ་བྱ་བའི་ས་ ས་དང་ལམ ་གྱི་ཡོན་ ཏན གོང་ནས ་གོང་ དུ་བོགས་ འདོན་པ་ པ་དང་༔ ཛྷ བདག ་ཅག་ནམ་མཁའ་ དང་མཉམ ་པའི་སེམས ་ཅན་ཐམས་ ཅད་ཀྱི་སྡིག་ པ་དང་ 
སྒྲིབ་ པ་ཐམས་ཅད་དག་ནས་ གོང་མའི ་དྲུང་ དུ་གསོལ་ བ་འདེབས་པ་ལྭ༔ བར་དུ་གཅོད་ པ་རྩོམ་པའི་ བདུད༔ འབྱུང་པོ་ ་གང་ ཡིན་ པ་ དེ་ དག་ཐམས་ཅད་ འདིར་མ ་འདུག་པར་ 
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ཨཾཿ ༔ྣགཞན་ དུ་དེངས་ཤིག་ཅེ ཅེས་པའམ༔ ཡུལ་འོག་མ་ ཡིན་ན་ཚེ་ ལས་འདས་ པ་འདི་ཞེས ་བྱ་བའེ འི་སྡིག་ པ་ དང་སྒྲིབ་ པ་ཐམས་ཅད་སྦྱོང་བའི་ ལས བྱེད་པ་ལ་ 
བར་དུ་གཅོད་ པའི་ བགེགས༔ གསོན་ གྱི་དུས ་སུ་བདུད་ གཅོད་པ༔ གཤིན་གྱི གྱི་དུས་སུ སུ་ལྕུགས་སྲ སུ་བྱེད་ཅིག༔ མཐོ་ ཐོ་རིས་དང་ཐར་ པའི་ འི་ས སྒོ་བཀག་ ནས་ངན་ སོང་གསུམ ་གྱི་སྒོ་ 
ཤཱ འབྱེད་པར་བྱེད་པ་ གང་ཡིན་ པ་ཐམས་ ་ཅད་འདིར་མ་ གནས་པར་གཞན དུ་དེངས་ཤིག༔ ཅེས་ ས་བརྗོད༔ སྦྱ ་ནི་ དང་༔ྷ དྲག་སྔགས ་ཀྱིས་ བྲབ པ་ཅིང་བགེགས་ བསྐྲད་ དོཿ དེ་ 

ནས ཕྱི་ནང་གི་ཡུ ་ཡུལ་ དང་ལས་ ་སྦྱོར་བསྙུན་འ ལཿ བསང་ཆུའམ་ ་བདུད་རྩི་པུ པར་ཁང་ལ་ གཏོར་ཞིང་༔ ཌྷ ཨོ་ མོ་བཛྲ་གུ་རུཿ བཛ་ ཡཀྐ་ཧཱཾ༔ ཞེས་ པས་ སྟོང་པར་སྦྱངས་( ་ལ 
ངཿ ཐོག་མ་ཉིད་ནས་ དངོས་པོ་ པོ་བྲལ༔ ཞེས་ པའི་ ཚིག་ བཞིས་ སྟོང་པར་སྦྱངས ་ལ༔ བསྲེག་ རྫས་མཆོད་པའི་ ཡོ་བྱད་རྣམས༔ གོང་མ་ ཡིན་ ན་ཤ་ལྔ་དང་༔ བདུད་རྩི་ལྔ་ 
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ཟོ 





རཱ གཉིས་མ༔ 
དཱ ཡི་ཐུགས་ཀ་ནས༔ དཀར་གསལ་རྩུཾ་གཅིག་མདུན་དུ་འཕྲོས༔ འོད་དུ་ཞུ་བས་གཞལ་ཡས་ཁང་༔ དཀར་པོ་ཟླུམ་པོ་འོད་ཟེར་ཅན༔ འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཀུན་གང་བར་ 


བསྒོམ༔ དེ་དྲབས་རཾ་ལས་མེ་དཀར་པོས༔ སྲིད་པ་གསུམ་པོ་གང་བར་བསྒོམ༔ དེ་ 


རུ་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ འོག་མ་ ཡིན ་ན་ བདུད་ རྩིའམ༔ འདོད་ ཡོན་ལྔ་ རུ་བྱིན ་གྱིས་ རླབས༔ དགང་གཟར་ སྟེང་དུ་དླ་ སྤོས་པས༔ རྡོ ྡོ་རྗེ་ཧྤཾ་གིས་ མཚན་པར་བསམ༔ འཕྲོ་ 
འདུས་ རྡོ་རྗེ ཐོད་ཕྲེ ཕྲེང་རྩལ༔ :མཐིང་ནག་ རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ བུ་བསྣམས༔ གར་ སྟོབས་བ བདེ་བྱ་རས་པར་ བསྒོམ༔ བླུགས ་གཟར་ཧྲཱིཿ ལས་མཆྡ་ར༔ དམར་མོ་ ཞལ ་གཅིག ་ཕྱག་ 
རྡོ་རྗེ་གྲི ་གུག་ཐོད་ཁྲག་ བསྣམས༔ བདེ་བའི འི་ལང་ཚོ་རྒྱས ་པར་བསྒོམ༔ ཨོཾ་ ཨཱཿ ཧོཾ་ཧྲཱིཿཧ ཧི ཞེས ་པས་ པས་དགུང་བླུགས་ བྱིན་གྱི གྱིས་རློབས༔ བདག་ཉིད་ལྷ་ 


དེ་དྲབས་ཨ་ལས་ཟླ་བ ་བསྒོམ༔ དེ དེ་སྟེང་དངུལ་ མདོག་ ཧུཾ ་གྱར་པས༔ རོ་རྗེ་དྱི་གིས 
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ཁྲ 
ཨཿ 
[ཌ 


དཱ ཡུམ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་ཡིས༔ བྱང་ བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་ སྐུ་ལུས བརྒྱན༔ བདེ་བ་ ཆེན་ པོའི་མེ ༥འབར་བསྟ་ འཁོར་བའི་ བག ཆགས་ཤུ་ བསྲེགས ནས༔ ཡབ་ ཡུམ་ཞུ་ 


བས་མི རཙུརཿ མེ དེ་རཾ་དཀར་ཅིག ཉུ་ཛུར༔ ར་དེ་འཕྲོ ཕྲོ་འདུ་བྱས་༔ པ་ ཡིས༔ དྲང་སྲོང་མེ་ ཌྷ ལྷ་སྐུ་མདོག་ང དཀར༔ ཞལ་ གཅིག་ཕྱག་ གཉིས་ ནོར་བུས་ བརྒྱན༔ གཡས་ པ་ 


་ བགྲང་ཕྲེང་སྤྱི་བླུགས་ གཡོན༔ སྨ་ ར་སྨིན་མ་ དྲབ་སྐྲ་དཀར༔ ར་སྐྱེས་ སྟེང་དུ་ཕྱེད་ སྐྱིལ ་བསྒོམ༔ དེ་ ཡི ་ཐུགས ་ཀར་ཏི ་མའི་ དྲབས༔ རཾ་སྒོམ་ དེ་ལས་འོད་འཕྲོས་པས༔ 





༔མཚན་པ པར་ བསྒོམ༔ ཌྷ འབྲ ཕོ་འདུས ་འོད་ དུ་ཞུ་བ ་ལསྟ རྗེ་ བཙུན་ བུདྷ་ ཐོད་ ཕྲེང་ རྩལ༔ དཀར་གསལ་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་བསྣམས༔ སྐུ་ལ་རིན་ཆེན་རུས་ 
པས་ བརྒྱན༔ སྐྱིལ ་ཀྲང་གར་གྱི་ཉམས་ ལྡན་ བསྒོམ༔ྣ མདུན་ དུ་བླཌཌ ་ཀི ་མ དམར་མོ་ གི་ གུག ་ཐོད་ ཁྲག་ བསྣམས༔ མཉམ་ སྦྱོར་བདེ་ བ་རྒྱས་ པར་བསྒོམ༔ ཡབ་ 
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0929/14/2,52ཇཾེ 


ཡི་ཤེས་མེ་ལྷ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ༔ ལག་ཏུ་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་བཟུང་༔ རཿ ཚུར་གཤེགས་ཚུར་གཤེགས་འབྱུང་པོ་ཆེ དྷ མེ་ལའི་རྒྱལ་པོ་དྲང་སྲོང་མཆོག༔ ད དགང་བླུགས་ཞལ་ 


ཞེས་པས་གཉིས་སུ་མེད་པར་བསམ༔ དེ ་ནས ཕྱི་མཆོད་ ཚར་ 


ཟས་བཞེས་སླད་དུ༔ འབར་བའི་གདན་ལ་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ ཨོཾ་ཨག་ ཡེ་ཛ་ལ་རཾ་ཛཿ རྩུཾ་བཾ་ཧོཿ 
གཅིག་ཕུལ་ལ༔ མེ་སར་ ཏེ༔ བདག ཉིད་ ལྷ་ ཡི ཐུགས *ཀ།་ །་ནས༔ྣ་ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི ་མེ་ ་འབར་བས༔ དྲང་སྲོང་མེ་ལྷའི་རཾ་ལ་ཕོག༔ མེ་ལྷའི་ར ་རེ་ལས་མེ ་བྱུང་བས༔ 
ཁམས་གསུམ་མེ་རུ་འབར་བསམ་ལ༔ རོལ་མོ་སྦེར་ཞིང་འདི་ 'སྐད་ ་དྩོ༔ ཡུལ་གོང་མ་ལ་ ཙཱཾཿ བདེ་ དེ་གཤེགས་ བླ་མ་འགྲོ་བའི་ མགོན༔ ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་བ་འདྲེན་སླད་དུ༔ 


།ཡེ་ཤེས་ཐུགས་ལ་མེ་བྱོན་ལ༔ ཁམས་གསུམ་ཉོན་མོངས་བསྲེག་ཏུ་གསོལ༔ རྡོ་རྗེའི་སྐུ་ལས་མེ་བྱོན་ལ༔ ཁམས་གསུམ་འཁོར་བའི་སེམས་ཅན་གྱི༔ ལུས་ཀྱི་ཉོན་ 
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དཱ ༔ཞི་ བའི་མེ་འདི་ཤེལ་ལས་འདོན༔ རྒྱལ་རིགས་ ཁྱིམ་ནས་བླངས་ནས་ནི༔ བྲམ་ཟེས་ཤར་ནས་ཞུགས་ པར་བྱ༔ རྒྱས་པའི་མེ་འདི་ཤིང་ལས་སྲུབ༔ 


29 23 %& 


ཆི ༡ ཤང 


་དྲག་ ཁྱིམ་ ནསྣ ་བླངས་ནས་ནི༔ རྗེའུས ་ལྷོ་ ནས ཞུགས་། པར་ རྲ་བྭཱཿ དབང་གི ་མེ འདི ་འོད་ལས་འདོན༔ དམངས ་ཀྱི་ཁྱིམ ་ནས བླངས་ ས་ནས་ ནིཿ ༔ སྨད་ ཚོང་མའམ་ དར་མོ་ 
ཡིས ནུབ་ ་ཀྱི་ཕྱོགས་ ནས་ཞུགས་པར་བྱ༔ དྲག་ པོའི་མེ་འདི་ ལྕགས་ལས ཙས་འདོན༔ ཡུགས ་ས ་གདོལ་ པའི་ཁྱིམ ་ནས་བླངས༔ རྨེ་པོ་ པོ་གཤན་ པས་ བྱང་ནས ཞུགས༔ ལྷ་ 
རྣམས ་ཞི་ བའི འེ་དུས་ སུ་དཀར༔ རྒྱས་པ་སེར་པོ་ ་དབང་ལ ་དམར༔ དྲག་ པོའི ་ལྷ་ རྣམས་ མཐིང་གར་ བསྒོམ༔ ཛྷ སྔགས དང་མེ་ ཏོག་དེ་ བཞིན་ ་ནོ༔ བསྲེག ་སྔགས་ཤམ་ བུར་ཞི་ 
' བ་ལ༔ ཤྟནྟཾ་ ཀུ་རུ་སཱཧཱ༔ རྒྱས་པ་ པྱའྱི་ཀུ་རུ་ཧོཿ དབང་ལ་ཨ་ཀརྨ་ཡ་ཛཿ དྲག་པོ་མཱ་ར་ཡ་ ཕཊ༔ གདག་གོ༔ མེ ་རྣམས་གསལ་བར་འབར་བ་དང་༔ བདག་དང་མེ་ 
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ལྷའི་ཐུགས་ཀ་ནས༔ འོད་འཕྲོས་རང་བཞིན་གནས་དག་ནས༔ བླ་མ་ཡི་དམ་སྤྱན་དྲངས་ལ༔ མཁའ་ལ་བཞུགས་ལ་མཆོད་པས་མཆོད༔ བླ་མའི་ཐུགས་ལས་ཌཱ་ཀི་ལྔ༔ 
ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིའི་བུམ་པ་ཐོགས༔ , མེ་ལྷའི་སྤྱི་བོར་དབང་བསྐུར་བསམ༔  ཨོཾ་གུ་རུ་སརྦ་ ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ས་མ་ཡ་ཨ་བྷི་ཏིཉྱ་ཧྲཱིཿ ཧྲིཿ ཞེས་པས་ཏིལ་མར་ཁྱབ་པར་བྱུག༔ 


92901/2,19 = 


ཐམས ཅད བསྲེག༔ འདོད་ པའི་ དོན་ རྣམས་མ ་ལུས་སྟེར་བྱེད་ པའི༔ འཇིག་ རྟེན་མེ ་མེ་ ལྷ ཁྱེད་ ལ་ཕྱག་ འཚལ་ བསྟོད༔ ཤེས་ རབ་ ཆེན་ པོས་ བདག ་མེད་ ཐུགས ་ཆུད དེཿ སྙིང་ 
རྗེ་ ཆེན་ པོས་འགྲོ གོ་ཀུན་ སྒྲོལ ་མཛད་ པའི༔ ཐབས་ལ་མཁས་པས་ དྲང་སྲོང་ཚུལ་ དུ་བྱོན༔ རྒྱལ 


: དེ་ནས་མེ ་ལྷ་ བསྟོད་ པས་ མཆོད༔ ཧཱུཾཿ མེ ལྷའི་རྒྱལ་ ་པོ་ པོ་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་ བའི་སྲས༔ མེ་ ་ལྤའི་རྒྱལ་ པོར་རྒྱལ་ བས་དབང་ བསྐུར་ བས༔ ཤེས་ ་རབ་མཆོག་ གི ཏོན་མོངས་ 


རྒྱལ་སྲས ་མེ ་ལྷ་ ཁྱོད་ལ ་ཕྱག་འཚལ་ བསྟོད༔ ཅེས་པས་ བསྟོད་ལ༔ མའ བྱིན གྱིས་ 
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ཧྱ བླརབས་པའི་བསྲེག་རྫས་རྣ མས༔ མེ་ལྷའི་ཞལ་དུ་དབུལ་བར་བྱ༔ (མོ་ ཨག་ཡེ་ཧ་བྱ་ཀ་བྱ༔ བྷ་སྭ་སརྦ་ཏི་ལི ་ཏི་ལི ་སྭཱཧཱ༔ ། ན་བདུན་ཕུལ ་ 


བས་མཉེས་པར་བསམ༔ དེ་ནས་ཡེ་ཤེས་ལྷ་བསྐྱེད་དེ༔ མཆོད་ཡུལ་གོང་མར་གྱུར་པ་ལ༔ མི་ལྷའི་ཡེ་ཤེས་གཤེགས་མི་དགོས༔ འོག་མ་ཡིན་ན་ཡེ་ཤེས་པ༔ 
ངས་སྲ་གཤེགས་ཏེ་སྟེང་ཕྱོགས་ཀྱི༔ ཤར་ལྷོ་མཚམས་སྲུ་བཞུགས་པར་བྱ༔ བདག་ཉིད་མེ་ལྷའི་ལྟོ་བ་རུ༔ བླ་མ་རིག་འདུས་ལ་སོགས་པའི༔ ཕྱི་ནང་གང་ཡིན་བླ་ 


483 8019-1[31[) (17110-76[ ]61]1309 





ཟླ 
3 
ཤོ 
4 
ཙོ 
ཤཱ 


,88:212/09,ཉི།ཇྱེ༦ེ 


ཨཱ་ཡུ་ཏ་ ༢ེ་སྭཱཧཱ༔ ཞེས་ པས་ ་གཙོ་བོ་ བོ་ལ་ བརྒྱ་སྟོང་ང: ངམ མ་ཉེར་གཅིག ་ལ ་སོགས ་ཅི་ རིགས་ སུ་དབྲུལ༔ ཡུམ་ དང་འཁོར་ལ་ དེ་བཞིན་ ནོཿ དེ་ 
གོང་མའི་ཕུང་པོ་ཁམས་ རྣམས ་ཀུན༔ འགྲོ་བའི་ དོན་ དུ་ལྷ་ ཡི པ་སྐུར༔ བཞུགས་ པ་ཐམས། ཅད་མཉེས་ པར་བསམ༔ གཙོ་ ལ ཉི་ཤུ་རྩ་ 
དེ་ནས་ རིན་ཆེན་གཏེར་ སྤུངས ་སམཿ༔ སོ་སོའི་ གཞུང་བཞིན་ བསྟོད་ པས་ ས་བསྟོད༔ 


ཏ་ཡེ༔ པོ་ཏ་ཡ༔ པ་ས་ཏ༔ 
ནས་ཕྱི་ནང་མཆོད་པས་མཆོད༔ 


གཅིག་དང་༔ ཡུམ་ལ་བཅུ་གཅིག་འཁོར་ལ་དགུ༔ སྒོ་མ་ལ་ནི་བདུན་བདུན་དབུལ༔ 


གཏོར་མ་ཕུ: ཕལ་ལ གང་འདོད་པ པའི༔ དོན་ ལ ་གསོལ་ བ་ བཏབ་ང པ་ཡིསྣ༔ གོང་མའི ་ཐུགས་ རྗེས་ འགྲུབ་ པར་འགྱུར༔ རྗེས་ རྣུམས་ ཕལ་ ་ཆེར་མཐུན་ པའོ༔ འོག ་མའི་ཡུལ་ ལ་དུ་ 


གྱུར་པ་ལ༔ ལྷ་ཡི་བསྐྱེད་སྒོམ་མཆོད་བསྟོད་ཅིག༔ རོ་ཡི་སྙིང་གར་སྡིག་སྒྲིབ་ཀྱི༔ ས་བོན་ཡི་གེ་ཀཾ་གཅིག་བསྒོམ༔ ཨོཾ་སརྦ་ཀཾ་ཀཾ་ཀཾ་པྲ་ཕྱི་ཕཊ༔ ཅེས་པས་ཕུང་པོ་ཀཾ 
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ངལ་ཐིམ༔ྩ  ཀཾ་དེ་རྫས་རྣམས་ཀུན་ལ་ ཐིམ སྔགས་དྲུག་ཕྱག་རྒྱས་བྱིན་རློབས་ལ༔ ལྷ་ཡི་རྩ་སྔགས་ཤམ་ བྲ་རུཿ ཆེ་གེ་མོའི་སིག་པ་དང་སྒྲིབ་ 
པ་ཐམས་ཅད༔ སྤརྦ་པཱ་པཾ་ད་ཧ་ན་ཏི་ལི་ཏི་ལི་ཤཱནྟི ་ཀུ་རུ་ཡེ ་སཱཧཱ༔ ཞེས་ པས་ བརྒྱ་སྟོང་ཅི་ རིགས་ དབུལ༔ འཁོར་ལའང་ཉེར་གཅིག་ ཡན་ ཆད་ཀྱི༔ སྡིག ་སྒྲིབ་ སྦྱང་ཕྱིར་ 


: བསྲེག་ རྫས་དབུལ༔ ཁྱད་ པར་སྡིག་སྒྲི སྒྲིབ་སྦྱང་བ་ ནིཿ ཚེ་འདས ་འབྱུང་ བཞིའི་ ཕུང་པོ་ ་རྣམས༔ ལྟ ་ལ་ 'མཆོད་ པར་འབྲལ་བ་ ནིཿ ཧྱ སངས་རྒྱས་ཐམས་ ཅད་འདུས་ པའི་ 





ཐུགས༔ རྡ་རྗེ་ཐོད་ཕྲེང་ཡབ་ཡུམ་ལ༔ ཚེ་འདས་རྣམ་ཤེས་ཕུང་པོ་དང་༔ ཡིད་ཡུལ་ཕུང་པོའི་བསྲེག་བླུགས་འབུལ༔ ལས་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱང་དུ་གསོལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿ 








རྭ བཛ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ ཆེ་གེ་མོའི ་སིག་ པ་ དང་སྒྲིབ་ པ་ཐམས་ཅད་སརྦ་པཱ་པེ་ད་ཧ་ན༔ ཏི་ལི་ཏི ཏེ་ལི་ཤཱནྟི ་ཀུ་རུ་ཡེ་ སྭཱཧཱ༔ ཧཱཿ བནྡྷ ་ཐོད་ཕྲེང་ཡབ་ཡུམ་ལ༔ ཚེ་ 
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འདས་ གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་༔ ཤཿ ཡི ཁམས ཀྱི་བསྲེག བླུགས འབུལ༔ ལས་ཤྱི་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱང་དུ་གསོལ༔ བཱ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྱཾཿ བུདྡྷ་ཐོད་ ཕྲེང་རྩལ༔ ཆེ་གེ་མོའི ་སྲི 


སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་ སརྦ་པཱ་པེ་ད་ཧ་ན༔ ཏི་ལི་ ཏི་ལི་ཤཱནྟི ཀུ་རུ་ཡེ སྭཱཧཱཿ ཧྱཾཿ རྣང ་ཐོད་ཕྲེང་ཡབ་ ཡུམ་ལ༔ ཚེ། འདས་ཚེ ཚོར་བའི་ཕུང་པོ་དང་༔ ཁྲག་ གི་ཁམས ་ཀྱི་བསྲེག་ 


ཁེ 


-3 


ཟླུགས ་འབྲལ༔ ལས་ ཀྱི་སྡིག ་སྒྲིབ་ '་སྦྱང་དུ་གསོལ༔ ཨོ་ ཨཱཿ ཧཿ 
 ཤཱནྟཾཀུ་རུ་ཡེ་སྭཧཱ༔, ཧཱུཾ༔ པདྨ་ཐྲོད་ཕྲེང་ཡབ་ཡུམ་ལ༔ ཚེ་འདས་འདུ་ཤེས་ཕུང་པོ་དང་༔ དྲོད་ཀྱི་ཁམས་ཀྱི་བསྲེག་བླུགས་འབུལ༔ ལས་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱངདུ་ 


༠ 


གསོལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཾཿ པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ ཆེ་གེ་མོའི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་སརྦ་པཱ་པི་ད་ཧ་ན་ཏི་ལི་ཏི་ལི་ཤཱནྟཾ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱཧཱ༔ ཧཱཿ ཀརྨ་ཐོད་ཕྲེང་ཡབ་ཡུམ་ལ༔ 


མཛེམཡཁས་མི་ལ 


༔ རཏཱ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ ཆེ གིཿ ་མོའི་ འི་ཝྲིག་ པ་ དང་སྒྲིབ་ པ་ཐམས་ཅད་ སྦརྦ་པཱ་པ་ད་ཧྭ་ན༔ ཏི་ ལ་ཏ་ལ་ 
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| ༔ཚེ་འདས་འདུ་བྱེད་ ཕུང་པོ་ དང་༔ ཆླུང་གི་ ཁམས ཀྱི་བསྲེག་ རྫས་འབུལ༔ ལས ཀྱི་སྡིག ་སྒྲིབ ་སྦྱང་ དུ་གསོལ༔ ཨོཾ་ ཨཱ ཧྲིཿ ཀརྨ་ཐོད་ཕྲེང་ 
རྩལ༔ ཆེ་གེ་མོའི་སྡི ་ཕྲིག་ སྒྲིབ ཐམས་ཅད་སརྦ་། པ་ ཕཱ་པེ་ད་ཧ་ན་ ཏེ་ལི་ཏི ཏི་ལི་ཤཱནྟ ཀུ་རུ་ཡེ་ སྭཱཧཱཿ ཧྱཾཿ པདྨ་རྒྱལ་པོ ཡབ་ཡུམ་ལ༔ ཚེ་འདས་མིག་གི ་རྣམ་ཤེས་དང་༔ གཟུང་ 
ངཱ ཡུལ་འཛིན་པའི་བྲསྲེག་རྫས་འབུལ༔ ལས་ ཀྱི་སྡིག སྒྲིབ ་སྦྱང་ དུ་གསོལ༔ ཨོཾ་ ཨཱཿ ཧཱཿ གུ་རུ་ པདྨ་རྒྱལ་པོ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ ཆེ་གེ ་མོའི་ སྡིག སྒྲིབ ་ཐམས། ཅད་ཐ སྦར་པཱ་ པེ་ པ་ད་ 





ད ཧ་ན་ཏི་ལི་ཏི་ལི་ཤཱནྟི་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱཧཱ༔ ཧྲིཿ ཉི ་མ པ་འོད་ ཟེར་ཡབ་ཡུམ་ལ༔ ཚེ་འདས་རྣ་བའི་རྣམ་ཤེས་དང་༔ སྒྲ་ཡི་ཡུལ གྱི་བསྲེག་ རྫས་འབུལ༔ ལས ཀྱི་སྡིག སྒྲིབ་ 


' སྦྱང་དུ་གསོལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཾཿ སྨུར་དྷཱ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ ཆེ་གེ་མོའི་སྡིག་སྒྲི སྒྲིབ ་ཐམས་ཅད་སརྦ་པཱ་པཾ་ད་ཧ་ན་ཏི་ལི་ཏི་ལི་ཤཱནྟི ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱཧཱ༔ ཧྱཾཿ བློ་ལྡན་མཆོག ་སྲེད་ 
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མཆེམ་ཡས་འལི 


༢ 


ཡབ་ ཡུམ ་ལ༔ྷ ཆེ་འདས་རྣ་བའི་ འི་རྣམ་ཤེས་ དང་༔ ངི དྲི ཡི་ ཡུལ གྱི་བསྲེག་ རྫས་འབུལ༔ ལས་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱང་དུ་གསོལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྲིཿ དྷརྨྭ་པྲ་ཛྙཱ་ཐོད་ ཕྲེང་རྩལ༔ 
ཆེ་གེ་མོའི་སྡིག སྦྲིབ ཐམས་ཅད་སྲར་པཱ་པེ་ད་ཧ་ན་ ཏི་ལི་ ཏི་ལིཤྟིཀུ་རུ་ཡེ་ སྭཱཧཱ༔ རྲཾཿ པདྨ སམྦྷ་ཿ ཡབ་ཡུམ་ལ༔ ཆེ་འདས་ལྕེ་ཡི་ ཡི་རྣམ་ཤེས་ དང་༔ ཛི རོ་ཡི་ཡུལ་གྱི་བསྲེག་ 
རྫས་འབུལ༔ ལས་ ཀྱི་སྡིག་ སྒྲིབ ་སྦྱང་ དུ་གསོལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿ 8 ཧཾཿ པདྨ སམྦྷ ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ ཆེ་གེ་མོའི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་ སརྦ་པཱ་པཾ་ད་ཧ་ན་ཏི་ལི་ཏི་ལི་ཤཱནྟ ཀུ་རུ་ཡེ་ 
¦ སྭུཧཱ༔ ཧྲིཿ ཤཱཀྱ་སེང་གེ་ ཡབ་ཡུམ་ལ༔ ཚེ་ འདས། ་མཐོང་ཡུལ་དབང་པོ་དང་༔ འདས་པའི་དུས་ཀྱི་བསྲེག་རྫས་འབུལ༔ ལས ཀྱི་སྡིག་ སྒྲིབ་ སྦྱང་དུ་གསོལ༔ 

ཨཱཿ ཧཾཿ ཤཱཀྱ་སེང་གེ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ ཆེ་གེ་མོའི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་སརྦ་པཱ་ པེ་ད་ཧ་ན་ཏི་ལི་ཏི ་ལི་ཤཱནྟི་ཀུ་རུ་ཡེ ་སྭཱཧཱ༔ ཧྲིཿ མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེ རྡོ་རྗེ་ཡབ་ཡུམ་ལ༔ 


;- 


9 ཌྷ 
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པར་འབུལ༔ ལས ཀྱི་སྡིག སྒྲིབ བ་སྦྱང་ དུ་གསོལ༔ ཨོ་ མོ་འ ་ཀི་ནི༔ ཆེ་གེ་མོའི་ སིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་སརྦ་པཱ་པི་ ད་ཧ་ན ན་ཏི་ལི་ ཏི་ལི་ཤཱནྟ ་ཀུ་རུ་ཡེ ་སྭུཧཱ༔ རཿ མཆོད་ 
ཿ ལསྤ་ཡི་མིག སྒྲིབ་ ང་དུ་གསོལ༔ ོད་པ ཀི་ནི༔ ཆེ་གེ་མོའི་ སྔིག་སྒྲི སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་ སརྦ་པཱ་པ་ད་ཧ་ན་ཏི་ 
རྟོ ལཿ ེ ་ིགིབྱདུ་སལ༔ ཨོཾ་ཨཱ་ལོཀྐེ་ཌཱ་ཀི་ 
མོའི འི་སྡིག མི ཐམས ཿཅད་ཟ སྦརྦ་པཱ པཱ་པེ་ད་ཧ་ན་ཏི་ལི་ཏི ལེ་ཤ ་ཀུ་རུ་ཡེ ་སྭཱཧཱ༔ ཧྱུ༔ མ ད་པའི་ལྷ་མ་གནེ་མ༔ ° ཚེ་འདས་ ཆུ་ སེར་མཆོད་པ་འབུལ༔ ལས་ཀྱི་ 

ཆེགེ་མོའི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་སརྦ་པཱ་པེ་ད་ཧ་ན་ཏི་ལི་ཏི་ལི་ཤཱནྟ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱཧཱ༔ ཧྲུཾ༔ འགུགས་བྱེད་དཀར་མོ་ལྕགས་ 
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ལས་ཀྱི་རིགས 





༨ ༠ ༨༦༽ ༩༤༽ 


༔ཀྱི་སྡིག་ སྒྲིབ་ སྦྱང་དུ་གསོལ༔ ཨོཾ་ ་པདྨ་ཌཱ་ཀི་ནི༔ ཆ་ གམའ སྔག་སྒྲ 


་གི་ མོའི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་སརྦ་པཱ་པཾད་ཧ་ན་ཏི་ལི་ཏིལིཤྟཾ་ཀུརུཡེ་སྭཧཱ༔ ཛྷུ 
་པའི འི་བསྲེག་བླུགས་འབུལ༔ ལས་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱང་དུ་གསོལ༔ ཨོཾ་བདྡ་ཌཱ་ཀི་ནི ཀི་ནི 





༨ 


་ཀྱི་དཔའ་ བོ་དང་༔ ལས ཀྱི་ཌ ་ཀི ་འཁོར་བཅས་ལྔ༔ ཚེ། (འདས་ པགས་པའི་ བསྲེག གླུབུགས་ འབྲལ༔ ལས་ཀྱི་ 


:¬ 
ཅོ 
€ 
ནཿ 


ཆེ་ ཆེ་གེ་མོའི ་མོའི སྡིག ་སྒྲིབ་ ཐམས་ཅད་ སར 


སྒིབ་ཐམས་ཅད་སརྦ་པཱ་པཾ་ད་ཧ་ན་ཏི་ལི་ཏི་ལི་ཤཱནྟི་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཧཱ༔ ཧྲིཿ 
ཀྱ་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱང་དུ་གསོལ༔ ཨོཾ་ཀརྨཌ་ཀི་ནི༔ 
བུདྡྷ་རིགས་གྱི་དཔའ་བོ་དང་༔ བུདྡྷ་མཁའ་འགྲོ་འཁོར་བཅས་ལ༔ ཚེ་འདས་ 





རྲེ 


པཱ་པཾ་ད་ཧ་ན་ཏི་ལི་ཏི་ལི་ཤཱནྟ ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱཧཱ༔ 


ཆེ་གེ་མོའི 


ཤུགས་འ ་འགྲོ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ལ༔ སོ་དང་ཆུ་སོའི་བསྲིག བླུགས་འབུལ༔ ལས ་ཀྱི་སྡིག ་སྒྲིབ་ སྦྱང་ དུ་གསོལ༔ ཨོཾ་སྦརྦ ཌཱ ་ཀི་ནི༔ ཆེ་གེ འི་སྡིག་སྒྲིབ་ 
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ཐམས་ཅད་སྲར་པཱ་པེ་ད་ཧ་ན་ཏི་ལི ཏེ་ལི་ཤཱནྟི་ཀུ་རུ་ 


རར ༤ 


གསོལ༔ ཨོཾ་སརྦ་ས་མ་ཡ༔ ཆེ་གི་མོའི་སྡིག་སྒིབ ་ཐམས་ཅད་སརྦ་པཱ་ 


ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱཧཱ༔ ཧྱཾཿ གིང་དང་དབང་ཕྱུག ལྷད་ལ ་ལ 





སྐྲ་དང་བ སྤུའི་ བསྲེག བླུགས་འབུལ༔ ལས ཀྱི་སིག སྒྲིབ སྦྱང་དུ་ 
པ་ད་ཧ་ན་ཏི་ལི་ཏི་ལི་ཤཱནྟ་ཀུ་རྲ་ཡེ་སྭཧཱ༔ ཞེས་པས་ལྷ་རྣམས་མཉེས་པ་ཡིས༔ ཚེ་འདས་སྡིག་ 


སྒྲིབ་ད དག་པར་བསྒོམ༔ ' ལྷ་ལ་ཕུང་པོ་སྐྱེ་མ ཆེད་རྣམས༔ བསྲེགས་ཤིང་མཆོད་པ་ཕྲུལ་བ་ཡིས༔ ཚེ་འདས་རྣམ་ཤེས་ཡི་གེ་ཧཱུ༔ དངུལ་ཆུ་ལྟ་བུར་འདུག་བསམས་ལ༔ 
བསྲེག་ རྫས་ཐབས་ཤེས་ དགང་བླུགས་ དགང་༔ དྭེ་སྟེང་ རྣམ་པར་ཤེས་པ་བཞག༔ ཧྱཾཿ རྡོ་རྗེ རྗེ་ཐོད་ཕྲེང་ཡབ་ ཡུམ་ལ༔ བསྲེག་རྫས་ཞལ་ ཟས་མཆོད་པ་འབུལ༔ _ས་དང་ 


༨༡༩༡ ༤༨༨ ༨ 


ལམ་གྱི་བར་ཆད་སེལ༔ བསྲེག་བླུགས་བཟང་པོ་ 'འདེ་བཞེས་ལ༔ རྣམ་ 


་ཤེས་ཡེ་ཤེས་ དབྱིངས་སུ་དྲོངས༔ ཞེས་ པས་གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཁ་རུ༔ ཧྱཾ་ལ་གཉིས་མེད་ཐིམ་ པར་ 
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ཨཾ ༔བསམ༔ རོལ་མོ་དང་བཅས་གཙོ་ལ་འབུལ༔ སྤོས་ལ་དགའ་ན་སྒོ་མ་ནས་མས་ཡར་རིམ་གྱིས༔ བསྲེག་རྫས་ཞལ་ཟས་མཆོད་པ་འབུལ༔ 
ཞེས་པའི་ཚིག་བཞིས་ཡར་ལ་ཕུལ་ལ༔ མཇུག་གཙོ་ལ་བསྙིམ་མོ༔ ཧཱ དེ་ནས་དཀཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ལ་གཏང་རག་ཕྱི་ནང་གི་འདོད་ཡོན་གཏོར་མ་ཕུལ༔ བསྟོད་པ་བྱ༔ 
ཉམས་ཆག་བཤགས༔ བཟོད་པར་གསོལ་བ༔ རྗེས་ཆོག་ཀུན་ལས་བྱང་གང་ཡིན་གཞུང་དང་བསྟུན༔ དེ་ནས་མེ་ལྷའི་ལྟོ་བར༔ ཨ་ཏྲི་ནྲཾ་སུ་པྲེ་དུ་ལས་རིགས་དྲུག་དང་ 

ང་པོ་གསལ་བར་བྷེ༔ རྫས་རྣམས་བདུད་རྩིར་བྱིན་གྱིས་རློབས་ལ༔ ཨ་ཏྲི་ནྲཾ་སྭ་པྲེ་དུ་སརྦ་པཱ་པ་ད་ཧ་ན༔ ཏི་ལི་ཏི་ལི་ཆེ་གེ་མོའི་ལན་ཆགས་དང་བུ་ལོན་དང་༔ སྡིག་ 
པ་དང་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་ཤཱནྟི་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱཧཱ༔ ཞེས་ཉེར་གཅིག་བཟླས་པས་འབྱུང་པོ་རིགས་དྲུག་ཚིམ་པར་བྱ༔ དེ་ནས་པྲུའེ་ལ་སོགས་མཆོད་པ་ལྔས་མཆོད་ལ༔ རིགས་ 
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སྐྲ་དཀར༔ བགྲང་ཕྲེང་༔ ཆད་པ་ལྟར་སྣང་བས་རྗེས་སུ་བློ་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་ཁ་བསྐང་བར་རིགས་སོ། ། 





དྲུག་རང་རང་གི་གནས་སུ་གཤེགས༔ དེ་ནས་མེ་ལྷ་ཡེ་ཤེས་པ་སྐད་ཅིག་མ་ལ་བྱོན་པར་བསམ་ལ༔ མཆོད་པ་དང་༔ བསྟོད་པ་ཅི་རིགས་དབུལ༔ བསྲིག་རྫས་ཐམས་ 
ཅད་ཧཱཾ་གིས་བདུད་རྩིར་བྱིན་གྱིས་བརླབ༔ གཏང་རག་གི་ཚུལ་དུ་སྦྱིན་སྲེག་དབུལ༔ ཨོཾ་ཨགཱཱ་ཡེ་ཧ་བྱ་ཀ་བྱ༔ བྷ་སུ་དྷེ་བྱཿ སརྦ་ཏི་ལི་ཏི་ལི་ཆེ་གེ་མོའི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ 
ཅད་སརྦ་པཱ་པེ་ད་ཧ་ན་ཤཱནི་ཀུ་རུ་ རུ་ཡེ་སྭཱཧཱ༔ ཞེས་པ་ཉེར་གཅིག་ལ་སོགས་དབུ བྲལ༔ དེ་ནས་ཡིག་བརྒྱ་ལན་གསུམ་བརྗོད༔ དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་འཆང་བས༔ ཙཿ པཡེ་ 
ཤེས་མེ་དཔུང་འབར་བའི་དབུས༔ བསྐལ་ པའི་མེ་ཡི་གཞལ་ ཡས་ན༔ ཤེས་རབ་མེ་ ཡི་ཉོན་མོངས་བསྲིག༔ པད་ཉི་ རྭ་བསྐྱེད་གདན་ལ་བཞུགས༔ སྐུ་མདོག་མ་འོད་དབུ་ 
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༔ྣབདེ་ གཤེགས ་མ་ལུས་འདུས་ པའི་ སྐུཿ དམ་ ཆོས་མ་ལུས ་འདུས་ པའི ་གསུང་༔ སངས་རྒྱས་ དགོངས་ པ་ 
བླ་མའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལ་འདུད༔ ཀུན་གྱི་བདག་ཉིད་བླ་མ་ལ༔ དང་པོ་ཉིད་དུ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ གུ་རུ་པདྨ་ 
ཐུགས་སྒྲབ་གསང་བ་འདུས་པ་བསྟན༔ དེ་ལ་ སྤྱི་དོན་ རྣམ་གསུམ་སྟེ༔ སྦྱོར་བ་དངོས་ གཞི་མཇུག་དོན་དང་༔ 
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ཨཾཿ ཌཱ སྒྲུབ་པའི་མན་ངག་ལྷན་ཐབས་སོ༔ ཐོག་མར་སྦྱོར་བའི་ཆོས་དྲུག་སྟེ༔ རྟེན་མཆོད་བཤམས་ཤིང་མཚམས་ 
ཀྱང་བཅད༔ སྔིག་པ་བཤགས་ཤིང་བླ་མར་མཆོད༔ གསོལ་བ་བཏབ་ཅིང་དབང་བསྐུར་ཞུ་བའོ༔ གཉིས་པ་དངོས་གཞིའི་ཆོས་ལ་ 
དྲུག༔ སྐུ་བསྐྱེད་སྒྲབ་པའི་སྙིང་པོ་བཟླས༔ ཕྲིན་ལས་བསྒྲབས་ཤིང་དགོངས་པ་བསྐྱང་༔ རང་བྱུང་དངོས་གྲུབ་བླང་བའོ༔ གསུམ་ 
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པ་རྗེས་ཀྱི་ཆོས ཀྱང་དྲུག༔ དག་ སྣང་ བསྐྱེད་ཅིང་བསྟོད་པ་འབུལ༔ ཉམས་ཆག་བསྐང་ཞིང་ལ་སོགས་བསྒྲབ༔ བ་མཐའ་བཟུང་ཞིང་སྨོན་ལམ་གདབ༔ གུ་རུ་པདྨ་ 
བཛྷ་ཧརམཧཱ་་མ༔ ཨུ་རྒྱན་པདྨའི་ཐུགས་སྒྲུབ་གསང་བ་འདུས་པ་འདི་ལ༔ སྤྱི་དོན་གསུམ་གྱིས་བསྟུན་པའི་དང་པོར་སྦྱོར་བ་དྲུག་ཏུ་ཡོད་པའི་ཐོག་མར་རྟེན་མཆོད་བཤམ་ 


༔ དུར་ ཁྲོད་ གཡའ་གངས་ དབྱེན་ གནས་སུ༔ དཀྱིལ ་འཁོར་སྟེགས་བུ་ བ་མཐར་བྱས་ ཏེཿ བདུད་རྩི ་ལྔ་བྱུག་ དཔེ་ ཆུང་ལྟར༔ ལེགས་ བྲིས ་དབྲས་སུ་བུམ་ པའི ནང་༔ ཧྱ 
ཨཾ ཀླ ཏ་དང་མངར་གསུམ་སྦྱར༔ རིལ་བ བུ་ལྷ་གྲངས མཉམ་ པར་བླུག༔ དར་ དམར་མགུལ ་བཅིང་ གཟུངས ཐག་ཐ གདགས༔ ཁྭ་རྒྱན་ཤུག་ང པ་རྨ་བྱའི ་སོཿ དེ་ སྟེང་མཉྫི་ 
ཁྲིའུའི་ཁར༔ མཚན་ལྡན་དུམ ་གཅིག་འབྲུས་ བཀང་བའི༔ སྟེང་དུ་ཨུ་རྒྱན ་ཙ་ ཀ་ལི༔ བསྐྱེད་ རིམ ་གཞུང་ལྟར་དུ་བྲིས་པ་ལ༔ (ཨོ་ ཨཱཿ ཧཾ་ཧ བཛ་གྲུ་རུ་པྨདྨ༔ བང་ 
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ུ ཀི་ནི ་སརྦ་སིདྡྷི་ཕ་ལ་ཧཱུཾ་ཨཱཿ 


' འདབ་བརྒྱད་ཟུར་བཞིར་གསལ༔ 


༔གུ་རུ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ བཛ་གུ་རུ་པདྨ་རཱ་ཛཿ བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་སམྦྷ་ཝ༔ བཛྲ་གུ་རུ་ཤཱཀྱ་སེང་གེ༔ བཛྲ་གུ་རུ་སར་འོད་ཟེར༔ བཛྲ་གུ་རུ་སེང་ 


༠. ༡༧༧ ར་ད ༡༧ ¦ ༧༧ 


སྒྲ་སྒྲོག༔ བཛྲ་གུ་རུ་བློ་ལྡན་མཆོག །་སྲེད༔ བཛྲ་གུ་རུ་རྡ་རྗེ་གྲེ་ལདཿ བཛྲ་གུ་རུ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ནཾ༔ བྷ་ག་ཝན་སརྦ༔ དྷེ་བ་སརྦ་ཧྲཱིཿ མ་ཧ་རི་ནི་ས༔ རྭ་ཙྭཧྲ་ཡ་ཌཱ 
ཞེས་བྲིས་རྟེན་འབྲེལ་སྙིང་པོ་འགོད༔ བླ་མར་བསྐྱེད་བསྙིམ་ཡང་ཡང་བྱ༔ རྒྱལ་བ་ཀུན་འདུས་སྤྱི་གཟུགས་སུ༔ བསམ་སྟེ་མངའ་གསོལ་ 
རབ་གནས་བྱ༔ དར་དམར་གུར་ཕུབ སྣ་ལྔས་བརྒྱན༔ྗ འཕན་ དངྱ་རྒྱལ་ མཚན་ ཟུར་བཞིར་ཟུག༔ མདུན་ དུ་མཚན་ ལྡན་ཀ་པཱ་ 'པ་ལར༔ གཏོར་མ མ་འབྲུ་ལྔའི་ ཟན་ལ་བྱ༔ པདྨ་ 
དྲབས་སྲ་རི་རབ་སྟེང་རིན་ཆེན༔ འབར་བ་གཅིག་ལ་རིན་ཆེན་བརྒྱད༔ ལྕགས་རི་རིན་ཆེན་ཉེར་བརྒྱད་བསྐོར༔ ཏི་ཟླ་རི་རབ་ཤར་ནུབ་ 
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རིམ་པ་ ནིཿ རང་ དཉིད་ ཡི་ དམ་ལྷར་ གསལ་བ བས༔ ལས་བྱང་ བཞིན་ དུ་མཚམས་ྱ། ་ཀྱང་ བཅད༔ གསུམ་པ་བཤགས་པ་བྱ་བ ་ནི༔ ཐལ 'སྦྱར་ གནོང་འགྱོད་ སེམས་ཀྱིས་ས༔ 
སྐོམ་པ་ལྟ་ བུར་འགྱོད་ པས་ ཾ་བཤགས༔ བཞི་ པ་བླ་མ་མཆོད་པ་ནི༔ འཛིན་ ཆགས་མེད་ཅིང་ཡིད་དྭངས ་པས༔ མཆྦལ་ཚོམ ་བྲ་ བུ་བཅུ་གཅིག་པའི༔ སྟེང་དུ་རིན་ ཆེན་བརྡར་ 


བྱས་ཏེ༔ རི་རབ་གླིང་བཞིའི་འདོད་ཡོན་ལྔ༔ གང་བར་བསམས་ཏེ་ཡང་ཡང་འབུལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱོཾ་གུ་རུ་དྷེ་བ་ཌཱ་ཀི་ནི་མ་དྷ་ལ་སརྦ་པཱ་ཙ་མེ་གྷ་ས་མུ་ཏྲ་སྦ་ར་ན་ས་མ་ཡེ་ 





བརྒྱན༔ སྣ་ཚོགས་དཔེ་ཆུང་ལྟ་བུ་ལ༔ ཤ་མར་ཟས་སྣ་བདུད་རྩིས་བྲན༔ གཡས་སུ་བདུད་རྩི་གཡོན་རཀྟ༔ བཤམས་ཏེ་ཐ་མ་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར༔ ཕྱི་ནང་མཆོད་པ་ཅི་ 
འབྱོར་བཤམ༔ ཐོད་རྔཌུ་དྲིལ་རྐང་གླིང་དྲིལ༔ རིན་ཆེན་མཆལྱ་རྒྱན་ལྡན་བཤམ༔ རས་བྲིས་ཡིད་འོང་རྒྱན་བཀྲམ་མོ༔ ཧཱཿ ཨཱཿ ཨཱཿ _གཉིས་པ་མཚམས་བཅད་ 
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བེ ཅུ དེ་ནས་རང་གི་ཡུལ་འཁོར་ནོར༔ རབ་ཏུ་གཅེས་དང་ཡིད་འཐད་དབུལ༔ དེ་ནས་རང་མདུན་མི་མགོ་ཡི༔ ཧཱ སྒྱེད་བུ་རྣམ་པ་གསུམ་ 
དི བཙུགས ་ལ༔ རང་ སེམས་ རྡོ་རྗེ རྗེ་རྣལ་ འབྱོར་མས༔ དྷ རང་གི ་ཐོད་པ་བྲེགས་ ཏེ་ཟུ ཟུག༔ དེ་ནས་རང་ལུས ་གཏུབས་ ཏེ་ཤུབ༔ དྷ ཤ ལྔ་བདུད་རྩི རྩི་ལྔར་ང བསམ སྟེ དེ་ཡང་སྙིང་པོ་ 


ཨོཾ་རཾ་རྔཾ་ཧྲི ༢ ༨༠ ༄ 


.ཐཿ འདི་བཅུར་བསམ༔ ཨོཾཧུཾ་ཱ་ཧྲཱིཿ ཧཱ༔ ཚྭུ་ལྭཾ་མཱཾ་པཱ 'ཏཱཾཿ དྷ་སྟེང་རྡོརྗེ་ཧུ་དང་བཅས༔ ཞེས་ལ་ཨོཾ་དཀར་བརྒྱན་པར་བསམ༔ འོག་ཏུ་ཡི་གེ་རཾ་ཡཾ་ལས༔ མེ་རླུང་ 
འབར་བས རླངས་ཕྱུང་སྟེ༔ ཕྱོགས་ བཅུའེ འི་སངས་རྒྱས་ཞིང་དུ་སྤྲོས༔ ཡེ་ཤེས་ བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་དྲངས་ནས༔ རྡརྗ་ལ་ཐིམ་རྡོ་རྗེ་ཡིས༔ ལན་གསུམ་དཀྲུགས་པས་° བདུད་ 
། ཅིར་འཁྱིལ༔ རང་སེམས་ རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མས༔ ཀ་པཱ་ལ་བཅུས་བླ་མ་མཆོད༔ ཕྱོགས་ བཅུའི ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་མཆོད༔ ལྷག་མ་རིགས ་དྲུག་ གདོན་ བགེགས་ 
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རྣམས༔ ལན་ཆགས་འཁོར་ནས་མཉེས་པར་བསམ༔ རྒྱས་པར་བཀོལ་བྱང་ཇི་བཞིན་དུ༔ བླ་མའི་མཆོད་ལ་བརྩོན་པར་བྱ༔....སྨན་རཀ་གཏོར་གསུམ་ལ་སོགས་པ་རྒྱུན་དུ་མཆོད་པའམ་ ལྔ་ 
པ་གསོལ་བ་གདབ་པ་ནི༔ ཕོ་བྲང་དབུས་ཀྱི་སྟེང་དེ་ཉིད༔ རང་གི་རེ་ལྟོས་གྱུར་པ་ཡི༔ བླ་མར་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་དང་༔ དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་ཡི་དམ་ལྷ༔ 
ཀུན་ གྱི་ངོ་བོར་ གྱར་པ་ལ༔ རྣམ་ཊ པ་སྐུ་ དེར་གསལ་ བསྒོམས་ཏེ ཏེ དེ་ཡང་གདོས་བཅས་མ་ཡིན་པར༔ གསལ་ལ་རང་བཞིན་རྟོག་པ་མེད༔ ཟླ་མ་དངོས་སུ་དག་སྣང་ 
བསྐྱེད༔ གདུང་བ་ དྲག ་བསྐྱེད་མཆི་མ་ཕྱུང་༔ དྷ དེ་ནས་ གསོལ་བ་འདི་ སྐད་གདབ༔ ཀྱ་ཀྱེ་བླ་མ་ རིན་པོ་ཆེ༔ སངས་རྒྱས་ཐམས ་ཅད་འདུས་པའི་ སྐུ འགྲོ་བ ཀུན་གྱི་ 
གཉེན་ གཅིག་པུ༔ མགོན་མེད་བདག་ལ་ཐུགས་རྗེས་བཟུང་༔ བླ་མ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཆེ༔ རེ་ཞིང་ལྟོས་པའི་གཉེན་གཅིག་པུ༔ བདག་ལ་རེ་ས་གཞན་ན་མེད༔ 
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ཧཱུཾཿ ཨོཾ་ཨཱཿཧཾཿ རད ་ ཨོཾ་ཨཿཧཾ བཅག 
ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཾཿ བཛྲ་གུ་རུཉི་མའོད་ཟེར་སེངྷཾརཱཾ་ུ༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཾཿ བཛྲ་གུ་རུ་ཤཱཀ་སེང་གེ་ 
ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྲིཾ༔ བཛྲ་གུ་རུརྡ་རྗེ་གྲོལོད་སིདྡྷིཧཱུཾ་ཧྤཱཾཿ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྲུཾ༔ བཛྲ་གུ་རུ་མཧཱ་གུ་རུ་སརྦ་སིདྡྷི 
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ཛཿ ཨོཾ་ ཨཱཿ ཧཾ བཛྲ་གུ་རུ་ཧྲཱི མ་ཧཱ་རི་ནི་ས ་ར་ཙ་ཧི་ཡ་ 'སརྦ་ཌཱ་ཀི ་ནི་ སིི དྲུག་ པ་ དབང་བསྐུར་ཞུ་བ་ ནི༔ ཟླ་མ་ཡབ་ ཡུམ་གཉིས་མེད་པའི༔ སྤྱི་གཙུག་ཨོཾ་ལ་ 
་ུ མགྲིན་པར་ཨཱ༔ ཐུགས་ ཁར་ཧྲུ ་ལ་ལྟེ བར་ཧྲཱིཿ ཡུམ གྱི་ལྟེ བར་མ་བསྒོམ་མོ༔ དེ ་ནས་ཡབ་ཡུམ་ སྤྱི་གཙུག་ ནས༔ ཨོཾཿ དཀར་འོད་ ཟེར་དང་བཅས་ནས༔ བདག་གི་ 
` སྨིན་མཚམས་མཛོད་ སྤུར་བ བབས༔ བུམ་ པ་དབང་ཐོབ་ ནས་ལུས་ སྒིབ ་དག༔ སྐུ་ ཡི་ དངོས་ གྲུབ་ ཐོབ་པར་བསམ༔ དེ་ ནས་ ཡབ་ཡུམ་ མགྲིན་ པ་ནས༔ ཨཱཿ དམར་འོད་ཟེར་ 
་ུ དང་བཅས་ པ༔ བདག་གི་ལྕེ་ཡི་ དབང་པོར་བབས༔ གསང་བའི་དབང་ཐོབ་ངག་ སྒིབ་ དག༔ གསུང་གི་ དངོས ་གྲུབ་ཐོབ་ པར་བསམ༔ ཡང་ན་ཡུམ་གྱི་ཐུགས་ཁ་ ནས༔ 
སྐུ་ལས་འོད་ ཟེར་དང་བཅས་པ༔ བདག་གི་སྙིང་གི་དཀྱི དཀྱིལ་དུ་བབས༔ ཡེ་ཤེས་དབང་ཐོབ་ཡིད་ སྒྲིབ་ དག༔ ཐུགས་ཀྱི་དངོས་ གྲུབ་ ཐོབ་པར་བསམ༔ ཡང་ན་ཡབ་ ཡུམ་ལྟེ་ 
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ངྣབ་ནས༔ ཧྲིཿ དམར་འོད་ཟེར་དང་བཅས་པ༔ བདག་གི་ལྟེ་བར་དཀྱིལ་དུ་བསམ༔ སྒོ་གསུམ་ཐ་དད་འཛིན་སྒྲིབ་དག༔ དབྱེར་མེད་ལྷན་སྐྱེས་ 
དབང་བཞི་ཐོབ༔ བདག་བདེ་སེམས་ཅན་ཀུན་བདེར་བསམ༔ དེ་ནས་དབང་དོན་བསམ་བྱས་ཏེ༔ ལུས་ནི་རྣམ་སྣང་ཆོས་བདུན་བྱ༔ ཡིད་ནི་གསལ་ལ་མིག་འབྲས་ཀྱི༔ 
ྲུ དཀྱིལ་དུ་མ་ཡེངས་ཙེན་ནེ་བཞག༔ བློ་ཡིས་མི་བཅོས་དྲན་མེད་དུ༔ སྐྱེས་བུ་ཁོང་སྙིང་ཕྱུང་བ་ལྟར༔ བདག་འཛིན་མེད་པར་ས་ལེར་བཞག༔ བསྒོམ་བྱ་སྒོམ་བྱེད་མེད་ 
པར་ཞོག༔ རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ལྷན་སྐྱེས་འཆར༔ བདེ་གསལ་ཆོས་ཉིད་རོལ་པ་ལ༔ དེར་འཛིན་སྐྱེས་ན་འཆིང་བར་བྱེད༔ དེ་ཉིད་རང་རིག་མི་འགྱུར་ན༔ རིག་པ་རྩལ་ 


' གྱི་དབང་ཐོབ་པས༔ ཉོན་མོངས་སྐྱེས་ཚད་གྲོགས་སུ་འཆར༔ བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་བླ་མ་ཡི༔ དབང་མཆོག་ཐོབ་པར་ངེས་ཤེས་བསྐྱེད༔ དངོས་གཞི་བླ་མ་སྒྲབ་པ་ལ་དོན་ 
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ཐོག་མར་བསྐེད་པའི་རིམ་པ་ནི༔ ཨོ་ཆོས་སྐུ་མི་འགྱུར་རྡོརྗེ་ནི༔ པདྨའི་རྒྱལ་པོས་འདི་སྐད་སྨྲས༔ དང་པོ་ཆོས་རྣམས་མི་དམིགས་ཤིང་༔ སྨྲ་བརྗོད་བྲལ་ 
བློ་འདས་ཆོས་སྐུ་མི་འགྱུར་བའི༔ དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ཏིང་འཛིན་བསྒོམ༔ ཨཱཿ བློ བློ་བྲལ་དེ་ཡི་ངང་ལས་ནི༔ སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པ་ཡི༔ བྩྩེ་ 
་བསློམ༔ྷ ཧཱུཾ་སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེའི་ངང་ཅན་དེས༔ འགྲོ་དོན་དཔག་མེད་བྱེད་པ་ལ༔ རད་ཉིད་གསེར་གྱི་རྡོ་རྗེར་བསྒོམ༔ རྡོརྗེའི་འོད་ལས་གཞལ་ཡས་ 

བིིག་རིགའབར་་ས འཇའ་ཚོན་བྲེས་པ་ལྟ་བུའི་ནང་༔ རྡོརྗེ་གནས་གྱུར་དྲན་རྫོགས་སུ༔ སྟེང་དབུས་ཉི་ཟླ་པདྨའི་སྟེང་༔ རྟ་མགྲིན་དབང་ཆེན་སྐུ་ 
མདོག་དམར༔ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་དབུ་ཡི་གཙུག༔ རྟ་མགོ་རྟ་སྐད་ཕྱོགས་བཅུར་སྒྲོག༔ ཕྱག་གཡས་དབང་སྡུད་གྲི་གུག་དང་༔ ཕྱག་གཡོན་བདུད་རྩི་ཐོད་ཁྲག་ 


མོར 
རླ” 
རྩ 
རཿ 
ོམ 
ཤཾ 
¿‡ 
2 
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ཤ༅ླ4 


ཟླ” 





རིན་ཆེན་རུས་རྒྱན་ཅོད་པན་ཅན༔ ཕྱག་གཡས་ཡབ་ཀྱི་མགུལ་ནས་འཁྱུད༔ ཕྱག་གཡོན་ཐོད་པའི་བདུད་རྩི་སྟོབ༔ ཞབས་གཉིས་ཡབ་ཀྱི་སྐེད་ལ་འཁྲིལ༔ སྐུ་མདོག་ 
དཀར་ལ་འཛུམ་མདངས་ཅན༔ སྐྲ་གྲོལ་གཅེར་བུ་འོད་ལྡན་གསལ༔ ཁོར་ཡུག་འཇའ་ཡི་དྲྭ་བར་བསྒོམ༔ རིན་ཆེན་ཟུར་བརྒྱད་འཛུམ་དག་ལ༔ སྤོས་ལ་དགའ་ན་མཚན་ 


ཧཱཾ བརྒྱད་སྐུ༔ སོ་སོའི་སྒྲབ་ཐབས་ཇི་བཞིན་བསྐྱེད༔ ཕྲོ་བྲང་ཕྱོགས་བཞིར་པད་འདབ་བཞི༔ དཀར་སེར་དམར་ལྗང་རིན་ཆེན་འབྲུའི༔ ནང་ཁོངས་ཞིང་གི་གདན་བཞི་ལ༔ 
་མཁའ་འགྲོ་ཡབ་ཡུམ་དང་༔ རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོ་ཡབ་ཡུམ་དང་༔ པདྨ་མཁའ་འགྲོ་ཡབ་ཡུམ་དང་༔ ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་ཡབ་ཡུམ་རྣམས༔ སྐུ་མདོག་རིགས་ 


དུ 


ཟླར 
རཿ 


་ཁ་དོག་ལ༔ འཁྲིལ་སྦྱོར་རྒྱན་དང་ཆ་ལུགས་རྣམས༔ གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་དང་མཐུན༔ སྣ་ཚོགས་པད་སྐོར་ཕྱི་མ་ལ༔ བདག་སྐྱོབ་ལྷ་དང་རིག་འཛིན་དང་༔ 


(9? 
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༔ཆོས་སྐྱོང་རིག་འདུས་ཌཱ་ཀིའི་ཚོགས༔ དངོས་གྲུབ་སྟེར་ཞིང་བར་ཆད་སེལ༔ གླུ་ལེན་གར་འགྱུར་རོལ་མོ་སྒྲོག༔ འདོད་ཡོན་མཆོད་པ་སྣ་ 
 ཚོགས་སྟོབ༔ ཆར་སྤྲིན་ལྟ་བུར་གཏིབས་པར་བསམ༔ དུ་མར་སྣང་ཡང་རང་བཞིན་གཅིག༔ རང་ཉིད་ལྔ་ལ་ལྷ་ཉིད་རང་༔ རང་དང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ལ༔ དམ་ཚིག་ 
¦ ཡེ་ཤེས་གཉིས་མེད་པས༔ སྤྱན་དྲང་བཞུགས་གསོལ་འདིར་མི་དགོས༔ རང་ལས་བྱུང་ཞིང་རང་དབང་བསྒྱུར༔ རང་སེམས་བླ་མ་ལྷ་རུ་གནས༔ དབང་དང་རབ་ཏུ་ 
གནས་པ་ཅི༔ འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་མང་པོ་ཡང་༔ རང་སྣང་ཡེ་ཤེས་རོལ་པའི་རྒྱན༔ རང་ལས་སྤྲལ་ཞིང་རང་མཆོད་པས༔ མཆོད་རྫས་གཞན་གྱིས་བསྐང་མི་འཚལ༔ 


ོྦ སྣང་སྲིད་གཞལ་ཡས་བླ་མ་དང་༔ ཐམས་ཅད་ཕྱག་རྒྱའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེ༔ དཔེར་ན་ཆུ་ཟླ་འཇའ་ཚོན་ལྟར༔ སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པར་བཞག༔ འཛིན་པ་མེད་ཅིང་ 
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རྒྱས་པའི་ལས་བྱེད་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ ཆ་ལུགས་རང་དང་མཚུངས་པ་ལ༔ ཡུམ་མེད་སྐྲ་མདོག་སེར་ལ་འཚེར༔ 


རྒྱས་ཚུལ་ན་བཟའ་དར་སེར་གྱོན༔ རིན་ཆེན་ཞགས་པ་ 


སྟ་གྲི་ཐོགས༔ རིན་ཆེན་ཌཱ་ཀི་འབུམ་གྱིས་བསྐོར༔ སྐྱེ་འགྲོའི་ལོངས་སྨྱོད་ཚེ་བསོད་ནམས༔ དབང་ཐང་རྒྱས་པར་བྱེད་པ་བསྒོམ༔ བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་ཐུགས་ཁ་ནས༔ 


༨༧ ༠༨ ༡༡ བོ ༤ 


འོད་ཟེར་དམར་པོ་ཨོཾ་འཕྲོས་པས༔ དབང་གི་ལས་བྱེད་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ ཆ་ལུགས་རང་དང་མཚུངས་པ་ལྭ༔ ཡུམ་མེད་སྐུ་མདོག་དམར་ལ་འཚེར༔ དབང་གི་རང་ 


¦ ༢༩༩༤ 


བཞིན་དར་དམར་གསོལ༔ པད་སྡོང་ལྕགས་སྒྲོག་དྷ་རི་ཐོགས༔ པདྨ་མཁའ་འགྲོ་འབུམ་གྱིས་བསྐོར༔ ཁམས་གསུམ་སྲིད་གསུམ་དབང་བསྡུས་ནས༔ བདེ་ཆེན་ས་ལ་ 


འཁོད་པར་བསྒོམ༔ བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་ཐུགས་ཁ་ནས༔ འོད་ཟེར་ལྗང་ཁུ་ཧ་འཕྲོས་པས༔ དྲག་པོའི་ལས 


༣ ༤ 


་བྱད་ཐད་ཕྲེང་རྩལ༔ ཆ་ལུགས་རང་དང་མཆཚུངས་པ་ལ༔ 
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ཨཾཿ ༔ཡུམ་མེད་སྐུ་མདོག་ལྗང་ལ་འཚེར༔ མངོན་སྤྱོད་ན་བཟའ་ལྗང་ཁུ་གསོལ༔ རྒྱ་གྲམ་དྲིལ་བུ་དྷ་རི་ཐོགས༔ ཀར་ཌཱ་ཀི་འབུམ་གྱིས་བསྐོར༔ 
དི བསྟན་པའི་བར་ཆད་ཚར་བཅད་ནས༔ བླ་མེད་གནས་སུ་སྒྲོལ་བར་བསྒོམ༔ བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་ཐུགས་ཁ་ནས༔ འོད་ཟེར་རྣམ་ལྔ་ཨོཾ་འཕྲོས་པས༔ ཐམས་ཅད་ལྷུན་ 
; གྲུབ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ ཆ་ལུགས་རང་དང་མཚུངས་པ་ལ༔ ཡུམ་མེད་སྐུ་མདོག་སྨུག་ལ་འཚེར༔ ལྷུན་གྲུབ་ན་བཟའ་ཟབ་བེར་གསོལ༔ འཁོར་ལོ་བདུད་རྩི་དྷ་རི་ཐོགས༔ 
སངས་རྒྱས་མཁའ་འགྲོ་འབུམ་གྱིས་བསྐོར༔ ཐམས་ཅད་མ་ལུས་ཟིལ་གྱིས་གནོན༔ ཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྲུབ་འགྲུབ་པར་བསྒོམ༔ འཕྲོ་འདུའི་དམིགས་པ་མ་ཤེས་ན༔ 


' དམིགས་པ་ཕྱོགས་གཅིག་དོན་མི་འགྲུབ༔ འདི་བཞིན་ཕྲིན་ལས་སྦྱོར་ཤེས་ན༔ གོང་ལྟར་བསམ་པ་དེ་ལྟར་འགྲུབ༔ དཔེར་ན་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་འདྲ༔ རྒྱས་པར་ལས་ 
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ཨཾཿ ༔རྗེ་སེམས་དཔའ་རང་དུ་རྫོགས༔ དེ་ལྟར་རྟོགས་ན་ཀུན་ཏུ་བཟང་༔ འདི་ལྟར་མ་དགོངས་བླ་མ་ཉིད༔ མཚན་བཅས་དངོས་སྲ་འགྲུབ་འདོད་ 
ཅིང་§༔ ལུང་སྟོན་དངོས་གྲུབ་རེ་བ་ནི༔ ཐུན་མོང་ཕྲན་ཚེགས་གྲུབ་སྲིད་ཀྱང་༔ ཐར་པའི་བགེགས་བྱེད་དོན་དང་འགལ༔ འདི་ལྟར་དགོངས་ན་འདྲེ་བསྒྲབས་ཀྱང་༔ 
ྒ བླ་མ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དང་མཇལ༔ མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་འབྱུང་༔ ལྔ་པ་སྒྲབ་པའི་རྟགས་བྱུང་ཚུལ་ནི༔ ཐུན་མོང་དུ་ནི་འདི་ལྟར་འབྱུང་༔ བདག་ལུས་བདེ་བའི་ 
དངོས་གྲུབ་འབྱུང་༔ ལུས་ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ་སྟོན་པར་ནུས༔ ཌཱ་ཀི་དབང་དུ་འདུས་པའི་རྟགས༔ བུད་མེད་རིགས་གྱུར་ཀུན་ཀྱང་འདུ༔ དཔའ་བོ་དབང་དུ་འདུས་པའི་རྟགས༔ 


སྔགས་བཙན་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་འདུ༔ དཔའ་བོ་དཔའ་མོ་དབང་འདུས་པས༔ རབ་དངོས་འབྲིང་ཉམས་ཐ་མ་ཡང་༔ རྨི་ལམ་ཙམ་དུ་མཁའ་འགྲོ་ནས༔ ལུང་བསྟན་ཆོས་ 
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ཚོམ་མེད༔ སྒྲབ་པ་རྗེས་ཀྱི་བྱ་བ་ཡང་༔ དོན་དྲུག་གིས་བསྟན་པའི་ཐོག་མར་དག་སྣང་བསྐྱེད་པ་ནི༔ སངས་རྒྱས་མཉམ་སྦྱོར་རྒྱད་དག་ལས༔ རྩ་བའི་བླ་མ་འདྲེན་པའི་ 
= །གཙོ༔ སེམས་ཅན་སངས་རྒྱས་མཉམ་པར་སྦྱོར༔ འདི་ལ་མ་དད་ལོག་ལྟ་བས༔ ཤེས་བྱ་ཀུན་ལ་མ་རྨོངས་ཀྱང་༔ ངན་སོང་གསུམ་ལ་འཕགས་མི་སྲིད༔ དེ་སྐད་ 
ངི གསུངས་པས་.... རྩ་བའི་བླ་མ་གཙོ་བོར་མཆོད༔ བླ་མ་ཡི༔ སྤྱོད་ལམ་ཀུན་ལ་དག་སྣང་སྦྱོང་༔ གལ་ཏེ་མི་དགེ་སྡིག་སྤྱོད་ཀྱང་༔ རང་གི་མ་དག་སྣང་བ་ཡིན༔ དཔེར་ན་མིག་ 
¦ སྐྱོན་ཅན་གྱིས་ནི༔ གངས་ཉིད་ནག་པོར་མཐོང་དང་མཚུངས༔ ལོག་རྟོག་ཅན་གྱིས་ཆུ་ཉིད་ལ༔ རྣག་ཁྲག་མཚོན་ཆར་མཐོང་དང་མཚུངས༔ དྱི་ཕིར་བླ་མའི་རྣམ་ཐར་ 
ལོག་རྟོག་སྐྱེས་ན་ཐར་ལམ་འགག༔ དྲེ་ཕྱིར་བློས་བཅོས་དག་སྣང་བསྐྱེད༔ དག་སྣང་སྐྱེས་ན་བདུད་རྗེ་ཡིས༔ ཐར་ལམ་མཆོག་ལ་སྦྱར་བ་ཡོད༔ ལོག་ལྟ་སྐྱེས་ན་ 
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དའི་དཀྱིལ་དུ་བཟུང་༔ བཀའ་རྒྱ༔ དམ་རྒྱ༔ ཁ་ཐིཿ ཡང་ཟབ་དམ་པ་དམ་པའོ༔ 






༔ཐུག་དོན་གྱི་མཆོག༔ 'ཨུ་རྒྱན་པདྨའི་ཐུགས་བཅུད་མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ཀྱི་སྲོག་སྙིང་༔ བི་རོ་བདག་གི་མནོག་ཆོས༔ 'ཨྟི༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཨཱ 

| རྒྱན་ གྱི་ཐུགས་ སས་ དང་འདི་འཕྲད་ཤོག༔ དེས ་ཀྱང་མི ་ལ་མི ་བྱིན་ རང་ཉམས་ ལོངས༔ འདི འཆང་ཨྱ་རྒྱན་ང་རང་ དངོས་ དང་ མཚུངས༔ མི སྦྲརྒྱཿ མི བསྟན་རྒྱ༔ 

སྔགས་འཆང་པ་རྡོ་རྗེ་གླིང་པའི་གནམ་ལྕགས་བྲག་གི་གཏེར་མའོ༔ རྒྱལ་བའི་ 
སྲས ་མཆོག ་ཀུན་ སྐྱོང་ གླིང་ པས་གནས་ ཆེན་ སྤྲངས་པ་ རི་བོ་ཆེར༔ ཨུ་རྒྱན ་གྱི་ཐུགས སྒྲབ ་'འདི་ བདག་ བཀྲ་ཤིས་དོཿ དོན་གྲུབ་ལ་གནང་ བའོོ༔ དགེའོ༔ 
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ཧེ | ཨཿ ༔བླ་མའི་ཐུགས་སྒྲབ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་ལས་བྱང་ལེའུ་གསུམ་པ་གུ་རུ་བཛྲ་བྷོ་ཊས་གནམ་ལྕགས་འབར་བའི་བྲག་ །་ བ་ 
ཟླ | ལོགས་རྟ་མགྲིན་སྒྲུབ་ཕུག་མཁའ་འགྲོའི་གསང་མཛོད་ཆེན་མོ་ནས་གདན་དྲངས་པ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ༔ | 
ཤཱ 

















པས ༔ྩན་མོ༔ དཔལ་ལྡན་སངས་རྒྱས་པདྨ་སྐྱེས༔ ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་མཛོད་འཛིན་པ༔ སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ 


རང་ བཞིན་ ཅན༔ རྡོ ་རྗི་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་ལ་( ལ་འདུད༔ བསོད་ ནམས་ ཚོགས་ཆེ པ་ཆེན མྱུར་ རྫོགས་ཤིང་༔ བླ ་མེད་ བྱང་ཆུབ ་འཐོབ་བྱའི་ཕྱིར༔ 
སྒྲབ་ པའི་ལས་ བྱང་ལེའུ་གསུམ་སྟེ༔ སྔོན་འགྲོ་ 'དངོས་གཞི་ རྗེས་གསུམ་གྱི༔ རེ་རེ་ལའང་བཅུ་བཅུས་ བསྟན༔ སྔོན་འགྲོ་ལ་ ཡ་ཡ ཆའ འའ 
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ཨཾ ༔ རྫས་བཤམ༔ སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་བསོད་ནམས་བསག༔ མཚམས་བཅད་སྒོ་དབྱེ་བརྡའ་ཕྱག་ 
འཚལ༔ དམ་བཅའ་བྱིན་དབབ་མཆོད་བཤགས་བྱ༔ དངོས་གཞིའི་ལས་རིམ་ཆོས་བཅུ་ལ༔ ཏིང་འཛིན་རྣམ་གསུམ་གཞལ་ཡས་ལྷ༔ 
སྤྱན་དྲངས་བཞུགས་གསོལ་ཕྱག་འཚལ་དང་༔ མཆོད་པའི་ཚོགས་འབྲུལ་བསྟོད་པ་བྱ༔ བཤགས་པ་འཛབ་བཟླས་དངོས་གྲུབ་བླང་༔ 
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རྗེས་ཀྱི་ལས་རིམ་རྣམ་པ་བཅུཿ༔ ཚོགས་དང་ལྷག་ཆོག་ཐུགས་དམ་བསྐུལ༔ ཆད་མདོ་བརྟན་སྐྱོང་བྲོ་བྱ་ཞིང་༔ དལ་བསྡུ་ཁ་བསྐང་བཀྲ་ཤིས་བརྗོད༔ བསྔོ་བ་བྱ་དང་ 
སུམ་ཅུ་ལས༔ འདི་ནི་ལས་བྱང་རྩ་ཐོར་བསྡེབས༔ སྐལ་ལྡན་གཅིག་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ རྩ་བ་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ སྔོན་འགྲོ་ 
སྒྲབ་ པའི་རྫས་ལ་གསུམ༔ རྟེན་གྱི་དམ་རྫས་མཆོད་རྫས་བསག༔ དཀྱིལ་འཁོར་ས ཆོག་མཐར་ རྫོགས་ནས༔ བནྡྱར་བདུད་རྩི་རྣམ་ལྔ་སྦྱར༔ ཧྱ བཀའ་གསང་རྨད་ 
བྱུང་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ བདུད་རྩི་ལྔ་ཡི་ཆག་ཆག་འདེབས༔ བྱུང་དང་འབྱུང་འགྱུར་དཀྱིལ་འཁོར་མཆོག༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་རྫོགས་གཞལ་ ཡས་གསལ༔ ཨོཾ་སརྦ་པཉྩ་གུ་ཧྱ་ 
མཆྫ་ལ་ཏཱཱཾ༔ ཞེས་བརྗོད་ཐིག་ སྐུད་ལྔ་ བསྒྲིལ ་ལ༔ བྱང་སེམས་དཀར་དམར་འཕྲོ ཕོ་སྦྱར་བཙལ༔ ཐིག་སྣ ་རང་གི་རིག་མ་འམ༔ བུ་མོ་མཚན་ལྡན་ལག་ཏུ་གཏད༔ མཁའ་ 
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གྲུ་བཞི་ནི༔ བདུད་རྩིའི་ནང་ལྟས་འཆར་བ་ནུབ༔ ཞུན་མར་ལྷ་གྲངས་མཉམ་པ་དང་༔ དངོས་གྲུབ་རྫས་དང་ཚོགས་འཁོར་བཤམ༔ དར་དང་ཞིང་གི་འཕན་གདུགས་ 

ཛཱ སྒྲབ་པའི་ རྫས་བསག་ 'རིམ་པའོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གཉིས་པ་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་ ནིཿ སྒོ་གསུམ་ཡིད་ དད་འདི་ དྷི་སྐད་དོ༔ ན་མོ༔ བླ་མ་བདེ་ 
གཤེགས་འདུས་ པའི ་སྐུཿ དཀོན་ མཆོག་གསུམ་གྱི་རང་ བཞིན་ལ༔ བདག ་དང་འགྲོ་ དྲུག་སེམས་ཅན་རྣམས༔ བྱང་ཆུབ བར་དུ་སྐྱུབས་ སུ་མཆི༔ བླ་མ་བདེ་ དེ་གཤེགས་ 
འདུས་པའི་གསུང་༔ རྩ་གསུམ་བླ་མའི་ རང་བཞིན་ལ༔ བདག དང་འགྲོ གོ་དྲུག་སེམས་ཅན་རྣམས༔ བྱང་ཆུབ བར་དུ་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ བླ་མ་བདེ་གཤེགས་འདུས་ པའི་ 
ཐུགས༔ སྐུ་གསུམ བླ་མའི་རང་བཞིན་ལ༔ བདག་དང་འགྲོ་ དྲུག་ སེམས་ཅན་རྣམས༔ བྱང་ཆུབ་ བར་དུ་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ སེམས་བསྐྱེད་ ནི༔ ན་མོཿ སེམས་བསྐྱེད་ 











899127.ཉ།ཏ༦ེ 
532 5])7 6830) 1]3000])8 \/1]1372 










བཤགས༔ དགེ་ བ ་ཀུན ་ལ་ རྗེས་ཡི་ རང་༔ ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ ལོ་བསྐོར་དུ་གསོལ༔ མྱ་ངན་མི་འདའ་ གསོལ་བ་འདེབས༔ དགེ་བ་སེམས་ཅན་དོན་ དུ་བམྫོ༔ _ཟླ་མེད་བྱང་ 
› ཆུབ མྱུར་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོཾ ཨཱཿ ཧྱ ཟླ་མ་ ཡི པེ་དམ་མ། མཁའ་འགྲོ་གཤེགས༔ ཉི་ ཟླ་པདྨའི་ གདན ལ་བཞུགས༔ ལུས་ངག་ ཡིད་ གསུམ ་གུས་ཕྱག འཚལ༔ ཕྱི་ནང་གསང་ 
`; གསུམ་ མཆོད་པ་འབུལ༔ ཉམས་ཆག སྡིག་སྒྲིབ མཐོལ་ལོ ལོ་བཤགས༔ གསང་སྔགས་ བ་ལ་རྗེས་ཡི་རང་༔ སྨྱིན་གྲོལ་ ་གསང་སྔགས་ ཆོས་འཁོར་བསྐོར༔ སེམས་ཅན་ 
།དོན་ལ་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ སྙིང་པོ་སེམས་ཅན་དོན་དུ་བསྔོ༔ ཡང་དག་རྡོ་རྗེའི་དོན་རྟོགས་ཤོག༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ༔ ཆོས་སྐུ་ལོངས་སྐུ་སྤྲུལ་སྐུ་གཤེགས༔ 
ང་ཁམས་གསུམ་དུ་བཞུགས༔ གཉིས་སུ་མེད་ པར་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ་ལོཿ ཕྱི་ནང་རྟོག་ཚོགས་ མཆོད་པ་འབུལ༔ རང་སེམས་སངས་རྒྱས་མ་ རྟོགས་ བཤགས༔ 











༧ རླ 
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༔རང་ཆས་རྗེས་ཡི་རང་§ྩ ལྟ་སྒོམ ་སྤྱོད་ འབྲས་ཆོས་འཁོར་བསྐོར༔ འཁོར་འདས་ མཉམ་ཉིད་ངང ངང་ དུ་བཞུགས༔ བདག ་གཞན་གཉིས་མེད་དོན་ ན་དུ་ 
རང་གསལ་ ཆོས་ཉིད་དོན་རྟོགས་ཤོག༔ བྱར་ གསུམ ་རྣམ་པར་ དག་པ པ་ལས༔ བཞི་ པ་ བགེགས ་ལ་བཀའ་ བསྒོ་ནི ནིཿ རང་ཉིད་ དབང་ཆེན་ དུ་གསལ་བས༔ སྔོན་ 
: ཤགྲོའི་ གཏོར་མ ཕྱིར་ཕུ ཕལ་ལྭ་ _བསང་སྦྱང་བྱིན་༔ རླབས འདི་ སྐད་ བརྗོད༔ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ ཟླ ་མ་རྣམས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ དང་༔ ༔ ཡི་དམ་ལྷ་ཡི་ ཏིང་འཛིན་ དང་༔ མཁའ་ འགྲོ་ 
རྣམས ་ཀྱི་མཐུ་རྩལ་གྱིས༔ དངོས་ གྲུབ་ བར་གཅོད་བྱེད་པའི་བགེགས༔ ལོག་ པར་འདྲེན་པ་བདུད་ཀྱི་ཚོགས༔ འདི་རུ་མ འདུག་གཞན་ དུ་དེངས༔ གལ་ ཏེ་མི་ ་འགྲོ་བར་ 
གཅོད་ན༔ བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ཡི༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས ་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས༔ ཁྱེད་ཀྱི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་རྣམས༔ རྡུལ་ཕྲན་ བཞིན་ དུ་བརླག་པར་བྱེད༔ དེ་ 





༧1 2༦༤ 
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༔ཅེས་པས་སྣོད་བཅུད་གཞལ་ཡས་ལྷར་གསལ་གདབ༔ དྲུག་པ་བརྡའ་ཕྱག་འཚལ་བ་ནི༔ ཧཱི རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་རིག་པའི་ལྷ༔ མ་རྟོགས་ 
ཡེ་ནས་འགྲོགས་ཀྱང་ཞལ་མ་མཇལ༔ རང་གསལ་བརྡའ་ཡི་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ན་མོ་པུ་རུ་ཤ་ཡ་ཧོཿ ཞེས་པས་གཉིས་མེད་བརྡའ་ཕྱག་འཚལ༔ 


“3 བདུན་པ་དམ་བཅའ་བཟུང་བ༔ ཧྲཱིཿ བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་རྣམས༔ ཐོག་མེད་དུས་ནས་ཡི་དམ་ལྷ༔ དྭ་ལྟ་བདག་དང་གཉིས་སྲ་མེད༔ སྲོག་ཕྱིར་མི་གཏོང་བསྒྲབ་ 
དམ་བཅའ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཙིཏྟ་ཧྲཾ༔ ཞེས་པས་བསྒྲུབ་པར་དམ་བཅའ་འོ༔ བརྒྱད་པ་བྱིན་དབབ་པ་ནི༔ ཧཾཿ རྣམ་དག་སྐུ་གསུམ་ཞིང་ཁམས་ནས༔ བླ་མ་ཡི་དམ་ 
' མཁའ་འགྲོ་རྣམས༔ ལྕུན་གྲུབ་དཀྱིལ་འཁོར་འདིར་གཤེགས་ལ༔ དབང་བསྐུར་བྱིན་ཕོབ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྱཾཿ གུ་རུ་དེ་ཝྭ་ཌཀི་ནི་བཛཛ་ས་མ་ཡ་ཨཱ་བེ་ཤ་ཡ་ 


537 8019-[30) (17111-2])6(] [6]1309 










ཨ་ཨཱཿ ཞེས པས་བྱིན ་དབབ་རོལ་མོ་ པོ་བསྒྲག༔ དགུ་པ་མཆོད་པ་བྱིན ་རླབས་ནི༔ ཨོཾ་སྭ་ ་ཝ་ཤུདྡྷཿ སརྦ་དྷརྨུཿ སྭ་བྷཱ་ཝཿ ཌྫོཉ་ཧཾ༔ ཞེས་པས་ཕྱི་ནང་གི་དངོས་འཛིན་ 
གྱི་དྲི་མ་དག་ཅིང་སྟོང་པར་སྦྱང་༔ ཨོཾ་ ཨཱཿ ཧཱུཾཿ ལན་གསུམ་གྱི་དང་པོས་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ ་ཆེན་པོར་བསམ༔ གཉིས་པས་ ་འཛད་ཅིང་མང་དུ་སྤེལ༔ གསུམ་པས་ 
འདོད་ཡོན་ལྷ་མོས་བརྒྱན་པར་བསམ༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཿྲཱིཿ སྤརཔྱར་ཨ་པཾ་ཏྭརཱཾ་ཧཱཿ ཏཱ སྣོད་ཉིད་བནྡྷ་སྟོང་གསུམ་མཉམཿ_ བཅུད་ཉིད་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིར་གྱུར༔, ཨོཾ་ཨཱཿ 
ཧཿ མཧཱ་བ་ལིངྟ ཏེ་ཛཱ་བ་ལྟིངཿ བ་ལ་བ་ཏེ་གྲུ་ཧ་ས་མ་ཡ་ཧཱཾ་ཧྲཱིཿ ཏྟ གཏོར་མ་འདོད་ཡོན་གྱི་ཕུང་པོར་བསམ༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ མཧཱ་རཀྟ་ཛྲ་ལ་མནྟ་ལ་ཧཱུཾ་ཧཱིཿ ཏཱ 
ཀླ་བདུད་རྩི་དམར་པོར་བསམ༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱཿ བཛྲ་པྤུདི་༔ ུ་པེ༔ ཨཱ་ལོ་ཀེ༔ གནྡྷེ༔ ནི་ཝྱིདྱ༔ ཤཔྟ་ཨཱཿ ཧྲཱཾཿ ཕྱི་མཆོད་རྣམ་པ་ལྔ་བྱིན་གྱིས་བརླབ༔ 








= 


༧༡༦ ར་ 
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< ༨༠ ༨ ༠༽ ༨༡༤ 


སེམས་ཅན་ཀུན་ཁྱབ་སྱིང་རྗེ་བསྒོམ༔ ཧཱཿ སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེས་འགྲོ་དོན་མཛད༔ རང་རིག་ཧྲཱིཿ ལས་རྡོ་རྗེར་གསལ༔ ཧྲཱིཿ རྡོ་རྗེའི་འོད་ལས་གཞལ་ཡས་ཁང་༔ 
པདྨ་རིན་ཆེན་འབར་བ་སྤེལ ཧྱ འཇའ་ཚོན་བྲེས་པ་ལྟ་བུའི་ནང་ དྱ བདུད་བཞི་ཉི་ཟླ་པདྨའི་སྟེང་༔ རྡོ་རྗེ་གནས་འགྱུར་དྲན་རྫོགས་སུ༔ རྟ་མགྲིན་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ 
དམར༔ གྲི་གུག་ཐོད་ཁྲག་རྟ་སྐད་སྒྲོག༔ ཁ་ཤྷཱཾ་རུས་རྒྱན་བརྐྱང་བསྐུམ་བཞུགས༔ ཕག་མོ་མཐིང་ནག་ཕག་སྐད་ངུར༔ ཆ་ལུགས་ཡབ་འདྲ་མེ་དཔུང་ཀློང་༔ སྤྱི་བོར་ 
ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་མཐིང་ག༔ སྐྱིལ་ཀྲུང་རྡོར་དྲིལ་རུས་རྒྱན་ཅན༔ པང་གཡོན་མཚོ་རྒྱལ་དཀར་མོ་འཁྲིལ༔ ཕྱག་གཉིས་མགུལ་འཁྱུད་བདུད་རྩི་སྟོབས༔ དེ་ཡི་ཕྱི་རོལ་པད་ 


འདབ་བཞིར༔ ཐོད་ཕྲེང་རིགས་བཞི་ཡབ་ཡུམ་བསྐྱེད༔ ཤར་དུ་བཛྲ་ཐོད་ཕྲེང་ནི༔ དཀར་པོ་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་བསྣམས༔ རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ རིན་ཆེན་རུས་ 












ཏང 
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རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ཡུམ་དང་འཁྲིལ ངཱ 














༔པའི་རྒྱན་ཆ་འཁྲོལ༔ ཕྱག་གཉིས་གཙོ་བོ་ཡབ་ལ་འཁྱད༔ ཡབ་ཡུམ་དཀར་དམར་མདངས་ལྡན་བསྒོམ༔ 


< 
ཨཾ 


ཤམ) 


ལྡོ་རུ་རཏྣ་ཐོད་ཕྲེང་ནི༔ སེར་པོ་ 

རིན་ཆེན་དྲིལ་བུ་ བུ་བསྣམས༔ རིན་ཆེན་ཕག་མོ་ཡུམ་དང་འཁྲིལ༔ གྲི་གུག་ཐོད་ཁྲག་རྒྱན་ལྡན་བསྒོམ༔ ནུབ་ཏུ་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་ནི༔ དམར་པོ་པདྨ་དྲིལ་བུ་བསྣམས༔ 
¦ པདྨ་ ཕག་མོ་ཡུམ་དང་འཁྲིལ༔ གི་གུག་ཐོད་ཁྲག་རྒྱན་ལྡན་བསྒོམ༔ བྱང་དུ་ཀརྨ་ཐོད་ཕྲེང་ནི༔ ལྗང་གུ་རྒྱ་གྲམ་དྲིལ ་བུ་བསྣམས༔ ཀརྨ་ཕག་མོ་ཡུམ་ དང་འཁྲིལ༔ གྲི་ 
གུག་ཐོད་ཁྲག་རྒྱན་ལྡན་བསྒོམ༔ རིན་ཆེན་ཟུར་བརྒྱད་འཛུམ དགལཿ༔ གངལ་ གང་འདུལ་མཚན་བརྒྱད་གསལ༔ ཤཀར་དུ་པྨད་འབུང་གནས་ད་ཀར༔ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་ 
ྦ གཉིས་སྐྱིལ་ཀླུང་བཞུགས༔ རྡོརྗེ་བནྡྷ་ཁ་ཌཱ ཊ་བསྣམས༔ སྙན་ཞྭ་རྒོད་སྒོ་དར་སྣས་བརྒྱན༔ སྙན་ཆ་རིན་ཆེན་འབར་བས་སྤྲས༔ ལེ་བརྒན་ཆོས་གོས་པ་ཏྲ་རིས༔ ཟབ་ 
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གཡས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་གདེངས༔ བཱ གཡོན་ པས་ཕུར་པ་ 'དྲག སྙིང་ གཟིར༔ བརྐྱང་ བསྐུམ ་མི ་མགོའི གོའི་དོ་ཤལ་ ཅན༔ ཆིབས ་སུ་སྟག ་མོའི སྟེང་ན། འགྱིང་༔ སྐུ་འ ལས་ཁྲོ་ ཆུང འཕྲོ་ 
བར་ ར་བསྒོམ༔ ཕོ་ ཕོ་བྲང་ཕྱོགས་ བཞིའི་ པད་འདབ་ བཞིར༔ རིགས་བཞིའི ་མཁའ འགྲོ་ ཡབ་ཡུམ ་བསྐྱེད༔ སྣ་ ཚོགས་པད་ སྐོར་ཕྱི་མ ་ལ རིག ་འཛིན་ ལི ་ཆོས་ སྐྱོང་སོགས༔ 


དངོས ་གྲབ་ སྟེར་ཞིང་ བར་ཆད་སེལ༔ རྩ་བ ་གསུམ་ གྱི་ལྷ་ ཚོགས ་རྣམས༔ ཆར་སྤིན་ལྟ་བུར་འཐིབས་པར་བསམ༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས སུ་བྱིན་ རློབས་ཤིང་༔ ཡེ་ཤེས ལྔ་ 


ཡི་དབང་བསྐུར་རོ༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཾཿ ོཾཙཾ་ྭཱཧཱཿ ཨཱཿ ཞེས་པས་གཞལ་ཡས་ལྷ་གསལ་གདབ༔ གསུམ་པ་གདུང་དབྱངས་སྙུན་པོས་སྤྱན་དྲང་བ་ནི༔ ཧཱཾཧྲཱིཿ 
སྔོན་གྱི་བསྐལ་པའི་དང་པོ་ལ༔ ཨུ་རྒྱན་ཡུལ་གྱི་ནུབ་བྱང་མཚམས༔ པདྨ་གེ་སར་སྡོང་པོ་ལ༔ ཡ་མཚན་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་བརྙེས༔ པདྨ་འབྱུང་གནས་ཞེས་སུ་ 
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༔གྲགས༔ འཁོར་དུ་མཁའ་འགྲོ་མང་པོས་བསྐོར༔ ཁྱེད་ཀྱི་རྗེས་སུ་བདག་སྒྲབ་ཀྱི༔ བྱིན་གྱིས་རློབ་ཕྱིར་གཤེགས་སྲུ་གསོལ༔ གནས་མཆོག་ 
སྒྲབ་མཆོག་བདག་ལ་དབང་བཞི་སྐུར༔ བགེགས་དང་ལོག་འདྲེན་བར་ཆད་སེོལ༔ མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཧིཿ མ་ཆགས་ 


པདྨ་འབྱུང་གནས་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་རབ་རྫོགས་པའི༔ པདྨ་སམྦྷ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཤེས་བྱ་ཀུན་ལ་མ་རྨེངས་ 


ཛད་པའི༔ པདྨ་རྒྱལ་པོ་གཤེགས་སྲུ་གསོལ༔ རྨོངས་པའི་མུན་སེལ་འགྲོ་བ་འདྲེན༔ 
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སྒྲ་སྒྲོག་གཤེགས་སྲུ་གསོལ༔ དྲེགས་པ་དགྲ་བགེགས་ཚར་གཅོད་པའི༔ རྡོ་རྗེ་གྲོ་ལོད་གཤེགས་སྲུ་གསོལ༔ ཧྲིཿ ཡུལ་གྱི་མིང་ནི་རྔ་ཡབ་གླིང་༔ ཟངས་མདོག་ 
དཔལ་རིའི་གནས་མཆོག་ཏུ༔ པདྨ་འོད་ཀྱི་གཞལ་ཡས་སུ༔ སྒྲུབ་པ་མཐར་ཕྱིན་དངོས་གྲུབ་བརྙེས༔ པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་དུ་གྲགས༔ འཁོར་དུ་མཁའ་འགྲོ་མང་པོས་ 
བསྐོར༔ ཁྱེད་ཀྱི་རྗེས་སུ་བདག་སྒྲབ་ཀྱིས༔ བྱིན་གྱིས་ཆརློབ་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ གནས་མཆོག་འདི་རུ་བྱིན་ཕོབ་ལ༔ སྒྲུབ་མཆོག་བདག་ལ་དབང་བཞི་སྐུར༔ 
བགེགས་དང་ལོག་འདྲེན་བར་ཆད་སོལ༔ མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཧྲཱིཿ བདེ་ཆེན་འབར་བའི་གཞལ་ཡས་ནས༔ དབང་གྱི་རྐྱལ་པོ་རྟ་མཆོག་དཔལ༔ 


5) ༧༤༤ 


རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ཡུམ་དང་བཅས༔ དངོས་གྲུབ་སྩོལ་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ སྐྱེ་མེད་ཆོས་དབྱིངས་ཕོ་བྲང་ནས༔ སྟོང་ཉིད་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་མ༔ དབྱིངས་དང་ཡེ་ 
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ཨཱཿ ༔སྐུ་གསུང་ཐུགས ཀྱི་དངོས་གྲུབ ་སོལ༔ ཨོ ཨཱཿ ཧྱ བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ སིདྡྷི བཛྲ་ ཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ བཛང་ས་མ་ཡ་ཛྲ༔ སིངྷ ཕ་ལ་ 
ཧཱཿ ཧྲིཿ མ་ཧ་རི་ནི་ས་ར་ཙ་ཧྲི་ཡ༔ ཙྭ ་ཧྱིང་ཧྱིང་ཛཿ ཛཿ ཛཿ ཧཱུ བ་ཧོཿ ཞེས་ སྤྱན་ དྲངས་ ཉམས་ བསྐྱུང་ངོ་༔ ༔ བཞི་པ་ པ་བཞུགས སུ་གསོལ་ བ་ ནིཿ ཧྲཱིཿ རིན་ཆེན་ 
, གཞལ་ ཡས་ཉམས་ རེ་དགའ༔ དུར་ཁྲོད་ གནས་མཆོག ་བྱིན་རེ་ཆེ༔ པདྨ་འདབ་བཞི་མདངས་རེ་ཆེ༔ ཉི་ཟླ་བརྩེགས་ པ་འོད་རེ་གསལ༔ རྟོག་མེ་ རོ་གདན་བག་རེ་དྲོ༔ 
བཞུགས་པའི འི་གནས ་མཆོག་དང་རེ་སྤོ༔ བླ་མ་ ཡི དམ ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས༔ དགྱེས་ཤིང་མི ་གཡོ་བརྟན་པར་ བཞུགས༔ མོས་པའི་ བུ་ལ ཞལ་ སྟོན། ་འཚལ༔ གསུང་གི་ 
' གདམས་པའ འི་གནད་སྒྲོག་འཚལ༔ ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་ པའི་ སྒོ་ཕྱེ་འཚལ༔ འགྲོ་བའི་ དོན ་དུ་སྐུ་བཞུགས་འཚལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྲིཿ གུ་རུ་དྷེ ་ཝ་ཌྐི ་ནི་ བཛྲ་ས་མ་ཡ་ ཏི 
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ལྷན༔ ཅེས་བརྗོད་གཉིས་མེད་བརྟན་བཞུགས་བསམ༔ ལྔ་པ་ཕྱག་འཚལ་བ་ནི༔ ཨེ་མ་ཧོཿ སྐྱེ་འགག་འགྱུར་མེད་ཕྲིན་ལས་རྫོགས༔ རང་བྱུང་ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་བ་ 
ཧྲ འདྲེན༔ ཡིད་བཞིན་དངོས་གྲུབ་ཆར་འབེབས་པ༔ ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ སྤོས་བྲལ་བདེ་ཆེན་ཀུན་བཟང་མོ༔ རྡོ་རྗེ་སྨན་གཅིག་མཚོ་རྒྱལ་ཡུམ༔ བདེ་སྟོང་ 
རཱ དབྱེར་མེད་ཐབས་ཤེས་སྦྱོར༔ ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ བྱ་བྱེད་ཡིད་ཆོས་རྣམ་པར་དག༔ ཐུགས་རྗེའི་རྩལ་གྱིས་འགྲོ་བ་འདྲེན༔ དྲག་པོའི་ཚུལ་གྱིས་དགྲ་ 
ངེ བགེགས་སྒྲོལ༔ དབང་ཆེན་རྟ་ཕག་ཡབ་ཡུམ་ལ༔ གཉིས་མེད་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ སྣང་བ་ཡབ་ལ་སྟོང་པ་ཡུམ༔ མཁའ་འགྲོ་གིང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ 


ཐམས་ཅད་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་སྒྲོལ༔ སྲུང་མའི་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཨ་ཏི་པཱུ་ཧོཿ པྲ་ཏཱིཛྙ་ཧོཿ མཆྫལ་རྒྱས་བསྡུས་ཅི་རིགས་བྱ༔ དྲུག་པ་མཆོད་པའི་ཚོགས་ 
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༔འབུལ་བ༔ བཿ ཕྱི་ནང་གསང་བྱ་སྨན་རཀ་གཏོར༔ཿ དརཁོད་ རྫས་ ཀྱི་སྐོང་བའོ༔ ˆ བླ་མ་ རམ་པི་དམ མཁའ འགྲོ་ལ༔ ལ༔ ལྷ་རྫས རས་ཕིམཆོད་འབུལ་ 
ཨོཾ་ ཨཱཿ ཙྱུཿ 
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ཕྱག་རྒྱ་བཞི་རུ་མཆོད༔ འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་གཉིས་མེད་བཞེས༔ ཨོཾ་ ཨཱཿ ཧཱུཾཿ གུ་རུ་ངེ་ཝྭ་ཌཱཀི་ནི་མཧཱ་པརྩ་པཱུཛཱ་ཧོཿ གསང་བའི་མཆོད་པ་ནི༔ ཧྲཱིཿ ཟླ་མ་ 
ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ལ༔ གཉིས་མེད་གསང་མཆོད་འབུལ་བ་ནི༔ ཡབ་ཡུམ་གཉིས་མེད་མཁའ་གསང་ལས༔ བྱང་སེམས་དཀར་དམར་བདེ་བའི་ ནཿ བདེ་བའི་རོ་ 
མས་མཆོད་པར་འབུལ༔ སྐུ་ལུས་རྒྱས་ཕྱིར་བཞེས་སུ་གསོལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཾཿ གུ་རུ་དེ་ཝྭ ཌཀི་ནིཿ བོ་རྷིཙིཏྟ་ག་ན་གུཧྱ་པུན་ཧོཿ སྨན་མཆོད་ནི༔ ཧྲིཿ བླམ་ 
'་དམ ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་ སྐྱོང་ལ༔ བདུད་རྩི་སྨན་གྱི་མཆོད་པ་འབུལ་ བ་ནིི༔ རྩ་བརྒྱད་སྟོང་སྦྱར་བདུད་རྩི་ཨ མཾ་ཏ༔ དུག་ལྔ་གནས་འགྱུར་ཡེ་ཤེས་འགྲུབ་པ པའི་ རྫས༔ པི 
མཆོག་ཡོན་ ཏན་ཀུན་ལྡན་མཆོད་པ་འབུལ༔ ཐུགས་རྗེས་བརྩེར་དགོངས་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཨོཾ་ ཨཱཿ ཧྱཾཿ གུ་རུ་དྷེ་ཝཌཀི་ནི༔ སར་པྩལ་ཨ་མོཾ་ཏ་ཁ་རཾ་ ཁཱཧི༔ 
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ཧོ ཧྱ ༔ཞེས་པས་ཐུར་བཀོལ་ལྟར་རྒྱས་པར་མཆོད་རྗེས་དངོས་གྲུབ་བླང་བ་ནི༔ ཧཱཿ མཚུངས་མེད་བདྡ་འབར་བའི་སྣོད་མཆོག་ཏུ༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་རྫོགས་ ྒ 
ད ངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོའི་རྫས༔ མཐེབ་སྲིན་ཐབས་ཤེས་ཕྱག་རྒྱས་མྱང་བ་ཡིས༔ ནད་མེད་ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་བསྩལ་དུ་གསོལ༔ ཀཱ་མ་སིདྡྷི་ཨོཾ༔ ཝཀྐ་སིདྡྷི་ཨཱཿ ཙྭྟ་སིདྡྷི ྲཾ 
.- ཧཿ སརྦ་སིདྷི་ཧྲཱིཿ རྭཀའི་མཆོད་པ་ནྱི༔ ཧྲིཿ བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ལ༔ རྭཀུའི་མཆོད་པ་འབུལ་བ་ནི༔ ཆོས་དབྱིངས་ཡུམ་གྱི་བྷ་ག་རུ༔ ཆོས་ཉིད་རོལ་པའི་ ཙཾ 
པ རྩལ་བྐྱིལ༔ ཆོས་ཅན་མཚན་མའི་རྦ་རླབས་འཁྲུགས༔ བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་མཆོད༔ མཧཱ་རཀྟ་ལ་ཁ་རཾ་ཁཱཧི༔ ནམ་མཁའ་ཡངས་པའི་བྷ་ག་རུ༔ འབྱུང་བཞི་ ཧུ 
„ །སྣད་བཅུད་རཀྟ་བསྐྱལ༔ སྒ་གསུམ་འདད་ཡན་རྦ་རླབས་འཁྲུགས༔ བླ་མ་ཡ་དམ་མཁའ་འགྲ་མཆད༔ མཐཧུྭ་རཀྟ་ལ་ཁ་ར་ཁཱཧེ༔ ཁམས་གསུམ་དུག་གསུམ་བྷ་ག་ 8 





༔ཚོགས་རྣམས་མཆོད་པ་ ་བཞེས༔ ༔ དཔའ་མོའི མོའི་ཚོགས་ རྣམས་མཆོད་པ་ ་བཞེས༔ དམ་ ་ཅན་ཚོགས་ རྣམས མཆོད་ པ་བཞེས༔ སྲུང་མའི་ འི་ཚོགས་ 
།རྣམས་ མཆོད་ པ་ བཞེས༔ རྣལ་འབྱོར་ཕོ་མོ་ དམ་ རེ་གཙང་༔ མཁའ་འགྲོའི་ གྲོའི་ཚོགས ་རྣམས ་དང་རེ་སྤྲོ༔ དུར་ཁྲོད་ གནས་ མཆོག་ ཉམས་ རེ་ དགའ༔ ཞིང་ཆེན བླ་ བྲེས་རྒྱན་ 
དཱ དང་ལྡན༔ ཤ་སྣ ་སྙིང་སྣ་ བསམ་མི་ཁྱབ༔ སྤོ དགའ་ གནས །་ཀྱི་མཆོད་ པ ་བཞེས༔ ཧྲཱིཿ སྣང་བ སྣོད་ཀྱི་འཇིག་ རྟེན གཏོར་གཞོང་དུ༔ སྲིད་ཏ པ་ བཅུད་ ཀྱི་སེམས ཅན་ 

གཏོར་མར་སྦྱར༔ དཔལ་གྱི་གཏོར་མ་ བརྗེད་ དྲ་ལྡན ་འགྱིང་བ འདི༔ རྨི་རྒལ ་ལྷུན ་པོ་བསྲ་ཀང་ ད་དཔངས་ རེ་མཐོ༔ མ་མོའི འེ་གཏོར་མ་ པདྨས་ བསྐོར་བ་འདི༔ གླིང་ བཞི་གླིང་ 
ཕྲན་བས་ཀྱང་བཀོད་རེ་ལེགས༔ དཀར་གྱི་ཐིག་ གདབ་ དམར་གྱི་གུར་ ཕུབ་པ༔ གསེར་གྱི་རི ་བདུན་བས ཀྱང་བརྗིད་རེ་ཆེ༔ རྭ ་དམར་གྱི་ཨརྒྱཾ་ སྦེང་བ་འདི༔ རྒྱ་མཚོ་ 
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མཆིང་སྣམ་བས་ཀྱང་རྒྱ་རེ་ཆེ༔ བདུད་རྩི་སྨན་གྱིས་གཏོར་མར་སྦྲེང་བ་འདི༔ ལྷ་ཡི་ཞལ་ཟས་བས་ཀྱང་རོ་རེ་བདའ༔ དཀར་རྩི་དམར་རྩི་ཤ་ཆེན་དྲི་ཆེན་དང་༔ དྲི་ཆུ་ 
བྱུག་པའི་རྫས་ཏེ་རྣམ་པ་ལྔ༔ སེང་གེ་གླང་ཆེན་རྟ་དང་རྨ་བྱ་ཁྱུང་༔ མཆོག་ཆེན་མི་ལ་སོགས་ཏེ་ཤ་སྣ་ལྔ༔ མཧཱ་མཱཾ་ས་ལ་སོགས་ཤ་སྣ་སྟོང་༔ མཧཱ་ཙིཏྟ་ལ་སོགས་སྙིང་ 
སྣ་སྟོང་༔ མདཱ་རཀྟ་ལ་སོགས་ཁྲག་སྣ་སྟོང་༔ བྷ་སུ་ཏ་དང་ནང་ཁྲོལ་རྣམ་པ་ལྔ༔ དབང་པོ་ལྔ་དང་གོ་རོ་ཙ་ན་དང་༔ ཤིང་ཐོག་མེ་ཏོག་འབྲུ་སྣ་སྨན་སྣ་དང་༔ ཟན་དང་ 
ཁུར་བ་ཐུག་པའི་བྱེ་བྲག་དང་ ཧཱ མར་ཐུད་ཕྲུམ་དང་ཞོ་དང་འོ་མ་དང་ དྷ རྩི་དང་ཙཱ་རུ་རྩི་ཆེན་གོ་སྙོད་དང་ ཌྷ ལྒ་དང་ལན་ཚྭ་སྤོད་ཀྱི་བྱེ་བྲག་དང་ དྷ རི་སྒོག་ཀླུང་སྒོག་ཤ་མོ་ 
སྣ་ཚོགས་དང་༔ བཟའ་དང་བཅའ་དང་བཏུང་བའི་བྱེ་བྲག་དང་༔ གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག་བྱ་ཆོས་ལ་སོགས༔ འདོད་ཡོན་ལྔ་ཡི་མཆོད་པ་སྣ་ཚོགས་པ༔ རྟོག་མེད་བློ་ 
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ཏར་ཆན་བཤམས་པ་དང་༔ བདུད་རྩི ་སྨན་མཆོད་སྦྲེང་བ་དང་༔ བཆནྡྷ་ར་ཀྟཱས་བཀང་བ་དང་༔ དུར་ཁྲོད་རྫས་བརྒྱད་བཀྲམ་པ་དང་༔ རྐང་གླིང་ཐོད་རྔ་སྒྲོག་པ་དང་༔ 
ཞུན་ཆེན་སྣང་གསལ་མར་མེ་དང་༔ མཱཾ་ས་གསུར་དུད་གཏོང་བ་དང་༔ འདོད་ཡོན་ལོངས་སྤྱོད་སྤུངས་པ་རྣམས༔ བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་དང་༔ ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་ 


༔ཡིས་ཀུན་ནས་བསྡུས ་བྱས་ཤིང་༔ ཏིང་འཛིན་དགོངས་རྒྱུད་དག་པས་བྱིན་བརླབས་ཏེ༔ བདུད་རྩི རྭ་གྱུར་པའི་གཏོར་མ་ཆེན་པོ་འདིས༔ རྡོ་རྗེ་ 
་དཔོན་ཐུགས་དམ་སྐོང་གྱུར་ཅིག༔ ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་སྐོང་གྱུར་ཅིག༔ མཁའ་འགྲོ་སྡེ་ལྔའི་ཐུགས་དམ་སྐོང་གྱུར་ཅིག༔ དཔའ་བོ་གིང་བཞིའི་ཐུགས་དམ་ 


ང་གྱུར་ཅིག༔ དམ་ཅན་སྲུང་མའི་ཐུགས་དམ་སྐོང་གྱུར་ཅིག༔ མཆོད་པར་འོས་པའི་ཐུགས་དམ་སྐོང་གྱུར་ཅིག༔ སྒྲབ་རྟེན་མཐུན་རྫས་ཀྱི་མཆོད་པ་ནི༔ དམ་རྫས་ 
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འགག་གཉིས་སུ་མེད་པའི་མཁའ་དབྱིངས་ལས༔ ཐུགས་རྗེ་མ་འགགས་ཅིར་ཡང་སྟོན་ཅིང་སྤྲུལ༔ དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་ 
མའི་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ བརྒྱད་པ་ཉམས་ཆག་བསྐང་བ་ནི༔ ཧཱཿ སྤྱི་གཙུག་ཉི་ཟླའི་གདན་སྟེང་དུ༔ བླ་མ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྐུ༔ སྐུ་མདོག་ཤེལ་འདྲའི་ 
ཐུགས་ཀ་ནས༔ ཟླ་སྟེང་དློ་ལ་ཡིག་བརྒྱས་བསྐོར༔ དེ་ལས་བདུད་རྩིའི་ཆུ་རྒྱུན་བབས༔ ཉམས་ཆག་སྔིག་སྒྲིབ་དག་པར་བསྒོམ༔ ཧོཿ དགོངས་ཤིག་བླ་མ་ཡི་དམ་ 
མཁའ་འགྲོ་དགོངས༔ ཐོག་མེད་དུས་ནས་ད་ལྟ་ཐུག་གི་བར༔ མ་རིག་བདག་ཅག་ལུས་དང་ངག་སེམས་ཀྱིས༔ རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ཐུགས་དང་འགལ་བ་དང་༔ འགྲོ་ལ་ 


འགགས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྐུ༔ རྟ་མགྲིན་དབང་གི་སྐུ་ལ་བསྟོད༔ སྐྱེ་མེད་རྣམ་དག་ཆོས་དབྱིངས་དག་པའི་ཀློང་༔ རྡོ་རྗེ་ཕག་མོའི་ཡུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ སྐྱེ་ 
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ཨི ༔དགོངས་འཕྲོ་འདུ་གཞུང་བཞིན་ནམ༔ བརྒྱ་སྟོང་ཁྲི་འབུམ་རྟགས་དང་སྦྱར༔ བཅུ་པ་དངོས་གྲུབ་བླང་བ་ནི༔ ཨེ་མ་ཧོཿ རྗེ་བཙུན་ཨུ་རྒྱན་ 
ལཿ རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་མོས་གུས་བྱེད༔ གསོལ་བ་སྙིང་གི་དཀྱིལ་ནས་འདེབས༔ བྱིན་རླབས་ཐུགས་ཀྱི་ཀློང་ནས་ཞུ༔ རྣམ་དག་སྐུ་ཡི་སྒོ་ཕྱེས་ལ༔ རྣལ་ 
ར་བདག་ལ་ཞལ་བསྟན་འཚལ༔ སྐུ་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་བྱིན་རླབས་ཀྱིས༔ བདག་ལུས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་བྱང་བ་དང་༔ ནད་མེད་བདེ་བ་འབར་བ་དང་༔ འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་ 
དངོས་གྲབ་ཞུ༔ དྲི་མེད་གསུང་གི་སྒོ་ཕྱེས་ལ༔ རྣལ་འབྱོར་བདག་ལ་གསུང་སྒྲོག་འཚལ༔ གསུང་སྩིང་པོ་ལུང་གི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས༔ བདག་ངག་གི་སྒྲིབ་པ་བྱང་བ་ 
དང་༔ འགགས་མེད་ནུས་པ་ཆེ་བ་དང་༔ ཚངས་པའི་གསུང་གི་དངོས་གྲུབ་ཞུ༔ ཟབ་མོ་ཐུགས་ཀྱི་སྒོ་ཕྱེས་ལ༔ རྣལ་འབྱོར་བདག་ལ་ཏིང་འཛིན་འཚལ༔ ཐུགས་ཡེ་ 
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ཐུགས་ཀ་ ནས༔ ཌྷ ཚོགས ་འཁོར་ སྦྱང་ཕྱིར་ཿ ཡི་གེ ་སྤོཿ རཾ་ལས་མེ བྱུང་ཏ དངོས་འཛིན་བསྲེགས༔ ཡི་ལས་ 'རྒུང་བྱུང་ བག་ ཆགས་གཏོར༔ ཁཾ་ལས་ཆུ་བྱུང་གཉིས་འཛིན་ 
བཀྲུས༔ , དེཕྱིར་ རཾ་ཡཾ་ཁཾ ཞེས་ བྱ རང་ཉིད་ལྷ་ ཡི་ཐུགས་ཀྭ་ནས༔ བྱིན་ཐ གྱིས་རློབ་ཕྱིར་ ཡི་གེ་སྤྲ སྤོཿ ཨོཾ་གྱིས་འདོད་ ཡོན་ སྣང་ནྲ སྲིད་གང་༔ ཨཱཿ ཡིས་ཡེ་ཤེས་ ས་བདུད་ རྩིར་ 
གྱུར༔ རྱིཾ་གིས ་རྣམ་པར་ ངརྟོག་ པ་སྦྱངས༔ ཧྲིཿ  ཡིས་ལྷ་ ཚོགས་ དགྱེས སྐོང་བསམ༔ དེ་ནས་ཚོགས་ལ ་སྤྱན་དྲང་བ་ ནིཿ ཧྲཱིཿ བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོའི་ གོའི་ཚོགས༔ 

ཡེ་ཤེས་ ཚོགས་ ལ་ སྤྱན འདྲེན་ ་གཤེགས༔ ངི དམ་ ཚིག་ ད་གིལ་7 ་འཁོར་གནས འདིར་ ་བཞུགས༔ ༔ བདག་ཅག་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ གཟུགས་སྒྲ ་དྲི་ རོ་རེག ་བྱ་ཆོས༔ 
མཛེས་ སྙན་ དྲི་ཞིམ་ རོ་ བདའ་ཞིང་༔ ེཾ རེག་ བདེ་གླུ་གར་ཆོས་ ཡིད་ ཚམ འདོད་ ཡོན་མཆོད་ པས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཐུགས་དམ་བསྐང་བ་རྣམ་གསུམ ་སྟེ༔ སྐུ་དང་ 
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ཌྷ ༔གསུང་དང་ཐུགས སུ་བསྐང་༔ ༔ སྐུ་ལ་རྫས ་ཀྱིས་ བསྐང་བྱ་སྟེ༔ མཆོད་པའི་རྫས་ སུ་གྱུར་ཚད་ བཏབ༔ ལག་ གཡས་མར་མེ་ ཊ་གཡོན་ ངོས་སྭ༔ 
བདུད་རྩི་ ཐོད་ པ་རེ་རེ་ཐོགས༔ དཀྱིལ ་འཁོར་ བསྐོར་ཞིང་འཆམ་ སྟབས་བྱ༔ བཤགས་ ཚིག་ གསུང་ལ་ བསྐང་བྱ་ནི༔ ཧྱཾཿ དུར་ཁྲོད་གསང་བ་མཆོག ་གི་གནས་འདི་རུ༔ 


= ]» 


‡ གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གཞུང་བཞིན་བཤམས་ནས་ཀྱང་༔ སྒྲུབ་རྫས་གཉན་པོ་གཞུང་བཞིན་བཀྲུམ་ལགས་ནར བླུ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་གི༔ ཐུགས་དམ་ 


ཉམས་ ཆག་ཐམས་ཅད་ཉེར་ བསྐངས་ ཏེཿ རྣལ་ ་འབྱོར་བདག་ གི་ གཡར་° དམ་སོར་སྩོལ ་ཅིག༔ ཨཾ མོ་རུ་ལུ་རུ་ལུ་དྲིཾ་ བྷོད ཞེས་ པ་ བསྐྱར་ཞིང་ལན་ བདུན་བསྐང་༔ སྐོང་ 


19 9 


བའི་ཆོ་ག་གཞན་ཡང་བྱ༔ རྗེས་སུ་ན་རཀ་ལ་སོགས་ཏེ༔ རུ་ཟུང་བཞི་ཡིས་བཤགས་པར་བྱ༔ ལྟ་བས་ཐུགས་དམ་བསྐང་བ་ནི༔ ཧོཿ ཀུན་གཞི་མ་བཅོས་ཀློང་ཡངས་ 
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ནས༔ རང་རིག་རང་གསལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་༔ གདོད་ནས་མ་སྐྱེས་ཀུན་བཟང་མོ༔ དབྱེར་མེད་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ལ༔ བསྐང་དང་བཤགས་བྱ་བཤགས་པའི་ཡུལ༔ རྣམ་ 
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མཆོད་པས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་བསྩལ་དུ་གསོལ༔ འགགས་མེད་རྣམ་དག་ལོངས་སྐུའི་ཕོ་བྲང་དུ༔ ཡི་དམ་ཞི་ཁྲོ་ཕྱི་ནང་ལྷ་ཚོགས་ 
དང་༔ རྟ་ཕག་ཡབ་ཡུམ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ༔ ཞལ་ཟས་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་བསྩལ་དུ་གསོལ༔ ཕྲིན་ལས་ 










པ ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་བསྩལ་དུ་གསོལ༔ གུ་རུ་དེ་ཝྭ་ཌཀི་ནི༔ ག་ཌ་ཙྲཀྲ་པཱྭ་ཙ་ཁཱཧི༔ བར་པ་བཤགས་པ་ནི༔ 
ཤཿ ཧྲཱིཿ ཐོག་མེད་དུས་ནས་ད་ལྟ་ཐུག་གི་བར༔ མ་རིག་བདག་ཅག་ལུས་དང་ངག་སེམས་ཀྱིས༔ རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ཐུགས་དང་ཅི་འགལ་བ༔ ཞལ་ཟས་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་ 
པས་བཤགས་པར་བགྱི༔ ཐོག་མེད་དུས་ནས་ད་ལྟ་ཐུག་གི་བར༔ མ་རིག་བདག་ཅག་ལུས་དང་ངག་སེམས་ཀྱིས༔ ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དང་ཅི་འགལ་བ༔ ཞལ་ 
' ཟས་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པས་བཤགས་པར་བགྱི༔ ཐོག་མེད་དུས་ནས་ད་ལྟ་ཐུག་གི་བར༔ མ་རིག་བདག་ཅག་ལུས་དང་ངག་སེམས་ཀྱིས༔ མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་ཐུགས་ 








༔རྣམ་དག་སྤྲལ་སྐུའི་ཕོ་བྲང་དུ༔ དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་དང་༔ དཔལ་ཆེན་མ་ནིང་མཆེད་གསུམ་འཁོར་བཅས་ལ༔ ཞལ་ཟས་ ད 
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རྨ 


ང་ཅི ་འགལ་བ༔ྩ ཞཱལ་ཟ ཟས་ ཚོགས་ཀྱི ་ཀྱི་མཆོད་ པས་ བཤགས་ པར་བྱགྱི༔ བཛྲ་ས་མ་ཡ་སྟཾ༔ ཐ་མ་དྲག་གཟུགས་ཕུར་པས ་གཟིར༔ ཧྲཱཿ གུ་རུ་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ 
རྗེ་ཕུར་པས་དགྲ་སྙིང་གཟིར༔ གནོད་བྱེད་ཕོ་མོ་རྡུལ་དུ་རློགས༔ དུག་གསུམ་ཤ་ཁྲག་ཞལ་དུ་བསྟབ༔ བཞེས་ཤིག་རོལ་ཅིག་ཁ་རཾ་ཁཱཧི༔ ཡི་དམ་དཔལ་ཆེན་ཧེ་རུ་ 
༔ ཕྱག་མཚན་གྲི་གུག་དགྲ་སྙིང་གཟིར༔ གནོད་བྱེད་ཕོ་མོ་རྡུལ་དུ་རློགས༔ དུག་གསུམ་ཤ་ཁྲག་ཞལ་དུ་བསྟབ༔ བཞེས་ཤིག་རོལ་ཅིག་ཁ་རཾ་ཁུཧི༔ དཔལ་གྱི་ 
ཁའ་འགྲོ་དྲག་རྩལ་ཅན༔ ཕྱག་གི་མཚོན་ཆས་དགྲ་སྙིང་གཟིར༔ གནོད་བྱེད་ཕོ་མོ་རྡུལ་དུ་རློགས༔ དུག་གསུམ་ཤྭ་ཁྲག་ཞལ་དུ་བསྟབ༔ བཞེས་ཤིག་རོལ་ཅིག་ཁ་རཾ་ 
ཁཱཧི༔ བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཇཛ༔ ཆཾ་ཏྲི་ཤ་ དྲག་བོ་མཱ་ར་ཡ་ཧྙཱཾ་ཕཊ༔ ཅེས་བསྒྲལ་ཞིང་བསྟབ་པ་ནི༔ ཧྲིཿ བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ 
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༔ཞལ་ཕྱེས་ཤིག༔ ཌྷ བག་ཆགས་ཀུན་སྦྱོང་འཁོར་བའི་ལམ་དགག་ཕྱིར༔ དྲག་བགེགས་ བསྒྲལ་ བའི ་དུག་ གསུམ་ཤཌ ཁྲག་རུས༔ _ ཟ་ བྱེད་མི ་འགྱུར་ 
ངེ ས་ལས་ལ མཐ་རྟཊ་ལྭའཱཧྲི མཧཱ་གོརོ་ཙ་ན་ལ་ཁཱཧི༔ མདུ་ཙིཌ་ལ་ཁཱཧ༔ མདུ་བ་སུཏ་ལ་ ཁཱཧིཿ མཧུ་ཀེནི་རི་ཏི་ལ་ཁཱཧི༔ 


པར་བྱེད༔ ཅི་ཐོག་སྨན་གྱི་མཆོད་པས་ཐུགས་ དམ་ བསྐང་༔ སྤར་ པྱ ཨྔ་ལིཾ་ཏ་ལ་ ཁཱཧི༔ དེ་ནས་ཚོགས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་བཏེགས༔ རྡོ་རྗེ་སློབ་ དཔོན་དབངས་བ བཅས་ 
ང་༔ ཧཱཾ༔ གཟིགས་ཤིག་མཛེས་ལྡན་དམ་པའི་ཆོས༔ འདི་ལ་ཐེ་ཚོམ་བྱར་མི་རུང་༔ བྲམ་ཟེ་གདོལ་པ་ཁྱི་དང་ཕག༔ རང་བཞིན་གཅིག་ཏུ་དགོངས་ཏེ་རོལ༔ པད་ 
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ཧོ ཨཾཿ ༔སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ དང་པོ་ཕུད་ཀྱིས་མི་མཆོད་དུ༔ དཔལ་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀ་ཕུད་ཀྱི་བདག༔ བར་དུ་ཚོགས་ཀྱིས་མི་མཆོད་དུ༔ „ 
ཁུ འཁོར་ཚོགས་རྒྱུ་མཚོ་ཚོགས་ལ་རོལ༔ ཐ་མ་ལྷག་མས་མི་མཆོད་དུ༔ ལྷག་ལ་དབང་བ་ལྷག་མ་ལོངས༔ མཐར་ཐུག་གཅིག་ཏུ་མི་བསྲེ་རུ༔ གཉིས་མེད་ཆོས་སྐུ་གཅིག་ ཌོ 
རྨ ལས་བྱུང་༔ ཧཱཿ དབང་ཆེན་བཀའ་ཉན་ལྷག་སྡུད་མ༔ རིགས་བཞི་གིང་དང་ཤུགས་འགྲོར་བཅས༔ དབང་ཕྱུག་མ་སྲིང་མཁའ་འགྲོ་མཿ འབར་མ་གིང་ལང་ཕོ་ཉའི་ ནཾ 
ཟླ ཆོགས༔ འབུམ་ཕྲག་ཡངས་པའི་སྡེ་བརྒྱད་རྣམས༔ འདིར་གཤེགས་ལྷག་མའི་གཏོར་མ་བཞེས༔ སྔོན་ཚེ་དཔལ་གྱི་བཀའ་ལུང་བཞིན༔ བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་ དུ 
ྡ པར་མཛོད༔ བྷ་ཌཀི་ནི་པྲ་ཏཱིྣ་ཨི་ད་བ་ལྟིང་ཁཱཧི༔ བཛ་རྣཏ་པྨདྨ་ཀྨར་ལོ་ཀྱ་ཌྐཀི་ནྲི་པ་ཏྲིྣ་ཨི་དེ་བ་ལྟིང་ཁཱཧི ཧཱ ཞེས་བཏང་ལྷག་མའི་རིམ་པའོ༔ གསུམ་པ་ཐུགས་ ངཱ 



















དྲ འགྲོ་ཕག་མོ་ངུར་སྒྲ་འབྱིན༔ དཔའ་མོ་ཡུམ་གྱི་ཐུགས་དམ་བསྐུལ༔ 


༢༡༠༠ ༢༥༨ 


རྲརྗྔམ ཁའ་འགྲ་ཡབ་ཡུམ་ 


རྣམ་ག་ཏ་ཡི་གནས་མཆོག་ནས༔ སེང་གེ་སྒྲ་སྒྲོག་ཐུགས་དམ་བསྐུལ༔ སྟག་ཚང་སེང་གེའི་བསམ་གྲུབ་ནས༔ རྡོ་རྗེ་གྲོ་ལོད་ཐུགས་དམ་བསྐུལ༔ 
ཟངས་མདོག་དཔལ་རིའི་གནས་མཆོག་ནས༔ ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་གྱི་ཐུགས་དམ་བསྐུལ༔ དཔལ་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀ་རྟ་སྐད་སྒྲོག༔ དཔའ་བོ་ཡབ་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བཤྟ ༔ེ མཁའ་ 


༢༠༩༤ 


'་གྱིས༔ འཇིགས་བརྒྱད་སྐྱོབ་ཕྱིར་ཐུགས་དམ་བསྐུལ༔ རིན་ཆེན་མཁའ་ 


འགྲོ་ཡབ་ཡུམ་གྱིས༔ འབྱོར་དྲུག་སྤེལ་ཕྱིར་ཐུགས་དམ་བསྐུལ༔ པདྨ་མཁའ་འགྲོ་ཡབ་ཡུམ་གྱིས༔ མོས་བཞི་སྡུད་ཕྱིར་ཐུགས་དམ་བསྐུལ༔ ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་ཡབ་ 


 ཡུམ་གྱིས༔ དགྲ་བགེགས་སྒྲོལ་ཕྱིར་ཐུགས་དམ་བསྐུལ༔ ཧྲཱིཿ 





བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་དང་༔ 


རིགས་བཞིའི་མཁའ་འགྲོ་ཤུགས་འགྲོར་བཅས༔ སྐུ་ལ་རིན་ཆེན་ 
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རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན༔ རུས་པའི་རྒྱན་ཆ་ཁྲོ་ལོ་ལོ༔ སིལ་སྙན་མང་པོ་སི་ལི་ལི༔ རྒྱན་ཆ་མང་པོ་པུ་རུ་རུ༔ རོལ་མོ་མང་པོ་དེ་རི་རི༔ གླུ་ལེན་གར་བྱེད་ཁྱུགས་སེ་ཁྱུག༔ 
ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་རྒྱུད་བསྐུལ་ལོ༔ བྱིན་གྱིས་རློབ་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ གནས་མཆོག་འདི་རུ་བྱིན་ཕོབ་ལ༔ སྒྲབ་མཆོག་བདག་ལ་དབང་བཞི་སྐུར༔ བགེགས་ 
དང་ལོག་འདྲེན་བར་ཆད་སོལ༔ མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཞྷི་རྒས་དབང་དྲག་ལ་སོགས་པའི༔ ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་ཁྱེད་ཀྱིས་སྒྲུབས༔ བསྒལ་བའི་ཞིང་ 
བཅུ་ཁྱེད་ཀྱིས་སྒྲོལ༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ཁྱེད་ཀྱིས་སྲུངས༔ དཀོན་མཆོག་དབུ་འཕང་ཁྱེད་ཀྱིས་བསྟོད༔ རྣལ་འབྱོར་སྐུ་དགྲ་ཁྱེད་ཀྱིས་སྒྲོལ༔ ལྷ་འདྲེ་མི་གསུམ་ཁྱེད་ 
ཀྱིས་ཐུལ༔ འབྱུང་བཞིའི་བར་ཆད་ཁྱེད་ཀྱིས་སོལ༔ དུག་ལྔའི་རྣམ་རྟོག་ཞི་བར་མཛོད༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཅེས་བསྐུལ་དངོས་གྲུབ་བླང་བ་ནི༔ 
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༔གཏོར་མ་དང་ནི་བདུད་རྩི་ལ༔ གུ་རུའི་གནས་གསུམ་འོད་འཕྲོས་ཐིམ༔ བདུད་རྩིར་གྱུར་བསམ་རྩ་སྔགས་གཤམ༔ ཀཱ་ཡ་སིདྡྷི་ཨཾ༔ ཝཱཀྐ་ 
ཨཱ ཙིརྟ་སིདྡྷི་ཧཱ༔ ལན་གསུམ་བརྗོད་ལ་ཚིག་འདིས་བསྐུལ༔ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ བདེ་མཆོག་བདེ་སྤྱོད་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་ཡངས་ནས༔ རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྲས་ 


4 
9 ༩ 





༧ བཅས་ཐུགས་དམ་ཅན༔ བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ རྟ་ཕག་ཡབ་ཡུམ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཡིས༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་མཉམ་སྦྱོར་དངོས་གྲུབ་མཆོག༔ ཕྲིན་ , 
པ ལས་རྣམ་བཞི་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་དཔལ༔ བུམ་པ་བཟང་པོ་དཔག་བསམ་ནོར་བུའི་ཚུལ༔ ད་ལྟ་ཉིད་དུ་བདག་ལ་བསྩལ་དུ་གསོལ༔ འགྱུར་མེད་སྐུ་ཡི་དངོས་གྲུབ་བསྩལ་ ཐོ 
” ངུ་གསོལ༔ འགགས་མེད་གསུང་གི་དངོས་གྲུབ་བསྩལ་དུ་གསོལ༔ འཁྲུལ་མེད་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་བསྩལ་དུ་གསོལ༔ ཡོན་ཏན་རེ་སྐོང་དངོས་གྲུབ་བསྩལ་དུ་གསོལ༔ ངཱ 
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ཕྲིན་ ན་ལས་རྣམ་ བཞིའི་དངོཿ དངོས་གྲུབ་ བསྩུལ་དུ་གསོལ༔ འཆི་མེད་ཆེ་ ཡི་དངོས་གྲུབ་ བསྩུལ་དུ་གསོལ༔ ཟད་མེད་ནོར་ གྱི་དངོས་གྲུབ་བ ་བསྩལ་དུ་གསོལ༔ ཐུན་མོང་ ཡིད་བཞིན་ 
དངོས་གྲུབ་བསྩལ་ དུ་གསོལ༔ བླ་མེད་མཆོག ་གི་དངོས་གྲུབ་ བསྩལ་དུ་ གསོལ༔ བི ཞེས་བརྗོཿ 'བརྗོད་ གཏོར་མ་ཁམ་ གསུམ་ཟ' ་ཟ༔ བདུད་ རྩི་ཧུབ་གསུམ འཐུང་ཞིང་རོཿ རོལ༔ མཆོག་ 
དང་ཐུན་མོང་དངོས གྲུབ་ཐོ ་ཐོབ༔ ཐུགས་དམ་ བསྐུལ་ བའི་རིམ་པའོ༔ བཞི་པ་ཆད་མདོ་ བསྒྲག་ པ ནིཿ ཧཾཿ སྔོན་ཚེ་འདས ས་དུས་ བསྐལ་ པའི དང་པོ པོ་ལ༔ འོག་མིན་ 
གནས་མཆོག་བདེ་ཆེན་ཕོ་ ་བྲང་དུ༔ བཅོམ ་ལྡན་ང ་དཔལ་ཆེན་ པདྨ་ཧེ་ རུ་ཀས༔ དཔལ ་གྱ་རྟ སྐད་ཐེངས ་གསུམ་ བསྒྲགས ་ནས་ ནིཿ སྣང་སྲིད་མ་མོ་ ་ཐམས་ཅད་ དབང་དུ་ 
བསྡུས༔ ཐ་ཚིག་གསུམ་གྱིས་དམ་ལ་བཏགས་པའི་ཚེ༔ ཕག་མོ་ལ་སོགས་མཁའ་འགྲོ་བྱེ་བ་བརྒྱས༔ སོ་སོའི ་གཟུགས་མཆོག་དམ་པ་བསྟན་ནས་ཀྱང་༔ སྒྲབ་པ་ པོ་ལ་ 
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༔དངོས་གྲུབ་སྩོལ་བ་དང་༔ བི བཀའ་ཡི་གཏོར་མ་ལེན་པར་མ་ཆད་དམ༔ཿ༔ ེེ རྣལ་འབྱོར་ཚེ་སྲོག་བསྲིང་བར་མ་ཆད་དམ༔ ༔ བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་ 
བསྒྲུབ ་པར་མ་ ་ཆད་ དམཿ༔  སྔོན་ ཚེ་ ཞལ་ བཞེས་དམ་ལས་མ་འདའ་བརྩ༔ ཤ་ཁྲག་བརྒྱན་ གྱི་གཏོར་མ་འདི འདི་ བཞེས་ལ༔ ཐུགས་ དམ་རྒྱུད་བསྐུལ་ བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ 
ཧཱཿ དེ་འོག་དུས ་ཀྱི་བསྐལ་ པའི་དབུས་མ་ལ༔ བྲག་ དམར་° བསམ་ཡས་ པ་ཨཱྨ་ པྲ་གླིང་ དུཿ སློབ་དཔོན་ ཆེན་ པོ་པདྨ ཐ་འབྱུང་ གནས་དང་༔ ལོ ལོ་ཙཱ་ཆེན་པོ་བི་རོ་ཙ་ན་ 


17 >® ༧༢༠༧ > [; 


གས་མཆོག་དམ་པ་བསྟན་ནས་ཀྱང་༔ སྒྲབ་པ་པོ་ལ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་བ་དང་༔ བཀའ་ཡི་གཏོར་མ་ལེན་པར་མ་ཆད་དམ༔ རྣལ་འབྱོར་ཚེ་སྲོག་བསྲིང་བར་མ་ཆད་ 


དྷ དབང་ཆེན་ཡོངས་རྫོགས་དཀྱིལ་འཁོར་ཞལ་ཕྱེ་ཚེ༔ དུར་ཁྲོད་གནས་པའི་མཁའ་འགྲོ་སྡེ་བརྒྱད་དང་༔ དྲེགས་པ་སྡེ་བརྒྱད་བརྟན་མ་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས༔ སོ་སོའི་ 
, གཟུ, 
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དམ༔ བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་བསྒྲབ་པར་མ་ཆད་དམ༔ སྔོན་ཚེ་ཞལ་བཞེས་དམ་ལས་མ་འདའ་བར༔ ཤ་ཁྲག་བརྒྱན་གྱི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ༔ ཐུགས་དམ་རྒྱད་ 
བསྐུལ་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ཧཾཿ དེ་འོག་དུས་ཀྱི་བསྐལ་པའི་ཐ་མ་ལ༔ རྔ་ཡབ་གླིང་ཕྲན་ཟངས་མདོག་དཔལ་རིའི་རྩེར༔ སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་ 
དང་༔ རིག་འཛིན་ཆོས་བདག་རྡོ་རྗེ་གླིང་པ་ཡིས༔ བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་བཀའ་འདུས་ཀྱི༔ གསང་བ་སྒྲབ་ཆེན་དཀྱིལ་འཁོར་ཞལ་ཕྱེ་ཚེ༔ མཁའ་འགྲོ་གིང་དང་ 
ཆོས་སྐྱོང་གཏེར་བདག་གིས༔ སོ་སོའི་གཟུགས་མཆོག་དམ་པ་བསྟན་ནས་ཀྱང་༔ སྒྲབ་པ་པོ་ལ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་བ་དང་༔ བཀའ་ཡི་གཏོར་མ་ལེན་པར་མ་ཆད་དམ༔ 


རྣལ་འབྱོར་ཚེ་སྲོག་བསྲིང་བར་མ་ཆད་དམ༔ བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་བསྒྲབ་པར་མ་ཆད་དམ༔ སྔོན་ཚེ་ཞལ་བཞེས་དམ་ལས་མ་འདའ་བར༔ ཤ་ཁྲག་བརྒྱན་གྱི་གཏོར་མ་ 
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རྣའདི་བཞེས་ལ༔ ཐུགས་དམ་རྒྱུད་བསྐུལ་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོཿ དྷ ལྔ་པ་བརྟན་མ་བསྐྱང་བ་ནི༔ ཐོད་རྔ་བརྡུང་ཞིང་རྐང་གླིང་འབུད༔ 
གཏོར་མ་ཕྱིར་བཏེགས་འདི་སྐད་དོ༔ ཧྱཾབྷྱོཿ དམ་ལ་བཏགས་པའི་མ་སྲིང་བརྟན་མའི་ཚོགས༔ བདག་ཉིད་ཆེན་མོ་རྡོ་རྗེ་ཀུན་གྲགས་མཿ དཔལ་ལྡན་ཧ་རི་རྡོ་རྗེ་གཡའ་ 
མ་སློང་༔ གངས་ཀྱི་ཡུམ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་ཀུན་ཏུ་བཟང་༔ འབྲོག་ཆེན་འཁོར་འདུལ་རྡོ་རྗེ་བགེགས་ཀྱི་གཙོ༔ བདུད་མོ་བཞི་ཡང་འདིར་གཤེགས་གཏོར་མ་བཞེས༔ རྣལ་ 
བྱོར་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ ཧཱཿ ཤ་མེད་གངས་དཀར་རྡོ་རྗེ་གཡུ་སྒྲོན་མ༔ ཁ་རག་ཁྱུང་བཙུན་རྡོ་རྗེ་དཔལ་གྱི་ཡུམ༔ གསེར་ཆེན་མཁའ་ལྔིང་རྡོ་རྗེ་ 
རྨ་རི་རབ་འབྱམས་རྡོ་རྗེ་དྲག་མོ་རྒྱལ༔ གནོད་སྦྱིན་བཞི་ཡང་འདིར་གཤེགས་གཏོར་མ་བཞེས༔ རྣལ་འབྱོར་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོཿ བེ 








17 >98 ༦ ཚི ༦༦ ༦ 


581 81119-131) (071111-)61[ ]11379 












ཀོང་བཙུན་དེ་མོ་རྡོ་རྗེ་བོད་ཁམས་སྐྱོང་༔ བཙན་ལ་རོལ་པའི་རྡོ་རྗེ་སྨན་གཅིག་མ༔ གཡུ་ཡི་དྲིལ་བུ་རྡོ་རྗེ་གཟུགས་ལེགས་མཿ སྨན་བཙུན་ཁུག་ཆོས་རྡོ་རྗེ་གཡར་མོ་ 
བསིལ༔ སྨན ་མོ་ ་བཞི་ ཡང་འདིར་ གཤེགས་ གཏོར་མ་ བཞེས༔ རྣལ་ འབྱོར་བཅོལ་བའི་ འི་ཕྲིན་ ལས་ 'འགྲུབ་ པར་མཛོད༔ ཧཾཿ བརྟན ་མ ་བཅུ ་གཉིས་ སྨན་ ཕྲན་འབྲུམ དང་ 
















བཅས༔ བྲན་གཡོག་འཁོར་བཅས་འདིར་གཤེགས་གཏོར་མ་ བཞེས༔ རྣལ་ཿ འབྱོར་བདག་ ཅག་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ༔ བར་གཅོད་ གདོན་ང བགེགས་རིམས ་དང་གནོད་ 
པའི་ཚོགས༔ མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀུན་ཞི་ཞིང་ བཟློག ་པ་དང་༔ རྣལ ་'འབྱོར་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས ་འགྲུབ ་པར་མཛོད༔ྩ མ་མ་ཧྲིང་ཧྲིང་ཛཿ ཛཿ ཨི་དེ་བ་ལིངྟ་ཁཱཧི༔ གཏོར་ 


༨༡ ༧༧ ཟློ 


གཞོང་བཤལ་ལ་བརྟན་མ་བསྐྱང་༔ དྲུག་པ་གཏོར་མནན་བྱ་བ་ནི༔ རྟ་བྲོ་གཏོར་གཞོང་ཁ་སྦུབས་ལ༔ བསྟན་པའི་རུ་ཏྲ་བར་ཆད་བགེགས༔ དགུག་གཞུག་བསྐལ་པའི་ 
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གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ དུ༔ བདུད་ བཞི་འཇོམས་པའི་བྲོ་ [་བརྡུངས་ པས༔ ཁམས་གསུམ་ པ་བསྒྲལ་ བའི་ཆོ་ ་ག་ རྫོགས༔ ཕྱག་བརྙན་ ཚོགས་ཤྲཾ ཀྱི་དཀྱིལ་ ་འཁོར་དུ༔ བཀའ་འདས་ 
སྒྲལབའེ་བོ་ བོ ་བརྡུངས་པས༔ ཧྱ རུ་ ཏྲ་མཿ མཐར་ མནན་ ཆོ་ ག་རྫོགས༔ ཨོཾ ༼བ་ཀོ་ཏྱྲ་གཝ་ཙུ་ལུ ལུ ཕཊཿ ཕྲིན ལས་རྣམ བཞིའི་ བྲོ བོ་བདུང་ངོ་ ངོ་༔ ༔ བདུན་ང པ ད་ཡལ་འཁོར་ 


༠༧༡༧ 


༔ ཨོཾ་ཨཱཿ རཾ 


མ་འབྱོར་བ་ 
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༔དང་ཉམས་པ་སོགས༔ དེ་ཀུན་མགྲོན་གྱིས་བཟོད་པར་གསོལ༔ ཅེས་པས་དཀྱིལ་འཁོར་བསྡུ་བར་བྱ༔ བརྒྱད་པ་ལྷག་ཆད་བསྐང་བ་ནི༔ 


ངས་གསལ་དང་ནི་ཡིག་བརྒྱན་བརྗོད༔ དེེ་རྗེས་ཀུན་གཞི་མ་བཅོས་བཞག༔ དེ་ཡིས་ཉམས་ཆག་ཁ་བསྐང་འགྱུར༔ སྟོང་ཉིད་ཧད་པོའི་མཐར་གབ་ཕྱིར༔ རྩ་བ་གསུམ་ 
གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ མི་ལོང་གཟུགས་བརྙན་ཙམ་དུ་གསལ༔ སྤྱོད་ལམ་རྣམ་བཞིས་འགྲོ་དོན་སྤྱད༔ འབྲས་བུ་སྐུ་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔ༔ མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་སྨོས་ཅི་ 
གོས༔ ཁ་སྐོང་རྒྱན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་རོ༔ དགུ་པ་བཀྲ་ཤིས་བརྗོད་པ་ནི༔ སྨོན་ལམ་བཀྲ་ཤིས་ཐུན་མོང་འདི༔ སྒྲབ་མཆེད་ཀུན་གྱི་བརྗོད་པར་བྱ༔ ཨེ་མ་ཧོཿ བདག་ 


ད 
གིས་འགྲོ་བ་ཀུན་དོན་དུ༔ བསྐལ་པ་དཔག་མེད་ཚུན་ཆད་ནས༔ ཐ་མ་ད་ལྟ་ཐུག་གི་བར༔ བདག་གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱིས༔ བླ་མ་སྐྱེས་མཆོག་ཡི་དམ་ལྷ༔ 
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༢. ༡༠༧༧ 


སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཌཀྐིའི་ཚོགས༔ སྒོམ་སྒྲབ་མཆོད་ཅིང་བསྟོད་པ་དང་༔ འབྲི་བཀླག་བཅངས་ཤིང་ཀུན་ཆུབ་བགྱིས༔ ལྟ་སྒོམ་ལ་སོགས་དགེར་སྤྱོད་པའི༔ 
འབྲས་བུ་དུས་འདིར་སྨིན་གྱུར་ནས༔ ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་མཆོག་ཐོབ་ཤོག༔ གཞན་ཡང་ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་གྱི༔ བླ་མའི་ཐུགས་དགོངས་རབ་རྫོགས་ནས༔ དུས་ 
གསུམ་ཕ་མས་སྣ་དྲངས་པའི༔ འགྲོ་དྲུག་སེམས་ཅན་མ་ལུས་ཀུན༔ བླ་མ་མཆོག་གིས་བཟུང་ནས་ཀྱང་༔ ཡང་དག་རྡོ་རྗེའི་དོན་རྟོགས་ཤོག༔ བཀྲ་ཤིས་ནི༔ ཤེས་ 
བྱའི་དོན་ལ་མ་རྨོངས་པའི༔ བླ་མ་དམ་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ དངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉིས་སྩོལ་མཛད་པའི༔ ཡི་དམ་ལྷ་ཡི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ གཞན་དོན་དཔག་མེད་གྲུབ་ 
མཛད་པའི༔ མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ གང་ལ་བསམ་པའི་དོན་གྲུབ་པའི༔ དོན་གྲུབ་མཆོག་གི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྷ་ག་རུ༔ ཕྱག་རྒྱ་ 
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༔ཆེན་པོའི་བཀ་ཤིས་ཤོག༔ གཞན་ཡང་བཀྲ་ཤིས་ཚིག་ཏུ་བརྗོད༔ བཅུ་པ་བསྔོ་བ་བྱ་བ་ནི༔ དེ་ལྟར་དགེ་བ་བྱང་ཆུབ་ཏུ༔ ན་མོ༔ བདག་ 
ས་མཁའ་མཉམ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྲ་ཀྱིས༔ བསོད་ནམས་ཚོགས་གཏཉིས་དགེ་བ་ཅི་བསགས་པ༔ རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ས་རུ་བསྔོ༔ བདག་གཞན་ 
མེད་འཁོར་བ་དོང་སྤྲག་ཤོག༔ ཅེས་བརྗོད་བདག་གཞན་དོན་དུ་བསྔོ༔ རྗེས་ཀྱི་ལེའུ་སྟེ་གསུམ་པའོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གཏེར་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ༔ 
བཀའ་རྒྱ༔ དམ་རྒྱ༔ བླ་མའི་ཐུགས་སྒྲབ་གསང་བ་འདུས་པའི་ལས་བྱང་ལེའུ་གསུམ་པ་རྫོགས་སོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གཏེར་སྟོན་རྡོ་རྗེ་གླིང་པ་བདག་གིས་ཆུ་ 
མོ་གླང་གི་ལོ་སྨིན་དྲུག་ཟླ་བའི་ཚེས་བཅུ་ལ་གནམ་ལྕགས་འབར་བའི་བྲག་ལོགས་རྟ་མགྲིན་ཕུག་པ་ཨུ་རྒྱན་མཁའ་འགྲོའི་གསང་མཛོད་ཆེན་མོ་ནས་གདན་དྲངས་པའོ༔ 
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འཕགས་མཆོག་དེ་ཉིད་ཀྱི་བརྒྱུད་པའི་ཐ་ཤལ་བ་རྡོ་རྗེ་དབང་གྲགས་རྒྱ་མཚོར་འབོད་ལས་གངས་ཅན་ལྷོ་ཡི་མཆོད་སྡོང་གཅིག་པུ་པདྨོ་བཀོད་པ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་ཕོ་བྲང་ 
ེ ་གྱི་ལྕུན་པོ་འབར་བ་མཁའ་རིའི་གངས་མགུལ་གཉན་ལུང་རྡོ་རྗེ་གདན་གྱི་སྔགས་འཕེལ་བཀྲ་ཤིས་གནམ་སྲིངས་ཆེན་པོའི་ཆོས་དབྱིངས་ཕོ་བྲང་དུ་དག་པར་བགྱིས་ཤིང་ 
ཕབ་པ་དགེ་ལེགས་སུ་གྱུར་ཅིག༔ མངྒ་ལཾ༔ 
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རཱམཆོད་གཡོག་པས་སྔོན་འགྲོའི་གཏོར་མ་གསར་ལ༔ སྔོན་འགྲོ་བགེགས་ཀྱི་གཏོར་མ་ལ་བྱིན་རླབས་པར་ཞུ༔ ཞེས་པ་དང་༔ ཨོཾ་སྭ་ ་ཝ་ཤུདྡྷ༔ སརྦ་དྷརྨཱཿ སྭ་བྷཱ་ཝ་བི་ཤུདྡྷོཉུ་ཧཾ༔ 
དཱ ཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིན་ཆེན་མང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ གཟུགས་མཛེས་དམ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ སྐུ་འབྱམས་ཀླས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ འཇིགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ན་མོ༔ མཆོད་སྦྱིན་གྱི་གཏོར་མ་གཟུགས་དམ་པ༔ སྒྲ་དམ་པ༔ དྲི་དམ་པ༔ རོ་དམ་པ༔ རེག་བྱ་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་ 
དི དང་ལྡན་པ་འདི་ཉིད་འབུལ་ཞིང་བསྔོ་བའི་མགྲོན་དུ་གྱུར་པ་ནི༔ བགེགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བི་ནཱ་ཡ་ཀས་གཙོ་བྱས་པའི་བགེགས་རིགས་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ༔ བྱིས་པའི་གདོན་ཆེན་ 
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བཅོ་ལྔ༔ ཤར་ཕྱོགས་དྲི་ཟ༔ ལྷོ་ཕྱོགས་གཤིན་རྗེ༔ ནུབ་ཕྱོགས་ཀླུ་དབང་༔ བྱང་ཕྱོགས་གནོད་སྦྱིན༔ ཤར་ལྷོ་མེ་ལྷ༔ ལྷོ་ནུབ་སྲིན་པོ༔ ནུབ་བྱང་རླུང་ལྷར བྱང་ 
@ །ཤར་དབང་ལྡན༔ སྟེང་ལྷ༔ འོག་ཀླུ༔ བར་བཙན་ལ་སོགས་པ་བགེགས་རིགས་ཁྱེད་རྣམས་ལ་བསྔོའོ༔ མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་འདི་ཁྱེར་ལ༔ རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་ཕྱི་རོལ་ 
_ དུ་དེངས་ཤིག༔ བྱེར་ཅིག༔ བུད་ཅིག༔ ཡལ་ཅིག༔ གལ་ཏེ་མི་འགྲོ་བར་འདུག་པ་དེ་དག༔ བདག་ཉིད་རྩ་བ་གསུམ་ཁྲོས་པའི་ང་རྒྱལ་གྱིས༔ ཁྱོད་ཀྱི་ལུས་ངག་ 
་ྦ ཡིད་གསུམ་རྡུལ་ཕྲན་བཞིན་དུ་བརླག་པར་བྱའོ༔ གཤག་པར་བྱའོ༔ གཏུབ་པར་བྱའོ༔ མཉེ་བརྭ་བྱའོ༔ སྔུག་བསྔལ་ཆེན་པོ་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་བྱའོ༔ དེ་བས་དྭ་ལ་ 
ཉིད་དུ་དེངས་ཤིག༔ 
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ཧྱ ཧཾ་ཧ མ་བཅོས་སྤོས་བྲལ་གནས་ལུགས་མངོན་གྱུར་པའི༔ རྒྱལ་བ་དགོངས་པ་བརྒྱུད་པའི་ཐུགས་དམ་ 
བསྐང་༔ ཏིང་འཛིན་མཆོག་བརྙེས་བརྡའ་ཡི་བརྒྱུད་པ་སྟེ༔ རིག་འཛིན་རིག་པའི་བརྒྱད་པའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ བཀའ་ལུང་ལྷག་ 
ཆད་མེད་པའི་གང་ཟག་མཆོག༔ སྙན་ཁུང་བརྒྱུད་པའི་བླ་མའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ གསང་སྔགས་གཏེར་དུ་སྦེད་པའི་བྱ་ར་མཛད༔ 
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ཅེ ༔ མཁའ་འགྲོ་ ་གཏད་རྒྱ་བརྒྱུད་ པའི ་ཐུགས་དམ་ བསྐང་༔ ༔ མཁོངས་ལས་འཕྲོ་ཅན་ལ ལུང་སྟོན་ པའི༔ སྨོན་ 
ལ ལམ་དབང་བསྐུར་བརྒྱུད་ པའི ་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ བཀའ་བབས་ལུང་ པ་གིས འགྲོ་ ་ཀུན་ སྨིན་ གྲོལ་ བཀོད༔ ཚིག གུ་རྒྱུད་ཤོག་ སེར་ བརྒྱུད་ 
པའི ་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཤེས་བྱ་ཐམས ་ཅད་རྣམ་པ་ཀུན ་མཁྱེན་ པའི༔ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་རྣམས ་ཀྱི་ཐུགས ་དམ་བསྐང་༔ 
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ཨཾཿ ༔ྩནས༔ བཞི་བཅུ་རྩ་གཉིས་རྒྱལ་བའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཁྲག་འཐུང་རོལ་པའི་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་ནས༔ ལྔ་བཅུ་རྩ་བརྒྱད་ཁྲོ་བོའི་ཐུགས་དམ་ 
བསྐང་༔ སྐྱ་མཆོག་འགྱུར་བ་མེད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ འཇམ་དཔལ་སྐུ་ཡི་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ གསུང་མཆོག་འགགས་པ་མེད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ 
བོ པདྨ་གསུང་གི་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཐུགས་མཆོག་གཡོ་བ་མེད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ ཡང་དག་ཐུགས་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཡོན་ཏན་ལྷུན་ 
གྱིས་གྲུབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ བདུད་རྩི་ཡོན་ཏན་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསྐང་ དཱ ཕྲིན་ལས་དྲག་པོ་སྒྲོལ་བྱེད་དཀྱིལ་འཁོར་ནས དྷ ཕུར་པ་ཕྲིན་ལས་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་ 
ཱ དམ་བསྐང་༔ ཤ་ཁྲག་རྒྱ་མཚོར་འཁྱིལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས དྷ རྦོད་གཏོང་མ་མོའི་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསྐང་ དྷ ཐུགས་རྗེའི་གདུང་གསོབ་སྐུ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས དྷ 
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[ཨཿ ༔དྲེགས་པའི་སྡེ་དཔོན་སུམ་ཅུའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ བཟློག་པས་མི་བཟློག་སྔགས་ཟློག་མཁན་གྱི་གཤེད༔ དཔལ་མགོན་མ་ནིང་ནག་པོའི་ཐུགས་ 
དམ་བསྐང་༔ སྟོང་ཁམས་འདི་ན་དྲག་རྩལ་གཟེར་གྱི་བདག༔ གཟའ་བདུད་ཆེན་པོ་དཔལ་འབར་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ དྲག་བགེགས་གདུག་པ་མ་ལུས་སྒྲོལ་མཛད་པའི༔ 
=: ལས་མགོན་སྲོག་བདུད་ནག་པོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ མཐུ་ནུས་ཐོགས་མེད་དགྲ་བགེགས་ཀུན་གྱི་གཤེད༔ བདུད་མགོན་སེང་གདོང་འཁོར་བཅས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ 
བསྟན་པ་བཤིག་པའི་རུ་ཏྲ་ཀུན་གྱི་གཤེད༔ སྲུང་མ་ཨེ་ཀ་ཛཱཊིའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ དམ་ལ་གནས་ཤིང་རྣལ་འབྱོར་གྲོགས་མཛད་པའི༔ གཤན་པ་སྲོག་སྒྲབ་ནག་མོའི་ 
. ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཨ་ཏི་བླ་མེད་བཀའ་ཡི་བྱ་ར་མཛད༔ དམ་ཅན་གཟའ་ཡི་དགེ་བསྙེན་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ རྒྱུད་སྡེ་གསང་སྔགས་ཀུན་གྱི་གཉེར་དུ་བསྐོས༔ དམ་ 
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597 


. །ཅན་རྡོ་རྗེ་ལེགས་པའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ནད་དང་རིམས་དང་རྐྱེན་རྣམས་བཟློག་མཛད་པའི༔ མ་ཅིག་དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ བརྒྱུད་འཛིན་སྒྲུབ་པ་པོ་ 
, ཡི་གྲོགས་མཛད་པའི༔ དགེ་བསྙེན་མཁའ་རིའི་ལྕམ་སྲིང་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ལོངས་སྤྱོད་རིན་ཆེན་གཏེར་ལ་མངའ་བརྙེས་པའི༔ ནོར་བདག་གནོད་སྦྱིན་རྣམས་གྱི་ 
་ེ ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ལས་ཀྱི་མཐའ་སྣུད་འཇམ་དཔལ་ཐུགས་ཀྱི་སྲས༔ སྲུང་མ་ནཱ་ག་རཀཱའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ལྷ་ཁང་གཙུག་ལག་སྐྱོང་བར་ཞལ་བཞེས་པའི༔ 
¦ རྒྱལ་པོ་ལི་བྱིན་ཧ་རའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ གཏོར་ལེན་རྣལ་འབྱོར་སྐྱོང་བར་ཞལ་བཞེས་པའི༔ བོད་སྐྱོང་བརྟན་མ་བཅུ་གཉིས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཧྱོ་ཧྲཱིཿ རྩ་བརྒྱད་ 
སྟོང་ལ་སྦྱར་བའི་བདུད་རྩི་དང་༔ ཁྱད་པར་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་གཏོར་མ་དང་༔ པདྨ་མཱཾ་སར་བཅས་པའི་རྟལ་དང་༔ འབྲུ་བཅུད་སྟོང་ལ་སྦྱར་བའི་ཛ་གད་དང་༔ འཛབ་དང་ 
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༔གར་འཆམ་གིང་དང་སྟངས་སྟབས་དང་༔ སྣང་གསལ་འོད་ཀྱི་ཞུན་མར་གསལ་བ་དང་༔ སྟོང་གསལ་འགགས་མེད་ལྟ་སྒོམ་མཐར་ཐུག་དང་༔ 
ྐ ་ཀྱི་ཡོ་བྱད་ལོངས་སྤྱོད་རྒྱ་ཆེན་འདིས༔ རྩ་བརྒྱད་དུས་གསུམ་བླ་མའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ མ་དང་མཁའ་འགྲོ་ 
མས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ གཏེར་བདག་གཏེར་སྲུང་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ གཞི་བདག་གཞི་སྲུང་རྣམས་ 
་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ མཆོད་ཡུལ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ སྦྱིན་ཡུལ་འོག་མ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ས་ལམ་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་ 
སྐང་༔ འཁོར་འདས་སྲིད་གསུམ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཐུགས་དམ་ཉམས་ཆག་ཐམས་ཅད་གཏཉན་སྐོང་ལ༔ རྣལ་འབྱོར་བདག་གི་གཡར་དམ་གསོལ་སྩོལ་ 


-944 ཧུ ༡2༦ 
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བསྐང་བ ་རིམ་པ་གཞན་ཡང་བྱ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཐུགས་སྲས་བི་རོ་དངོས་ལ་སྤྲོད༔ གནམ་ལྕགས་བྲག་ལ་ཨ་ཐི་ 


ར་རས 
ཐྲ” 
བླ 
= 
5 
«8 
ཤི 
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༡༩ པོ ཁག ༢ ༩ ¶ 282 * བང ༈། = ༡༤ ” ༡༤ པད ༼ཛ༧ ' བསའ བཞས ༧ །ཁངག།  ེ་བ༼འ། ༈ ༧་ ༧༡༤ ༈༧༡༤།༡༤༩༈ ༠༠ * (ཛས ༈ རལ་ཁ ༧ ༼ས་། = ¢ 
༔མཁའ་འགྲོ་སྡེ་ལྔའི་མཆོད་བསྟོད་ཟུར་བཀོལ་བསྡུས་པ་བླ་མའི་ཐུགས་སྒྲབ་གསང་བ་འདུས་པའི་ལས 


བྱང་གི་ལྷན་ཐབས་སུ་སྦྱར་བ་བཞུགས་སོ༔ 





2984.» ཨེ 


ཁ་ 
བཱ 
རོ 
= 
ཤཱ 
ཀོ 
ཁ 
་ཟ 
ཚོ 
རྫ 
ཚེ 
༦ 
་ཁཇ 
¬ 
༦2 























དུ 


ཨཿ ཆཝའི་མཁའ་འགོསྡ་བརྒྱད་སོགས༔ དངོས་གྲབ་སྟེར་ཞང་བར་གཅོད་སེལ༔ ཕྲིན་ལས་བསྒྲབཕྱིར་གཤེགས།  ། 


ཤཿ 
ཤྭ སུ་གསོལ༔ ཅེས་པས་སྤྱན་དྲངས་མཆོད་པ་ནི༔ ཧྲིཿ ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་བྱགྱི་བ་དེ༔ ཆོས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་མ་ལགས་སམཿ 
ཤྭ 
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འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་མཆོད་པར་འབྲལ༔ རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་བརྱི་བ་དེ༔ སེམས་ཀྱི་སེམས་ཉིད་མ་ལགས་སམ༔ཿ སྣང་སྲིད་ 









4899.1/6/2/ཉོ་ཤ།ི༦ེ 











ཐམས་ཅད་མཆོད་པར་འབུལ༔ རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོ་བྱགྱི་བ་དྭེ༔ 


-ཤ1/ 


592 


¦ 





སྣ་ཚོགས་སྤྲལ་སྐུ་མ་ལགས་ སམ༔ མཉམ་ཉིད་སྤོས་བྲལ་མཆོད་པར་འབུལ༔ པདྨ་མཁའ་འགྲོ་བགྱི་བ་ 


དྷ ཆགས་མེད་སྐྱོན་བྲལ་མ་ལགས་སམ༔ གཟུང་འཛིན་བྲལ་བའི་མཆོད་པ་འབྲུལ༔ ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་བགྱི་བ་དེ༔ ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་མ་ལགས་སམ༔ ཕུང་པོ་ལྔ་ 
་མཆོད་པ་འབུལ༔ ཤ་ཟ་མཁའ་འགྲོ་བགྱི་བ་དེ༔ གཏོར་ལེན་ཕོ་མོ་མ་ལགས་སམ༔ ཤ་ཁྲག་དམར་གྱི་མཆོད་པ་འབུལ༔ དམ་རྫས་གཏོར་མ་འདི་དག་ཀུན༔ 
གཉིས་མེད་མཉམ་པའི་ངང་དུ་འབྲལ༔ བླང་དོར་མེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་བཞེས༔ ཐིམ་པའི་ཚུལ་གྱིས་དགྱེས་པར་རོལ༔ བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་དང་༔ ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་ 


མ་འཁོར་བཅས་རྣམས༔ དམ་རྫས་བརྒྱན་གྱི་གཏོར་མ་བཞེས༔ བཞེས་ཤིག་རོལ་ཅིག་ཁ་རཾ་ཁཱཧི༔ གཏོར་མ་ཁྱེད་ལ་ཕར་ཕུལ་བས༔ དངོས་གྲུབ་ བདག་ལ་ཚུར་སྩོལ་ 
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ཤ ཨཾིཿ ཐཱཅིག༔ ཚེ་སྲིང་ནོར་སྤེལ་བདེ་ལེགས་སྒྲབས༔ འཁོར་སྲུང་རྐྱེན་ཟློག་བར་ཆད་སོལ༔ བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ གུ་རཱ་དེ་ཝ་ 
༢ ༨༢༨ © ཅེ ༢ ཅོ ༡༡༡ ༠༽༡- ༨༢ ༡༡༡༨ ༡ ¬ ༨༠ ༤ .འ.~-. ༠ རེོ་་ང།༣° ཆི 

ཌཀྐི་ནི༔ མཧཱ་མཱ་ས་ལ་ཁཱ་ ཧི མཧྭ་རཀྟ་ལ་ཁཱཧཾ༔ མཧཱ་པའྩ་ལ་ཁཱཧ༔ མཧཱ་བ ལྟིང་ལ ཁྲཧ༔ ཞས སགས འབྱོར་ཚོགས ཅ་ཆར་འབུལ༔ བསྟོད་པ་ནི༔ བྱ བྷ 
༦ །མཐའ་བྲལ་སྟོང་ཉིད་ནམ་མཁའི་ཀློང་༔ མ་འགགས་རང་གསལ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས༔ སྤྲལ་པའི་དཔའ་བོ་འབུམ་ཕྲག་འགྱེད༔ རྟ་མཆོག་དབང་གི་སྐུ་ལ་བསྟོད༔ 
ོ སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་སྐྱེས་པའི་ཡུམ༔ ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་མ༔ བདེ་སྟོང་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་སྤོར༔ ཕག་མོ་ཡུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཆོས་སྐུ་ཡེ་ 
ཤི ནཾས་རྣམ་པར་དག༔ སྟོང་གསལ་འཛིན་མེད་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས༔ སྤྲལ་སྐུའི་རང་བཞིན་ཅིར་ཡང་སྣང་༔ མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་ལ་བསྟོད༔ 
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་གྲུབ་འ དུ་ ས་པ་ནོར་བུའི ་གཙུག་རྒྱན་ཞེ སྭ་བ་བ་ 
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ཨཾཿ ༔རྒྱ་གར་སྐད་དུ༔ གུ་རཱ་བྷིཀྱ་ཧོ་ཏྲན་ཐ་ཀ་བྷ་ཨེ་བཾ་རཏྣ་ཙི༔༔ སསྟཏའི་སྐད་དུ༔ ཧོར་གྱི་སྐད་དུ༔ སིང་ 
ངའི་སྐད་དུ༔ མཁའ་འགྲོའི་སྐད་དུ༔ བོད་སྐད་དུ༔ བླ་མ་བདེ་གཤེགས་བཀའ་འདུས་རིན་པོ་ཆེ་གཏེར་སྤུངས་ཀྱི་སྒྲབ་པའི་གཞི་ 
བཟུང་བ་དངོས་གྲུབ་འདུས་པ་ནོར་བུའི་གཙུག་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བ༔ བརྒྱུད་པ་ཀུན་གྱི་འབྱུང་གནས་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དང་༔ དངོས་གྲུབ་ 
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༔འབྱུང་གནས་ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་དང་༔ སྒྲབ་བརྒྱུད་བྱིན་རློབས་མཁའ་འགྲོ་བཀའ་སྲུང་ལ༔ གུས་པས་ཕྱག་ 
འཚལ་ཕྱི་རབས་བུ་བྱིན་རློབས༔ འདིར་བདེ་གཤེགས་སྤྱི་དྲིལ་སྒྲབ་པ་ལ༔ བླ་མ་ཁོ་ན་སྒྲབ་པས་གྲུབ་པའི་ལུང་ཡང་༔ དགོངས་ 
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འདུས་ལས༔ བསྐལ་པ་འབུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་པས༔ ཅི་ཕྱིར་བསྐལ་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས༔ བླ་མ་དག་ལ་བརྟེན་ཏེ་བསྒྲབས༔ 





སྒྲོམ༔ ཨུ་རྒྱན་བདག་གི་སྙིང་ཁྲག་འདི༔ ཐུགས་སྲས་ཆོས་བདག་དེ་དང་སྤྲོད༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱན དགེའོ༔ བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ 
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ཨུ་པ་དྷེ་ཀྲའོ༔ 
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རཿ 
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༤ 
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༔རྒྱ་གར་སྐད་དུ༔ གུ་རུ་ཇྷེ་བཌཱ་ཀི་ཨ་པ་དྷེ་ཀྷ་ཙཱ་པྲ་བྷ་ཏྲན་དྷེ༔ ཨུ་རྒྱན་སྐད་དུ༔ བོད་སྐད་དུ༔ བླ་མ་ཡི་ 
དམ་མཁའ་འགྲོ་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ཏེ༔ རིན་པོ་ཆེའི་གཏེར་དུ་སྤུངས་ནས་སྒྲུབ་པའི་ཨུ་པ་དྷེ་ཀྲ༔ རང་ཤེས་རིག་གི་རྒྱལ་པོ་ 
མ་བཙལ་བཞག་པ་ཆེན་པོ་ཆོས་ཐམས་ཅད་མི་འབྱེད་པའི་ཀློང་ན་གསལ་ཞིང་རྫོགས་པ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཨེ་མ་ཨུ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་ 
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ཟླ ༤ ༨ ༨ =. ༨ 
‡ ཅཿ ༔གནས་ཀྱིས༔ ཕྱོགས་དུས་མ་ལུས་ཀུན་ཏུ་གདམས་བཙལ་གྲུབ་པ་བརྙེས༔ དཀོན་མཆོག་གསུམ་དརུ་ཚ _ ༔ 


| གསུམ་སྐུ་གསུམ་རང་ལ་རྫོགས༔ ཐུགས་དགོངས་གཏིང་དཔག་དཀའ་རྣམས་བླངས་ཏེ་སྲོག་བཅུད་གདམས་པ་རྣམས༔ ཕྱི་རབས་ ཾ 
ལས་ཅན་དྲང་ཕྱིར་ཡང་ཟབ་བསྡེབས་པའི་གཏེར་དུ་སྦས༔ སེམས་ཅན་བློའི་བསམ་པ་ཐམས་ཅད་རང་སྐལ་གང་འཚམས་ཀྱི༔ མིང་ 


༣༩ 
སྣམཁསསཚ་ 
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རྩཔས་དྲུག་པ་རྡོ་རྗེ་ཆེན་པོ༔ མ་འགག་པས་ཡབ༔ རང་བཞིན་སྟོང་པས་ཡུམ༔ དབྱེར་མི་ཕྱེད་པས་གསལ་སྟོང་༔ ཟུག་རྔུ་བྲལ་བས་བདེ་བ་ 
ཚོ གྱེ ¬. ་ཐྲེ་ཆོམ་ རཾ. ༨ ¢ ༧ "རག © བདེ་གཤེགས་ཀྱི་བ ་བྲམ།ས་ ་འདས་པས་པ འདས སོལ་པ་ ང་པ ་ཀང་པང་པས་ 
པ ཀུན ས་འད་ལ་ཐ ཟ་ཞང་མ་རྟགས་པས་གསང་བ༔ ད ཤབག། རྱྱ་ ཀཿའ་བ ཅད་འདུ་ ཀའ་འདུ་ ཧྩ བ། ག ཏབ་གྱ། བྱུ 
༨ ༨ 
པོ 


ཐ 
® 


དཱ ། ཧཾ བཀའ་གཏེར་གྱི་བཅུད་གདམས་པ་ཐམས་ཅད་དྲིལ་ནས་འདིར་སྤུངས་པས་སྤུངས་པ༔ གདུལ་བྱ་ལ་གང་ཡང་སྣང་བས་མཚན་བརྒྱད་དམ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད༔ 
ཐམས་ཅད་ཕྲིན་ལས་བཞིས་དོན་བྱེད་པས་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་རིགས་ལྔ༔ རུ་ཏྲ་ཐམས་ཅད་བཏུལ་བས་རྟ་ཕག་ཡབ་ཡུམ་ཡིན་ནོ༔ དེ་ཡང་གང་ཟག་གིས་བདག་དང་རིགས་ 
' ཕྱོགས་ཆར་མ་བཟུང་ན༔ བདེ་གཤེགས་ལ་ཕྱོགས་ཆ་དང་བདག་བཟུང་མེད་དེ༔ ལྷ་མང་པོ་དང་ཉུང་བ་དང་༔ ཡབ་ཡུམ་དང་༔ ཞལ་ཕྱག་མང་པོ་དང་༔ ཉུང་བ་ 
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དང་༔ ཕྱག་རྒྱ་བརྐྱང་བ་དང་༔ རང་གང་དད་པ་ཉམས་སུ་བླངས་ཤིང་བསྒོམས་པས་ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ 
ྲུ ཡོངས་སྲ་འདུས་པ་བསྒོམ་པར་གྱུར་ལ༔ སྒོས་སུ་བླ་མར་མི་འདུ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ༔ དེ་རྣམས་ལ་ཡང་གང་ལ་གང་འདུལ་གྱི་སྒྲུབ་ཐབས་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་བརྒྱད་བྱས་སོ༔ 
ུ འདི་ནི་རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་སྒྲབ་ཆེན་ཡིན་ཏེ༔ འདི་ཉིད་ལའང་སྔོན་འགྲོ་དངོས་གཞི་རྗེས་གསུམ་མོ༔ དང་པོ་མཆྦལ་ལ་སོགས་ནི་སྔོན་འགྲོ་སྟ་གོན་ན་ 
གསལ་ཞིང་༔ ཁྱད་པར་བླ་མའི་སྐུ་འབག་བཞེངས་དགོས་པས་དེའི་ཐབས་ནི༔ ཐོག་མར་བྲམ་ཟེ་ལས་བྱུང་བའི་རས་སམ༔ རས་ཁ་ཚར་མ་ཉམས་པ་གཙང་མ་འམ༔ 


ྐ དར་དཀར་ལྷ་བཟོ་མཁས་པ༔ རྒྱུད་འཇམ་པ་གཅིག་གིས༔ རྒྱུ་སྐར་རྒྱལ་གྱི་ཉིན་པར་ཚོགས་མཆོད་བཤམས་ཏེ༔ རས་འདུལ་བར་བྱའོ༔ ཨོཾ་སྭ་བྷྷ་ཝ་ཨངྨ་ཀོཉྭ་ཧཾ་ཞེས་ 
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༢༨༨ ༢༨ 


༔སྔགས་ཙན་དན་གྱི་ཆུའམ་དྲི་བཟང་གིས་ཆག་ཆག་གདབ༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ ུ་རུདྷེཝཌླཀི་ས་མ་ཡ་ཧོཿ ཞེས་བསྐྱེད་རིམ་བྱ༔ དེའི་ཁོང་ 
པར་སྤིནྡྷ་རའི་ཐིག་ལེ་འགོད༔ རང་གི་བྱང་སེམས་སིནྡྷ་ར༔ གི་ཝཾ༔ ཙན་དན་དཀར་དམར་སྦྱར་ཏེ༔ དཔྲལ་བར་ཨོཾ་བུདྡྷ་གུ་རུ་སརྦ་ཧྲཱིཿ མགྲིན་པར་ཨཱཿ པདྨ་གུ་རུ་ 
ཿ སརྦ་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་རྱུཾ་བཛྲ་གུ་རུ་སརྦཧྲཾ༔ _ ཡང་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿ རྷུཾ་བཛྲ་གུ་རུ་ཞེས་རྩ་སྔགས་ཚང་བར་བྲིས༔ ལྟེ་བར་ཨ་ཧཱིཿ ཧྱ་བ་དཏ་ཏེཧཱུཾ་སྭཱ་རབྣ་གུ་རུ 


=» [; 
, ཌི 
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$ >® 
823? ཌློཀོོ 


བྱང་དུ་ཧཱ་ལས་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་ལྔ༔ ཕྱོགས་བཞི་མཚམས་བརྒྱད་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཛཱཾ་བཛྲ་གུ་རུ་སིདྡྷི་ཧྤཱཾ༔ འོག་གི་པད་སྡོང་སྟེང་རྟ་ཕག་ཡབ་ཡུམ་ལ་ཧྲིཿ མ་དྱ་གྲི་བ་ཝ་ར་ 


ཕྱག་ཞབས་ གཉིས་ ལ་ ཡ་ཧཱ ་ཀརྨ་ གུ་རུ་ཧ་རི་ནི་ས༔ ཧཱ དེ་ རྣམས་ རེ་རེ་ལ ཧི མ་ཧ་རི་ནི་ས་ར་ཙ་ཧྲི་ཡ་ སྤར་ སིདྡྷི ཧཱཿ ཞེས་ པ་བྲི༔ དེའི་ཤར་ དྱུ་ཧཱཱཿ ལྷོར་ ཏཱ ནུབ་ཏུ་ 
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དྷ ༔དུ་རྒྱས་པ་དར་ཟབ་ཀྱིས་ལྷབ་ལྕུབ་ཉི་ཟླ་བརྩེགས་པའི་གདན་ཁྲིའི་སྟེང་དུ་བླ་མ་བཀའ་འདུས་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་དང་གཉིས་སུ་མེད་པ་ 
སྐུ་མདོག་དམར་པོ་མཚལ་ལྕོག་ལ་བཞག་པ་ལྟ་བུ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ༔ རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་གམ༔ རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲོག་ཞུ་གསོལ་བ༔ དེའི་སྤྱི་གཙུག་རྡོ་རྗེས་མཚན་ 
༡ པའི་སྟེང་ན་དཔལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་སེན་གང་བ་བཞུགས་པ༔ ཕྱག་གཡས་པ་གསེར་གྱི་རྔོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་ཐུགས་ཀར་འཛིན་པ༔ ཞལ་ཞི་མ་ཁྲོ་འཛུམ་བག་དང་ལྡན་པ༔ ཕྱག་ 
གཡས་ན་ཚོའི་བུམ་པ་དཔག་བསམ་ཤིང་དང་ནོར་བུའི་ཁ་རྒྱན་བཅས་པ་དང་༔ དངུལ་གྱི་དྲིལ་བུ་བསྣམས་པ༔ ཡུམ་ཡབ་ལ་འཁྱུད་པ་ཞབས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་དུ་བཞུགས་ 
' པཾ པཉྩ་ལི་ཀའི་སྐུ་ཤམ་བྱས་པ༔ དར་གྱི་ཅོད་པན་འཕུར་བ༔ སྤྱི་གཙུག་དང་མགྲིན་པ་ཐུགས་ཁ་གསུམ་ན་འཁོར་ལོའི་སྟེང་ན་ཡི་གེ་ཨོཾ་དཀར་པོ༔ པདྨའི་སྟེང་ན་ཨཱཿ 
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༔སྟབས་ ་དང་ལྡན་ པ་བྲི༔ དེའི་ཤར་ ཕྱོགས་ རྡོ་རྗེ. .རྩུཾ་གི་སྟེང་དུ་ ཐོད་ ང་རྩལ་དཀར་ པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས གཅེར་བུ རུས 'རྒྱན་གསོལ་བ་ཕྱག་ 
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ཤིན་ཏུ་འཛུམ་ཁྲོ་ལེགས་པ་གཅིག་བྲིའོ༔ ཤར་དུ་སྙིང་པོའི་སྟེང་དུ་པདྨ་འབྱུང་གནས་སྐུ་མདོག་དཀར་བ་ལ་དམར་བའི་མདངས་ཆགས་པ་དུང་ལ་ཕོ་ཚོས་བྱུགས་པ་ལྟ 
གཡས་རྡོ་རྗེ༔ གཡོན་ཐོད་པ༔ ཁ་ ཊཱི་ག་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་བུམ་པས་མཚན་པ་མཆན་ན་བཙུགས་པ༔ ཤ་བའི་སྙན་ཞུ་ལ་ཏི་ཟླ་རྡོ་རྗེ་དར་སྣ་རྒོད་སྒྲོས་བརྒྱན་པ་དར་ 


] >$ 
2 000 


ཡས་རྔོ་ རྡོ་རྗེ་དང་གཡོན་ དྲིལ་ བུ་འཛིན་ པ༔ྷ ཕྱག་རྒྱ་ས ་གནོན་ དུ་མཛད་ པ་ གཅིག་ བྲི༔....ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྲཱཾ་གནས་གསུམ་དུའོ༔ ལྷོར་རཏྣ ཐོད་ ཕྲེང་....ཏཱཾ་ལས་རྩལ་སེར་པོ་རེ རན་ པོ་ཆེ་ དང་ 
དྲིལ་བུ་འཛིན་ པ༔ ནུབ་ཏུ་པདྨ ་ཐོད་ ཕྲེང་རྩལ་དམར་པོ་པདྨ་དང་དྲེལ་ བུ་འཛིན་ པ༔ བྱང་དུ་ཀརྨ་ ཐོད་ ཕྲེང་རྩལ ་ལྗང་ཁུ་རྒྱ་གྲམ་དང་ དྲིལ་ བུ་འཛིན ་པ་ཕྱག གྒྱ་རིགས་ ལྔ་བཅས་ 
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༠ཤྲོལ་རོ་་འའ། 


ར་ཅོག་སེང་གེའི་པགས་པ་སྨད་སྟག་ཤམ༔ གཡས་རྡོ་རྗེ༔ སྨད་ཕུར་པ་ཡོད་པ་གསོར་བ༔ གཡོན་སྡིགས་མཛུབ་ཀྱི་རྩེ་ལ་མེ་འབར་བ༔ ྒ 
ན་ལས་ཀྱི་ཌ་ཀིལྗང་གུ་བཞིས་ བསྐོར་བ་བྲི༔ ཤར་ལྷོར་སྙིང་པོ་པདྨའི་ཟེའུ་འབྲུའི་སྟེང་དུ༔ བློ་ལྡན་མཆོག་སྲེད་དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ༔ སྐྱིལ་ཀྲུང་དར་ 
ཤཱ བོད༔ དར་དཀར་གྱི་ན་བ༔ ་བཟའ་གསོལ་བ༔ རིན་པོ་ཆེ་དང་པདྨ་དང་ ཨུཏྤལ་སྐུ་ལ་བརྒྱན་པ༔ ་པ༔ ཕྱག་གཡས་ཐོད་རྔ༔ གཡོན་ བདུད་རྩི་བསྣམས་ པཿ བདུད་རྩི་རིགས་ཀྱི་ལྷ་ 
་སྱིང་པོའི་སྟེང་ ་མ་ལས་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་ཞི་མ་ཁྲོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་སྐྱིལ་ཀྲུང་གཅེར་བུ་སྟག་ཤམ་ཅན༔ རུས་རྒྱན་དང་རྒྱན་ཆས་ 
གཡོན་སྡིགས་མཛུབ་ཉི་ཟེར་ཞགས་པས་འཛིན་པ༔ རིན་ཆེན་ཌཱ་ཀི་མ་བཞིས་བསྐོར་བ་བྲིཿ ནུབ་བྱང་དུ་སྙིང་པོའི་སྟེང་རྡོ་རྗེ་ལ་ཤཱཀྱ་སེང་གེ་ 
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ཌྷ ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་དད་པས་ གདུང་རྩེར་བྱས་ ཏེ༔ ན་མོ༔ དཀོན་མཆོག་གསུམ གྱི་རང་བཞིན་བྱང་ཆུབ་སེ སམསཿ༔ ཅུ་བ་གསུམ་ དང་སྐུ་གསུམ་ ཀླུརྔལ༔ བདུག་ཅག་སྒོ་ 
སུམ་གུས་པས་སྐྱབས་ སུ་མཆི༔ སེམས་ ་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་སར་བསྒྲལ་བྱ༔ དེ་ རྗེས་ ཨུ་རྒྱན་ང་ལ ་མོས་ པ་ཤིན ་'ཏུ་དྲག ་པོས་ གདུང་རྩེར་བསྐྱེད་ པའི་ངང་ ནས་ 


ཧོ ཨཾཿ ༔ཤིང་འཚམས་ང པ་ཚོན་ལེགས་ པར་དགྱེ་བར་བྱའོ༔ དེ་ནི་ཐོད་པ་དུམ་བུ་གཅིག་ པ་འབྲུ་སྣས ་བཀང་བའི་ཁར་བཞུགས་ཏེ༔ དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབྲས་ „ 
སམ་ བར་སྣང་ལ ་འགོད་དོ༔ ད་ནི ་གསོལ ་འདེབས་རབ་ གནས་ནི༔ གཏོར་མ་རིན་ ཆེན་འབར་བ ་དཔེ་ ཆུང་ལྟར་བཤམ༔ མཆོད་པ་ཕྱི་ནང་དང་སྨན་རཀ ་བཤམཿ་ ཚོགས་ ངཱ 
@ ཀྱི་ཡོ་ ཡོ་བྱད་ཅི་ ་ཆེར་དགྲམ༔ རྔ་དང་དྲིལ་བུ་པི་ཝཾ་ཌཱ་མ་རུ་ཐོད་ རྔ་རྐང་གླིང་ལ་སོཿ ་སོགས་ པའི་སྒྲ་ བསྒྲག༔ གསུར་ཆེན་གྱི་དྲི་ བཏུལ་ལ་ལས་བྱང་གཞུང་བསྲང་༔ དེ་ནས་ སྒོ ཌྷ 
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བདག་ཉིད་རྟ་ཕ ག་ཏུ ་མོར ཧྱ དེའི ་ཐུགས་ཁ་ ནས་འོད་ཟེར་དཀར་དམར་ལྕག ས་ཀྱུ་ལྟ་བུའི ཿ སྣ་ལ་རྟ་མགྲི ན་དྲག་པོ་ཟིལ་གནོན་མང་པོ་འཕྲོས་པས ཧཱ བར་དུ་གཅོད་པའི་ 
བགེགས་ཐམས་ཅད་ ད་བསྐྲད་° པར་བསམ་ལ་ བགེགས་ བསྐྲད༔ ཡང་འོད་ཟེར་ ལྕགས་ ཀྱ་ལྟ་བུ་ བུ་གཅིག་འཕྲོས་པས་པདྨ་ འོད་ ཀྱི་གཞལ་ ཡས་ནས་ ཐོད་ཕྲེ ཕྲེང་རྩལ་ པ་གྱི་ཐུགས་ དམ་ 
བསྐུལ༔ བྲིས་པ་ དེ་ལྟ ་བུའི་ ཆྭ་བད་ རྣམས་ ལ་འཁོརཌ ་ཀི་དང་བཅས་པས་ བསྐོར་ནས ས་འུར་སྒྲ ་དང་བཅས་ བྱོན་པར་བསམས་ཏེ༔ སྤྱན་དྲངས་ པའི་ཚིག་ ་བརྗོད་བར་སྣང་ལ་ 
བཞུགས་ པར་བསམ༔ རང་གླྱི་བ་མར་ གཏོགས་སོ་ཅོཿ ཅོག རྣམས་ ཀྱང་ ་བཞུགས་ པར་ བསྒོམ༔ དྷ དེ་ ལ་མཆོད་པ རྒྱ་ཆེན་ དབྱངས་ དང་ བཅས་པས་དྲབུལ༔ དེ་ནསཿ ཀྱེ་ཀྱེ་བླ་ 
མ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ སངས་རྒྱས་ཐམས་ འདུས ་པའི ་སྐུ༔ ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་ནས་གཏོར་ཞིང་༔ མཧྭ་གུ་རུ་ རྗེ་བཙུན་འཁོར་བཅས་རྣམས༔ ཐུགས་ རྗེའི་ དབང་གིས་ 
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ཅིང་༔ དངོས་གྲུབ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་དགྲ་བགེགས་རྣམས་སྤིན་ཕུང་གི་དཀྱིལ་དུ་རྡོའམ་ཐོ་རངས་ཚོགས་པར་ཐོག་བབ་པ་ལྟར་བསམ་ལ་རྱུཾ་བཞི་པའི་སྔགས་བཟླས་ལ་ 
བསྐྲད་དོ༔ དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་འཁོར་ལོ་རལ་གྲི་རྒྱ་གྲམ་བུམ་པ་བསྐལ་མེ་དང་ལྔའི་གུར་བསམ༔ཿ དེ་ནས་བརྡའ་སྒོ་དབྱེ་བའི་དབྱངས་ཚིག་བརྗོད་པས༔ ཡེ་ནས་སྣོད་གཞལ་ 
ཡས་ཁང་༔ བཅུད་ལྷ་དང་ལྷ་མོ༔ རང་ལུས་གཞལ་ཡས་ཁང་ལ་རང་རིག་ལྷ་ཚོགས་སྲུ་གསལ་བ་དང་སྒོ་ཕྱེ་ནས་མཇལ་བར་བསམ༔ དེ་ཡང་ལྷར་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ 
སེམས་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་ཡིན་ཕྱིར་དབྱེར་མེད་དོན་དང་མཇལ་བར་མོས་ལ་བརྡའ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ དེ་ནས་དམ་བཅའ་བ་ནི༔ ཡེ་ནས་རང་རིག་ལྷ་དང་འདུ་འབྲལ་མེད་པ་ལ་མེད་ 
པར་ཤེས་ནས༔ ཕྱི་ན་མེད་དེ་རང་རིག་ཡེ་ཤེས་སྒོའི་ནང་ན་མ་བཅོས་པ་ཐིག་ལེའི་ལྷ་ཚོགས་བཞུགས་པ་རྩོལ་མེད་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་དམ་བཅའ་བའོ༔ དེ་ནས་བྱིན་དབབ་པའི་ 
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སོ ཨཾཿ ༔ཚིག་བརྗོད་པས༔ འོག་མིན་པདྨ་འོད་ཀྱི་གཞལ་ཡས་ནས་བཀའ་འདུས་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་བྱོན་ཏེ༔ མདུན་གྱི་སྐུ་ཚབ་དང་གཉིས་མེད་དུ་བཞུགས༔ 
ད ེ་སྤྱི་བོ༔ མགྲིན་པ༔ ཐུགས་ཁ་གསང་གནས་བཞི་ན་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ བཞི་བཞུགས་འདུག་པ་རླུང་རིག་སྦྲགས་ཏེ༔ ཨོཾ་རྣམས་ལས་འོད་དཀར་པོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱུང་༔ 
རང་གི་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་འདུས༔ བདག་གི་ལུས་བྱང་སེམས་དཀར་པོས་གང་༔ སྐུའི་བྱིན་རླབས་ལུས་ལ་ཞུགས༔ དུས་གསུམ་གྱི་བདེ་བར་གཤེགས་པ་རྩ་བ་གསུམ་གྱི་སྐུའི་ 
དབང་ཐོབ་པར་བསམ༔ དབྲུགས་ཕྱིར་འབྱིན་ཚེ་.....དིའི་དུས་སུ་རླུང་འཛིན་པ་དང་འབྱིན་པ་མཛད་ཀྱི་བརྡའ་འོ༔ སྐུའི་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་དག༔ ལུས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་ཕྱིར་སངས་སོང་ 
བར་མོས་སྭོ༔ ཡང་རླུང་རིག་ནང་དུ་ཚུད་པའི་ཚེ༔ མགྲིན་པའི་ཨཱཿ ལས་འོད་དམར་པོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱུང་༔ རང་ངག་ཏུ་ཞུགས་པས་བདག་གི་ལུས་བྱང་སེམས་ 
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དམར་པོས་གང་༔ གསུང་གི་བྱིན་རླབས་ ངག་ལ་ཞུགས༔ དུས་གསུམ་གྱི་བདེ་བར་གཤེགས་པ་དང་༔ རྩ་བ་གསུམ་གྱི་དབང་ཐོབ༔ དབུགས་ཕྱིར་འབྱིན་ཚེ་གསུང་གི་ 


དམ་ཚིག་ཉམས་སྒྲིབ་ད་ ་དང་༔ ཌྷ ངག་གི་ 'སྒྲིབ་པ་ཐམས ་ཅད་ཕྱིར་སངས་ སོང་བར་བསམ་མོ༔ . ཡང་རླུང་རིག ་ནང་དུ་ཚུད་ པའི་ཚེ༔ ཐུགས་ །ཁའི་ཛུཾ ་ལས་འོད་ ཟེར་མཐིང་ནག་ 
དཔག ་ཏུ་མེད་པ་མང་པོ་ བྱོན་ ནས་ རང་གི །སྙིང་གར་ཐིམ ་པས༔ བདག ་གི ་ལས ་འོད་ ཟེར་མཐིང་ནག ་གིས གང་༔ ཧྱ ཐུགས་ཀྱི་བྱིན: ་རླབས ་སེམས ས་ལ་ཞུགས༔ དུས་གསུམ་ 


བདེ་བར་གཤེགས་པ་ དང་རྩ་བ་གསུམ་ གྱི་ཐུགས་ཀྱི་དབང་ཐོབ་ པར་བསམ༔ དབུགས་ ཕྱིར་ བཏང་ལ་ཐུགས ཀྱི་དམ ་ཚིག ཉམས ་སྒྲིབ་ དང་༔ སེམས་ཀྱི་སྒྲིབ་ པ་ཐམས་ཅད་ 


སངས་སོང་བར་བསམ་མོོ༔ དེ་ནས་ལྟེ་བའི་ཧྲཱིཿ ལས་འོད་འཕྲོས་དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲབ་རྫས་དང་བཅས་པ་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབ༔ ཡེ་ཤེས་ལྔའི་དབང་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་ 
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༔བསམ་མོ༔ མཆོད་རྫས་ནི་སྔགས་བརྗོད་པས༔ ཌཱ འདོད་ཡོན་གྱི་ལྷ་མོ་ལྔས་བར་སྣང་ཁེངས་པར་བསམ༔ བདུད་རྩིའི་སྔགས་བརྗོད་པས་ཐོད་པ་ 

ལ་ཡང ་ཁང་དུ་བསྐྱེད༔ བཅུད་ཤ་ཿ ལྔ་བདུད་ ་རྩི་ལྔར་ བསྐྱེད༔ རྟོག་པའི་ བདུད་ འཇོམས་ཆོས་ཉིད་ ཀྱི་རྩིར་བསམ་མོ༔ གཏོར་མའི་ འི་སྔགས་ཀྱིས་སྣོཿ ་སྣོད་ཐོད་པ་དུམ བུ་གཅིག་ 
་སྲོང་གསུམ་ མཉམ་ པའི་ ནང་དུ༔ (ཨོཾ ཨཱཿ 5 ་ལན་གསུམ་གྱིས་ ལྷའི ཞལ་ཟས་འདོད་ཡོན་ལྔས ་སྤྲས་པར་བསམ༔ སྒྲུབ་ པའི་ དུས་སྲུ་རུ་ངའི་ འི་སྙིང་ལ་དོཿ དོན་ སྙིང་ལྔས་ བསྐོར་ 
ཁྲག གྲི པུང་ པོར་. „ཡང་ཚོགས་བྲན་ དུས་ལྷའི འི་ཕོ་བྲང་དུ་བསམ༔ ཟོར་དུ་གཏོང་ བའི་ཚེ་མཚོན་ཆའི་ཕུང་པོར་ བསྒྱུར༔ དངོས་ གྲུབ ་ཀྱི་དུས ་སུ་དངོས ་གྲུབ་ ཀྱི་གོང་བུར་བསམ༔ དབང་ བསྐུར་གྱི་དུས་ སྲ་ཡི་དམ་ དུ་གསལ་ ་བར་མཛད་ཀྱི་བརྡའ་ 
རྭཀཱའི་ སྔགས་བརྗོད་པས ་སྣོད་ པདྨ་འབར་བའི་ སྣོད་ ཆེན་པོར་ཡི་གེ་ར་ལས རྡོ་རྗེ རྡོ་རྗེ་སྒེག་མོ' ་མོ་ལྷ་མོ་ མོ་དམར་མོའི་ཁ་ནས་ཁྲག་བབས་ ཏེ་. .སྒྲབ་ཆེན་མན་ཆད་ཀྱི་རཀྟ་བྱིན་གྱིས་ 
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བླ་རླབ་པའི་ཚེ༔ རྟལ་བྲང་ཀྱི་ལིཀཱི་ལ་ཡ་ཏྲིཧཱཾ་ཕཊ༔ ཅེས་ཕུར་པ་བསྒྲིལ་བས་ང་བདག་རུ་ཏྲ་འཁོར་བའི་ས་བོན་ཏྲི་དུད་ཁ་ལ་བཏབ་པས་ཁྲག་འཁྱིལ་ནས་འཁོར་བ་སྟོངས་པར་བསམ་གྱི་བརྡའ་འོཿ ཉོན་མོངས་པའི་བག་ཆགས་འཇོམས་པ་ 
རྟཀའྱི་ཆ་མཚོར་བསམ༔ དྲིལ་བུ་ནི༔.དིལ་བུ་ནི་ཡུམ་ཡིན་ཏེ་ཡུམ་གྱི་མཁའི་ནང་དྲི་ལྕེཡབ་ཀྱི་རྡོརྗེར་བསམ་ལ་སྦྱོར་བ་བྱས་པས་བྱང་སེམས་ཆོས་སྒྲ་སྟོང་གསུམ་ཁེངས་པའོ༔ རྔ་ནི་ཨཱཿ ལས་སྟོང་པ་ཡུམ་གྱི་མཁའ༔ 
རྔ་ལྕག་སྣང་བ་ཡབ་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་སྦྱར་བས་མཁའ་མཉམ་སྙིང་པོ་བླ་མེད་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྒྲ་....གཟུགས་སྣང་ཐམས་ཅད་སྐུ༔ དྲནརྟོག་ཐམས་ཅད་ཐུགས༔ སྒྲ་གྲགས་ཐམས་ཅད་གསུང་དུ་གསལ་བཏབ་ནས་འཁོར་བ་དོང་ 
ནས་སྤྲགས་པར་བསམ་མོ༔ སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་མཆོད་སྤྲིན་དུ་བསམ་མོ༔ འབྲུག་སྟོང་ལྡིར༔ བཤགས་པ་ཕྱི་ནང་གང་བྱེད་ཀྱང་ཚིག་བརྗོད་ནོངས་པ་བཤགས ༔ེ རང་སེམས་...འདི་ 


༨ 


དུས་སུ་ལུས་ཙོག་པུར་བྱེད་ཀྱི་བརྡའ་འོ༔ ཆོས་སྐུ་རུ་དག་པར་བསམ་མོ༔ དེ་ནི་ཉམས་ལེན་སྔོན་འགྲོའོ༔ དངོས་གཞི་སྒོམ་རིམ་ལ་ཉེར་ལྔས་བསྟན་པ་ལས༔ དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་ 
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¦ ༄༦ 


༔འཇའ་ཚོན་ལྔས་བསྐོར་ཐུགས་རྗེས་ཆགས་པའི་ཕྱིར་དབུས་དམར་པོའོ༔ དེའི་ཕྱིར་ཕྲིན་ལས་བཞིའམ་ཚད་མེད་བཞི་རྫོགས་པའི་པད་འདབ་བཞི༔ 
༤ ༤ ༤༤ ༢ ༨ ^ = ¢ -ད༩ ནེ ༧༢ ༡༤་་ 
ཡོན་ཏན་མ་འགགས་དགོས་འདོད་རེ་བ་སྐོང་བའི་ཕྱིར་ཟུར་རིན་ཆེན་འབར་བ་བརྒྱད ཧྱ མཛེས་ཚོན་གྲྭ་བཞི་པ༔....ཆོས་སྐུ་མཚན་ཉིད་བཞི་ལྡན བརྡའ༔ཿ བདུད བཞི་བཅོམ་པའི་བརྡའ་ནང་ 


ཀ་ཞིང་ཆེན་ནམ་རིན་ཆེན་བཞི་ལས་བྱས་པ༔ ཆུ་སྲིན་....ུགས་རྗེས་འཛིན་ཅང་གཏོངམ་ཤས་པའི་བརྡའ༔ ཀ་གདན་ཏི་ཟླའི་ཀ་གཞུ༔ྩ..ཿབསཤེས་འོད་གསལ༔ དེ་ཉིད་བཅུ་དྲུག་གི་གཡུའི་གདུང་ 


{ ༩༦ 


བཅུ་དྲུག་བཀྲམ་པ༔ རྣམ་ཐར་བརྒྱད་ཟང་ཐལ་བའི་བརྡར་སྒོ་བརྒྱད་སྒོ་བབས་མེད་པའི་ཟང་ཐལ་བ༔ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་བྲེས་པ༔ སྐུ་གསུམ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་ 
པའི་བརྡར་པདྨ༔ རིན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་རྣམས་སྤེལ་བའི་རྩིག་པ༔ ཆོས་མཉམ་པ་ཉིད་ལ་བཟང་ངན་དང་བླང་དོར་མེད་པའི་བརྡར་ཁྱམས་པོ་ཆེའི་ཁོར་ཡུག་གོ༔ ཚད་མེད་བཞིས་ 
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འགྲོ་བ་འདྲེན་པའི་རྟགས་སྲ་སྒོ་མོ་བྱི་བཞི་དང་ལྡན་པ༔ དགོས་འདོད་ཡིད་བཞིན་སྐོང་བའི་བརྡར་རིན་ཆེན་ལྔའི་རྩིག་པ་བརྩིགས་པ༔ རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད་གནས་སུ་ 
དག་པའི་བརྡར་རིན་ཆེན་ལྔའི་ཀ་བ་བརྒྱད་བཙུགས་པ༔ སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྤྱིའི་ཆོས༔ སྐུ་ཀུན་ལ་ཁྱབ་བརྡལ་མཐའ་བརྒྱད་རང་དབང་བརྡར་བུམ་ 
པ་བྲེ་དང་བཅས་པ༔ ས་ལམ་ཐེག་པའི་ཡང་རྩེར་རྫོགས་པའི་བརྡར་ཆོས་འཁོར་གདུགས་ཏོག་བྱི་རུ་དར་དཔྱངས་དང་ལྡན་པ༔ ཕྲིན་ལས་བཞི་དང་ལྡན་པའི་བརྡར་རིན་པོ་ 
ཆེའི་རྟ་བབས༔ ཆགས་མེད་པདྨའི་གདན་འཁོར་གཅིག་པའི་བརྡར་ཐེག་མཆོག་ཆོས་འཁོར་རིམ་པ་བཅུ་ཐམ་པ༔ རྒྱ་ཆད་ཕྱོགས་ལྕང་མེད་པའི་བརྡར་རིན་པོ་ཆེའི་གདུགས་ 
ཕུབ་པ༔ རིག་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་བརྡར་འཁོར་ལོའི་གཡས་གཡོན་གཉིས་རི་དྭགས་གཉིས་ཀྱིས་མཚོན་པ༔ དབྱིངས་དང་རིག་པ་དབྱེར་མེད་པའི་བརྡར་དྲ་བ་དྲྭ་ཕྱེད་ཀྱིས་ 
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ཧོ ཨཾཿ ༔སྤྲས་པ༔ མ་འདྲེས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་བརྡར་རྟ་བབས་ལ་རུས་པའི་བ་གུ་ལ་དང་༔ རིན་པོ་ཆེའི་དྲ་བ་སྣ་ཚོགས་པས་སྤྲས་པ༔ དབྱིབས་མི་ 
| འགྱུར་ ་བ་ལས་རིག་རྩྭལ་དགུར་ལྡན་པའི་བརྡར་སྒོ་ སྒོ ཁང་མུན་ནག་གྲིབ་པོས་བརྒྱན་པ་ལ༔ བྱ་ཁྱུང་༔... „. བྱིན་རླབས་ཐུགས་རྗེ༔ ཆུ་སྲིན༔ ཀླུ་ཕྲུག.... ..“ཡཾ་ཤེས༔ གསུམ༔ དགེ་ 
ཤུ སྡིག༔... „དབྱེར་མེད༔ རི་དྭགས༔ ཤང་ཤང་.. .གསལ་བྱེད༔ གསུམ༔ སེང་གེ༔....མི་འཇིགས༔ གླང་ཆེན༔....སྟོབ༔ ངང་པ་གསུམ༔....ཚད་མེདཿ དགུ་ཡིས་སྤ་ ཁྲབ་...དབྱིངས་ 
པའ རིག་གི་སྦེལ་བས༔ སྦྲེལ་བ རིན་ཆེན་སྣ་ བདུན༔ བཀྲ་ཤིས་ བརྒྱད༔ དབང་བཅུ་ དང་ལྡན་ པ༔ྫ....གཡོ་བྱེད༔ ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཆོག་ཆེན་པོའི་བརྡའ་འོཿ སྣ་ཚོགས་ཐབས་ཀྱི་ 
༧ གཏི་མུག་འཇོམས་པའི་ཡ་ཕུབ་རྡོ་རྗེའི་ཚྭ་ཚྭ་འཕྲོ་ བཿ ཐབས་ཀྱིས་སྒྲིབ་པ་སེལ་བའི་བརྡར་ཟླ་ཕྱེད་རྡོ་རྗེའི་བྲུལ་སྒོ་བྱས་པ༔ འདོད་ཡོན་ཞེན་མེད་སྤྱད་ཅིང་རང་གྲོལ་བའི་ 
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ཨཾ ༔དེས་ནི་སྣོད་སྦྱངས་པའོ༔ ནང་ཕུང་པོ་ལྷ་དང་ལྷ་མོར་སྦྱང་བ་ནི༔ རྒྱུའི་ཏིང་འཛིན་གསེར་གྱི་རྡོ་རྗེ་ཧྩཱུ་གིས་མཚན་པ་ལས་འོད་འཕྲོས་བདེ་བར་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་མཉེས་པའི་མཆོད་པ་ཕུལ༔ བཅུད་ཚུར་བསྡུས་པས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་རང་རྒྱུད་པའི་རྟོག་པ་སྦྱངས༔ དེ་གནས་འགྱུར་ 
དཱ བས་རང་རྟ་མགྲིན་རྟ་མགོ་ཅན་དམར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ༔ གཡས་སྡིགས་མཛུབ་མེ་རིས་གཡོན་ཌ་ཤྷཱ་ཐོད་པ་འཛིན་པར་གསལ་བའི་གཡོན་ནས་ཕག་མོ་འཁྱུད་པ༔ 
སྐུ་ཚབ་ཇི་ལྟ་བར་བསྐྱེད་ལ་....བསྙེན་པའིདུས་སུ་བླམ་སྤྱི་བར་བསྒོམ་ཞིང་རང་རྟ་ཕག་གོ༔ སྒྲུབ་པའི་དུས་སུ་རང་བླ་མར་གསལ་གདབ་པའོ༔ སྤྱི་བོར་བླ་མ་བཀའ་འདུས་ཀྱང་མཁའ་ལ་ཉི་མ་ཤར་བ་ལྟར་བསྒོམ་ 


༢༩ ༢ 


དྷ དེའི་པད་འདབ་བཞི་ལ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་ལྔ༔ རིན་ཆེན་ཟུར་བརྒྱད་ལ་མཚན་བརྒྱད་གིང་ཡབ་ཡུམ་བཀའ་སྔོད་དང་བཅས་པ་རྣམས་སྐུ་ཚབ་ལས་བྱུང་བའམ་བསྐྱེད་རིམ་ 
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༔པའི་བརྡའ་འོ༔ དུས ་གསུམ གྱི་བདེ་ དེ་བར་གཤེགས་ པ་ཐམས ས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་ག གསུང་ཐུགས་ ཀྱི་བྱིན རླབས་ ཡོངས་ སུ་ཐོབ་ པར་བསམ་མོ༔ དབང་དངོས་ 

སངས་རྒྱས་ ་ཐམས་ཅད་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ ཡོན་ ཏན་ཕྲིན་ལས་ཡོངས་འདུས ་ཀྱི་ངོ་བོ་དཔའ་ བོ་འབྲུ་ལྔ་ བསམས་ཏེ༔ དེ་ཡ ཡང་དཀྱིལ འཁོར་གྱི་ལྷ ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཙུག་ 
ར་དུ་ཨོ་ དཀར་པོ... .རྣམ་པར་སྣང་མཛད༔ དཔྲལ་ བར་དྱཾ་.. „ རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་མཐེང་ཁ༔ ལྡན་ པ་གཡས་སུ་སྭཱ'... .རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན༔ སེར་པོ༔ ལྟག་ པར་ཧྲཱིཿ .. „.སྣང་བ་མཐའ་ཡས༔ དམར་ 
ལྡན་པ པ་ གཡོན་ དུ་ཧཱ་ ལྗང་ཁུ་... „དོན་ཡོད་གྲུ་པ༔ བསམ༔ དེ་ རྣམས ་ཞི་བའི་ཚུལ ་དགུ་དང་ལྡན་ པར་ བཞུགས་པ པར་མོས་ལྭ༔ དབང་ ཆེན་རབ ་འབྱམས་ སྐུ་ ཐོབ་ 
ས༔ འགྲོ་བའི་དོན་དུ་དཔལ་ བསྐྱེད༔ སྒོ སྒོ་གསུམ 'འཛིན་ སྒྲིབ་ དག༔ དབྱེར་མེད་ལྷན་ སྐྱེས ་ཉམས་ཤར༔ བདག་བདེ་སེམས་ཅན་ཀུན་བདེ་བསམ༔ ལུས་ནི་ རྣམ་སྣང་ 


༠0 ༩00 


༡༢༨ དོ --942 ལལ 


༠0༠ 





2 
;=] 
£] 
༩ 
= 
རྔ 
ཟླ 
༡༣ 
༦ 
= 
ཁ 
ཡ་ད 
ཁཇ 
= 
༤ 
༩ 
ཀྲ 
༦ 


༦ 2; 19ཉྲི་ ‰& 


-94 







2999/42/2ཉི9 ཇིལ 










ནང་གི ་ཟླ་བ་ནམ ་མཁའི་ བྱ་ལྟུར་བདག་ འཛིན་མེ ་མེད་པར་སལ་ལེར་ བཞག་གོ༔ གསལ ་ལ་མ་འགགས་ སྣང་སྟོང་བརྗོད་ བྲལ་ ་བསྒོམ་ བྱ་སྒོམ་བྱེད་: མེད་པར་ བཞག་གོ༔ དེ་ དེ་ཡི་ 
དགོས ་ཆེད་ནི ་རང་བྱུང་ལྷན་ སྐྱེས་ ཡེ་ཤེས་འཆར་རོ༔ དེ་གསལ་ བ་ཐམས ཅད་ཟེ ཆོས ཉིད་གྱི་རོལ་ པ་ ཡིན ་པས་དེར་འཛིན་མ་སྐེ སྐྱེས་པ ་དེ་ཉིད་མི ་'འགྱུར་ན་ རིག་ པ་རྩལ་ཆེན་ དབང་ 


ཐོབ་ཉོན་མོངས་སྐྱེས་ཚད་གྲོགས་སུ་འཆར༔ བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་བླ་མའི་ས་གནོན་པའོ༔ དེ་ནི་ཡེ་ཤེས་རང་ བཞིན་གྱིས་དཔལ་ བཀའ་འདུས་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་....-ཐུགས་ཀའི་དྱི་ 


ལས་འོད་ ཟེར་གྱི་སྣང་ བ་ལྕགས་ཀྱ་ཞགས་པ་ ལྕགས་སྒྲོག་དྲིལ་ བུ་མ་བཞི་མཁའ་འགྲོ་མའི་ཆ་བྱད་ དུ་བྱས་ཏེ་དཔལ ་གྱི་རིའི་རྩེ་མོར་སོང་ བས་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་དྭཀྱིལ་འཁོར་ རྣམས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁའ་ ལ་བཞུགས་པར་བསམ་མོ༔ སྤྱན ་དྲངས ་པའི ་སྤྱན་ 


ཆོས་ ་བདུན ་ལ ཡིད་ གསང་ལམ ་མིག འབྲས་ཀྱི་དཀྱིལ་ དུ་མ་ཡེངས་ པར་ཙེན་ནེ ་ནེ་བཞག༔ བློ་མ་བཅོས་ ་པར་དྲན ན་མེད་ སྐྱེས་བུ ་བ་ ཁོང་སྙིང་ཕྱུང་བ 'ལྟར༔ ལྷ་ཐམས ་ཅད་ཆུ་ 
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=>.དེའ་་བ་ཆོ་རགས།ང་ཀ།་ལར། འཛིབ།་བྲེལ།ད།ངཔལ་འ་རྲཆ་ འི བོང་པ་ལར༔ ་ར།་བར་ལ།་བའི ༣ 
ངེ ༔འདྲེན་གྱི་ཚག་བརྗོད་པས་བདག དམ་ཚག་སམས་དཔའ སྤྱན་དྲངས༔....མ་བུ་གཅིག་པུལ་གདུང་བས་འབོད་པ་ལྟརཿ བཞུགས་སུ་གསོལ་བ ནི༔....ཚིག་བརྗོད་པས་དཔལ་ 
གྱི་ཤར་སྒོ་ནས་ཚུར་བྱོན་ནས་རང་རང་ལ་ཆུ་ལ་ཆུ་ཐིམ་ཞིང་འདྲེས་པ་ལྟར་དབྱེར་མེད་ཆོས་སྐུ་དམ་ཚིག་ལ་ཡེ་ནས་ཁྱབ་པའི་སྤྱན་འདྲེན་བཞུགས་གསོལ་གདུལ་བྱའི་བློར་དྲང་བ་ལ་བརྟན་པའམ་ཚོགས་བསོག་པའི་ཆེད་དམ༔ རིག་པའི་རྩལ་སྦྱོང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་ལ་རས་ 
གཅོད་མི་བྱེད་པའི་དོན་གྱིའོ༔ ཕྱག་འཚལ་བ་ནི༔....དམ་ཚིག་པ་དང་ཡེ་ཤེས་པ་ གཉིས་མེད་བདེ་ཆེན་དུ་རྟོགས་པས་དོན་གྱི་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཐུན་མོང་ཚོགས་གསོག་ གི་ཕྱག་ནི་ལྷ་འཕྲུལ་དགའི་རང་བཞིན༔ དམ་ཚིག་ཐུགས་ ་ཀ་ནས་ལྷ་མོ་ཚན་གཅིག་བྱུང་ 
སྟེ་དལ་གྱི་སྒོ་བཞི་ནས་ཚིག་གདངས་དང་བཅས་པས་བཟང་ངན་མེད་པར་བཙལ༔ སླར་ཐུགས་ཀར་ཐིམ་གཉིས་མེད་དུ་བསམ་མོ༔ ཕྱི་མཆོད་ནི༔...རྔ་རྗེ་དྲིལ་བུའི་ཕྱག་རྒྱ་བྱ་ཞིང་རང་ལས་སྤྲུལ༔ རང་ལས་མཆོད་པས་རིག་པའི་རྩལ་འབྱོངས་ཤིང་ཐུན་མོང་ 
གི་དགེ་བ་ཁྱད་དུ་མི་གསོཿ 'པར་རང་ཤར་རང་གྲོལ་དུ་འབྲལ་ལོ༔ ནང་མཆོད་ནི༔....ཐུགས་ཁའི་འོད་ཟེར་འདོད་ཁྱམས་སུ་སྤྲལ་ཏེ་ལྷ་མོ་འདོད་ཡོན་ལྔ་ལྡན་དབང་པོ་ལྔ་ཕུལ་བས་སྤྱོད་པ་ཞེན་མེད་ཀྱི་ཉམས་སྐྱེས་པར་བསམ་ཞིང་རོལ་མོ་དང་བཅས་དབུལ་བར་ 
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དེ་ནས་གསང་བ་དུག་ལྔའི་མཆོད་པ་ནི༔....ཉོན་མོངས་པ་ལམ་དུ་ལོང་བ་ནི་འཁོར་བ་སྟོངས་པའི་ཕྱུ་ཙ་སྟེ༔ ཞེ་སྡང་གསལ་སྟོང་དུ་སྒྲོལ༔ འདོད་ཆགས་བདེ་སྟོང་དུ་སྦྱོར༔ ང་རྒྱལ་དྲན་སྟོང་དུ་སྤར༔ གཏི་མུག་མི་རྟོག་ཏིང་འཛིན་ 
;› རྣམ༔ ཕྲག་དོག་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཏིང་འཛིན་དུ་མཆོད་པ་ཆེན་པོའི་དུག་ལྔ་སྐྱེས་གྲོལ་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ༔ ཐུན་མོང་དུ་མཆོད་ན་གཏི་མུག་ཤ་ཆེན་ཏེ་སྤོས་སོ༔ ཞེ་སྡང་རུས་པའི་མེ་ཏོག༔ ང་རྒྱལ་དྲི་ཆེན་གྱི་བཤོས༔ ཕྲག་དོག་རླུང་གི་སིལ་སྙན༔ འདོད་ཆགས་ 
| རྟ་ཏ་ཨྷརཾཿ སེར་སྭ་དྲི་ཆུའི་ཡོན་ཆབ༔ རྒྱུ་དྲུག་འཁོར་བ་སྟོངས་པར་བསམ༔ དུག་གསུམ་ཤ་ཁྲག་རུས་པའི་མཆོད་པ་ནི༔....གཏེ་མུག་ཤ་ཡིས་མི་རྟོག་ཆོས་སྐུར་མཆོད༔ འདོད་ཆགས་ཁྲག་གིས་བདེ་ཆེན་ལོངས་སྐུར་མཆོད༔ ཞེ་སྡང་ 
 རུས་པས་གསལ་སྣང་སྤྲུལ་སྐུར་མཆོད༔ བརྡའ་བཏགས་སྒྲ་དོན་དུ་སྒྲོལ་བར་མཆོད༔ ཡང་ན་དགྲ་བགེགས་རུ་ཏྲའི་ཤ་ཁྲག་རུས་སུ་དམིགས་ལ་ང་བདག་བསྒྲལ་ཏེ་མཆོད་དོཿ ཕྱ་གརྒྱ་གར་གྱི་མཆོད་པ་ནི༔....ཕྱག་རྒྱ་སྐད་འགྱུར་དང་མཐུན་པར་ 
ྒྐ བསྒྱུར་ཞིང་༔ ནང་རྟོག་ཚོགས་གཟུགས་སྒྲ་རྣམས་གྲགས་སྟོང་སྣང་སྟོང་དུ་ཞེས་ཚིག་བརྗོད་ཅིང་སྐྱེ་མེད་རང་གསལ་དུ་གདབ་བོ༔ བདུད་རྩི་སྨན་གྱི་མཆོད་པ་ནི༔....ང་གི་ ཐུགས་ཁ་ནས་ལྷ་མོ་འཕྲོས༔ ཀ་པཱ་ལ་བདུད་རྩིས་བཀང་ནས༔ ལྷ་མོའི་ 
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དཾ ཧྷ་སྲིན་མཐེབ་ཉི་ཟླའི་སྐྱོགས་ཀྱིས་བཅུས་ཏེ༔ བཀའ་འདུས་ལྷ་ཚོགས་མཆོད་པས་མཉེས་ཏེ༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཆར་ལྟར་བབས་པར་བསམ༔ རང་གི་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་བདུད་རྩི་དཀྲུགས་ཤིང་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་ཚིག་ 
རེ་བཞིན་མཚན་རེ་བཀའ་སྲུང་དང་བཅས་པ་མཆོད་ཅིང་པཉྨ་ཁ་རཾ་ཁཱཧི༔ ཞེས་སོ༔ བདུད་རྩིའི་ཟེར་བདག་གཞན་མཆེད་རྣམས་ལ་ཕོག་པས་མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིས་རྣམ་རྟོག་ལ་སོགས་པའི་བདུད་བཅོམ་པར་བསམ༔ ཟེར་སྒྲ་དང་དམ་སྲི་ལ་ཕོག་པས༔ ཧ་ལ་ལྟ་ 
' བུས་བསྲེག་པར་བསམ༔ ཡེ་ཤེས་པ་ལ་ཕུལ་བ་སྐྱེམས་པ་མི་མངའ་ཡང་སྒྲབ་མཆོག་ལ་ཡོན་ཏན་བསྐྱེད་ཕྱིར་མཆོད་པ་ཡིན་ནོ༔ བདུད་རྩིའི་དངོས་གྲབ་བླང་བ་ནི༔....ལེཡ་རྡོ་རེ་ཞས་བརྗོད་པས་བདུད་རྩའི་ནང་དུ་སིདྡའིསྙང་པོ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧུཾ་གསུམ་ 
བསམས་ཏེ་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་ཉི་ཟླའི་གྭའུར་བཟུང་ལ་ཀཱ་ཡ་སིདྡྷི་ཞེས་སྤྱི་བོ་མགྲིན་པ་སྙིང་གར་བསྟིམས་པས་སིདྡྷི་ཐོབ་པར་བསམ༔ གཏོར་མས་མཆོད་དེ༔ འདོད་ཡོན་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ལྷ་མོའི་ཕུང་པོར་བསམས་ཏེ་ལྷ་ལ་ཕུལ་བས་མཉེས་ཏེ་མཆོག་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་ 
ཐོབ་དྲག་བགེགས་ཚར་བཅད་པར་བསམ་མོ༔ རྭཀཱ་ནི༔...ཁྲག་གི་རྒྱ་མཚོ་ཞལ་དུ་གསོལ་བས་ཁམས་གསུམ་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་བསྐམས་དགྲ་བགེགས་ཀྱི་ཤ་ཁྲག་རོལ་འཁོར་བ་གནས་སྟོང་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་བསམ་མོ༔ ཡབ་ཡུམ་སྦྱོར་བའི་ 


>» | 
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མཆོད་པ ་ནི༔ ....འདིའི་དུས་ སུ་ཞི་བྭ་རམས་ཁྲོ་བོ་དྲག་པོ་ཟིལ་ གནོན་དུ་བཞེངས་ཏེ་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་གསང་བའི་ཐོ་བས་སོ་སོའི་ཡུམ་གྱི་ཨ་གཏུན་དུ་དགྲ་བགེགས་རྣམས་བརྡུངས་པས་བར་ཆད་མེད་བདེ་བའི་པྱུ་ཙ་འབུལ་ལོ༔ འོན་ཏེ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་བྱང་སེམས་ཡབ་ཀྱི་ 
གསང་བར་དྲངས་ཏེ་འཁོར་འདས་གཉིས་མེད་དུ་སྦྱར་བས་ཟག་མེད་བདེ་བས་ཁྱབ་པར་བསམ་མོ༔ དེ་ནས་སྒྲོལ་བའི་པྱུ་ཙ་ནི༔ྩ...ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་སྦྱོར་མཚམས་ནས་ཁྲོ་བོའི་འཆོལ་པ་མང་པོ་སྤྲལ་ནས༔ དྲགྲ་བགེགས་ཐམས་ཅད་ཕུར་པས་གདབ་ 
བརྡུངས་ཚར་བཅད་ནས་དྲག་པོའི་ཞལ་དུ་བསྟབ་པའོ༔ འདིའི་དུས་སུ་རུ་ཏྲའི་གཟུགས་གཅིག་བྱས་ལ་གྲི་ཐུན་གྱིས་བྲབ་གནས་སྤོར་བ་བྱེད་ཀྱི་བརྡའ་འོ༔ དེ་ནས་བཀའ་འདུས་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་བསྟོད་པ་ནི༔....སོ་སོའི་འཁོརཌཱཀི་དང་ 


བཅས་པ་འགྲོ་དོན་ལ་བསྐུལ་གདབ་པའི་ཕྱིར་བསྟོད་པའོ༔ བྱེ་བྲག་རྒྱས་བསྔུས་གང་མོས་ཀྱིས་བསྟོད་དོ༔ བཤགས་པ་ནི༔.....འདིའི་དུས་སུ་སྤྱི་སྐང་བྱད་ཀྱི་བརྡའ་འོ༔ ཡེ་ཤེས་ལྷ་ལ་འཁོན་འཁང་དང་རུ་ང་ཕྲག་དོག་མེད་ཀྱང་༔ རང་ཏིང་འཛིན་གྱི་སྟོབས་ 
སུ་མ་གྱུར་པས་ཆོ་ག་ལྷག་ཆད་དང་༔ རྟོགས་པའི་རྩལ་ཆུང་བས་དོན་ལོག་པ་དང་རྐྱེན་རྣམས་ངོས་བཟུང་ནས་མཚང་སྤྲགས་སྟོན་པས་བྱང་སྟེ༔ བཤགས་ཚིག་དང་ཡིག་བརྒྱ་བརྗོད་པར་བྱའོ༔ དོན་ཁྲིད་རྣམ་དག་ལྟར་རོ༔ དེ་ནས་བསྙེན་སྒྲུབ་གཞུང་ 
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༔བསྲང་ཕྱིར་འཛབ་བཟླས་....དངོས་བསྐུལ་བ་ནི་ 0 པ་ནི༔ ཧཱཿ གསང་སྔགས་བཀའ་འདུས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ ཐབས་ཤེས་པདྨ་དར་ཟབ་སྟེང་༔ བླ 


2༦༤ 
(2 


༦ >®» ཉི 2 


མ་ཐོད་ཕྲེང་ཡབ་ཡུམ་ནི༔ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་འཛུམ་མདངས་ཅན༔ ཐོད་ཕྲེང་རིགས་བཞི་ཌཱ་ཀིས་བསྐོར༔ ཕྱག་མཚནན་.....འདི་ནི་སྒྲབ་པ་ཆེན་པོའི་དུས་སུ་དབུས་གནས་ཀྱི་འཛབ་བསྐུལ་ 
| དུས་སུ་དབུས་བུམ་ གྱི་གཟུངས་ཐག་བླ་མའི་སྲིན་མཛུབ་ཀྱིས་འཛིན་ཅེ ཅིང་སྐུ་ཚབ 'ལྟར་བསྐྱེད་རིམ་ རེ་འབོགས་ཀྱི་བརྡའ་འོ༔ རུས [རྒྱན ་གཅེར་བུ་ལ༔ ཧཱ ཀུན་ བཟང་ཡབ་ཡུམ་ དབུ་གཅུག་ རྒྱན༔ མཉེན་ ན་ལྕུག་འ 'འཁྲིལ་ ལྡེམ་ 
གཞོན་ ཚུལ་ཅན༔ གསལ ་འཚེར་ལྕུན་ ཕྡུག ་གཟི་བརྗིད་འབར༔ དབྲུ་རྒྱན་ཅོད་པན་ཕྲེང་བ་དང་༔ རིན ཆེན་ད དར་དཔྱངས་ཆས་རྣམས་རྫོགས༔ གསུང་ནི་ཡང་སྙིང་སྔགས་ 
' སྒྲ་སྒྲོག༔ ཐུགས་ནི་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་གསལ༔ འཛ བ་ཀྱིས་ སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ༔ སྤོས་པས་སྟོང་གསུམ སྐུ་ ཡིས་གང་༔ སྐུ་ལས་གསུང་བྱུང་སྔགས་འབྲུག་ 
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ལྡིར༔ བསྔུས་པས་ཆོས་དབྱིངས་མཁའ་ལ་ཐིམ༔ མ་གསལ་བར་དུ་བསྐྱེད་ཅིང་བསྒོམ༔ མ་གྲུབ་བར་དུ་མི་གཏང་ངོ་༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཾཿ བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་ས་ 
མ་ཡ་ཛ༔ ཧྲིཿ མ་ཧ་རི་ནི་ས་རྭ་ཙྲ་ཧྲི་ཡ༔ བཛྲ་ཨཱ་ཡུ'....ཚར་བར་སོ་གཅིག་པ་འདི་ནི་འགྱུར་མེད་ཡིན་ནོ༔ སྤདྡྷི་ཧཱཱཿ འདི་ནི་ཅི་མང་རྒྱུན་སྦྲེལ་བཟླས༔ བརྒྱ་སྟོང་རེ་རེའི་རྗེས་དག་ལ༔ 
སྟོང་ཚིག་མཆོད་པ་འདི་ལྟར་བྱ༔ ཧྲཱཾཿ བཀའ་འདུས་ལྷ་རྣམས་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་འཛབ་མཆོད་འབུལ༔ ཁྱེད་ལ་ཡོན་ཏན་ཅི་མངའ་བ༔ 
སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་རྫུ་འཕྲུལ་མཐུའི༔ ཕྲིན་ལས་རྣམས་ལ་བདག་བསྟོད་དོ༔ འཛབ་ལ་སྒྲ་ཆག་ཟུར་ཉམས་དང་༔ ྲ ཏིང་འཛིན་མ་གསལ་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ གྲུབ་ 
རྟགས་དངོས་གྲུབ་བདག་ལ་སྩོལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་སརྦ་པཉྩ་བ་ལིངྟ་རཀྟ་ཁཱཧི༔ སྐབས་སུ་དངོས་གྲུབ་བླང་བ་ནི༔ ཧཱཿ རྩ་གསུམ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་དགོངས༔ 







༥༥ 
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ཝུ 


ད བཞུགས་པའི་གུ་རུ་ཉིད་དུ་ལྟའོ༔ བསྐུལ་བའི་ཚིག་བརྗོད་པས་བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་མཚན་བརྒྱད་ཀྱི་ཞལ་ནས་གསུང་སྙིང་བརྒྱད་བྱུང་སྟེ༔ བདག་ལ་བུམ་པའི་གཟུངས་ཐག་ལ་ 


དཱ འཁྲིལ་ཏེ་བྱུང༔ བདག་གི་བཟླས་པས་བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་སྦྱོར་བ་མཛད་པའི་བྱང་སེམས་སྤྱི་བོར་བབས་བུམ་དབང་ཐོབ༔ མགྲིན་པར་གང་གསང་དབང་༔ སྙིང་ཁར་བབས་ 


བེ 
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ཆུ་ཉིད་བདུད་ཊ རྩིར་མཐོང་§༔ དེ་ཕྱིར་བླ ་མའི རྣམ ་ཐར་ལ༔ ལོག ་ལྟ ་སྐྱེས ན་ཐར་ལམ་ འགགས༔ དྲེ་ཕྱིར་ དག ་སྣང་བློ་ བློ་ཡིས་བཅོས༔ དག་ སྣང་སྐྱེས་ ན་ བདུད་ཀྱིས་ཀྱང་༔ དྷ 
ཐར་ལམ་མཆོག དང་སྦྱར་ བ་སྲིད༔ ལོག་ ལྟ ་སྐྱེས ་ན་ བདུད་རྩི་ ཡིས༔ ཀུན་ གྱི་འཆི་ ཅི་བདུད་ བྱེད་པ ་སྲིད༔ གྲཾ ནི་འགགས མེད་མ སྐྱེས་མ མེད༔ སྐྱེ་འགག་ གཉིས་མེ་ རང་དག་ 
པའི༔ སྣང་བ ་འདི་ཀ ་དག་པ ་གཅེས༔ འདས་དང་མ ་འོངས་ད་ ལྟར་གྱི༔ བླ་མའི རྣམ་ཿ ཐར་ཐམས ་ཅད་ནི༔ འགྲོ གོ་འདུག་ ཆོས་ཉིད་ ཡོལ་བ་ལྩ༔ རང་ལ་ཅི་ ཡོད་མཆོད་བྱ་ 


སྟེ༔ ་ལུས་བླ་མའི་བྲན་དུ་འབྲལ༔ ཡང་དག་ཀ་དག་ངང་རྣལ་དེ༔ གང་དུ་ཡང་ནི་མི་རྙེད་དེ༔ སུས་ཀྱང་སྟོན་པར་ག་ལ་ནུས༔ བླ་མའི་དུས་སྟབས་བརྟེན་པས་ 
ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་སྒོ་ 


གྲུབ༔ དྲེ་ཕྱིར་བླ་མའི་ངོ་བོ་ནི༔ སངས་རྒྱས་ཀུན་འདུས་སྐུ་ཚབ་ཏུ༔ ངེས་ཤེས་བསྐྱེད་ལ་གུས་པ་ཡིས༔ ཕྱི་ནང་གསང་དང་མཛད་སྤྱོད་དང་༔ 
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ཨཾ ༔ནས་བསྟོད༔ དེ་ལྟར་བསྟོད་པས་ཐུན་མོང་དང་༔ མཆོག་རེག་བླ་མ་རྩ་བ་གསུམ༔ བདེ་གཤེགས་རྒྱལ་བ་མ་ལུས་པ༔ དུས་འདིར་རང་ལ་ 
ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ རབ་འབྱམས་བཀའ་ཡི་དབང་ཡང་ཐོབ༔ སངས་རྒྱས་འདུས་པའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས༔ ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཀུན་དང་མཉམ༔ སངས་རྒྱས་སྐུ་ལྔའི་ 
བདག་ཉིད་ཅན༔ བླ་མའི་ས་གནོན་སངསས་རྒྱས་སོ༔ [ མཚན་བརྒྒྱད་.....སྐྱེད་རིམ་མམ་སྐུ་ཚབ་ལྟར་བསྐྱེད་རིམ་འབོགས་འཛབ་དགོངས་གོང་ལྟར་འབོགས་ཤིང་འཇབ་རྒྱུན་འདྲན་གྱི་བརྡའ་འོ༔ རེ་རེའི་འཛོབ་ 
བསྐུལ་ནི༔ ཤར་གྱི་སློབ་དཔོན་ཡར་བཞེངས་ཏེ་བུམ་.....ཤར་གྱི་བུམ་པའོ༔ པའི་གཟུངས་ཐག་སྲིན་མཐེབ་ཀྱིས་བཟུང་ལ༔ ཧཱཿ ཤར་ཕྱོགས་ཉི་ཟླ་པད་སྟེང་ན༔ གུ་རུ་པདྨ་ 
འབྱུང་གནས་ནི༔ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་འཛུམ་མདངས་ཅན༔ ཕྱག་མཚན་ན་བཟའ་རྒྱན་ཆས་མཇེས༔ གསུང་ནི་ཡང་སྙིང་སྔགས་འབྲུག་སྒོག༔ ཐུགས་ནི་རང་བྱུང་ 
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ཨཾ ༔དྲག་པོ་ བསྒྲལ་ང བའི ཐོག ་ལྟ་ བུའོ༔... ཤར་ལྷོའི་སློབ་ དཔོན་ བཞེངས༔ ཨོ ཨཱཿ ཧཱཾ བཛྫ་ གུ་རུ་ཛྙཱན་པྲ་ཛྙཱ་སི ིཾ་ཧཿ བློ་ ལྡན ་མཆོག་སྲེད་ཤེས་ བྱ་ཀུན་ མཁྱེན་ 
' ནོ༔ྷཾ....ལྷ་ནུབ་ཀྱི་སློབ་དཔོན་བཞེངས་ལ༔ (ཨོཾ་ཨཱཿ ྒུ་བཛྲ་ གུ་རུ་སུརྨ སརྦ་ངྷརྨཱ་སིདྡྷི་ཱ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ ཉི་མ་འོད་ཟེར་མ་ལུས་ཆོས་འཁོར་བསྐོ་ར༔...ུབ་བྱང་སླབ་བཞེངས་ལ་གཟུངས་ཐག་བཟུང་ ཨོཾ་ཨཱཿ ཨཱཿ རྙུ 
དྲ བྲཛ་གུ་རུ་ཤཱཀ་སྙིང་ཿ སརྦ་ཤ ཏྲ ཕཊཿ ཤུ༅་སེང་གེ་ བདུད་ བཞི་ ཕམ།པའམ༔....བྱང་ཤར་གྱི་སློབ་དཔོན་བཞེངས་ལ་གཟུངས་ཐག་བཟུང་ ཧཾཿ བྱང་ཤར་ཉི་ཟླ ཟླ་པད་ སྟེང་ ནཿ གུ་རུ་རྡོ་རྗེ་གྲོ་ 

ལོད་ནི༔ ཞལ་གཅིག་ཕྱག ་གཉིས་ཞི་མ་ཁྲོ༔ ཕྱག་མཚན་ན་བཟའ་རྒྱན་ཆ་མཛེས༔ གསུང་ན་ ནི་ཡང་སྙིང་སྔགས་ འབྲུག་ སྒྲོག༔ ཅེས་འགྲེའོ༔  ཨོཾ་'ཨཱཿ ཚཾ་བཛྲ་གུ་རུ་རྡོར་ 
། གོ་ལོད་ལོ་ཀ་སརྦ ཧཱཾ ཧཱུཾཿ གང་བསམ་ཡིད་བཞིན་ འགྲུབ་ པའོ༔ འདྲི་རྣམས་འབྲུམ་ཚོ་རེ་རེས ་འགྲུབ་ པའོ༔ ཁྲོ་བོའི་དུས་སུ་འཛབ་ བསྐུལ་བ ་ནི༔ ཧཾཿ དྲབས་ཕྱོགས་ 
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_.ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་ལྟ་བའི་གདེང་དང་ལྡན་པས་རང་བླ་མ་གཙོ་འཁོར་དང་བཅས་པར་གསལ་བ་ལ་སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་གི་སེམས་སྐྱེ་མེད་ཆོས་སྐུ་ཐིག་ལེ་ 





༔ཆེ་བ་བསྐྱེད་པ་ནི༔ . 
ཉག་གཅིག་འདིར་ཐག་ཆོད་པས༔ ཕྱི་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གཞལ་ཡས་ཁང་༔ ནང་རིག་པ་བཅུད་དུ་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་བླ་མའི་རང་བཞིན་དུ་གསལ་བཏབ་སྟེ་དྲེགས་པ་ཐམས་ཅད་བླ་མའི་བྲན་ཡིན་པས་དེར་ལྟ༔ སེམས་རྟོག་པ་འགྱུ་དྲན་ཐམས་ཅད་ཅེར་མཐོང་རང་གྲོལ་ 
ཤེས་གསལ་འདེབས་སུ་ཤེས་པས༔ བདག་བླ་མ་བདེ་བ་ཆེནཔོ་སྤིའབྱམས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཡང་དག་པའོ༔ ཕྲིན་ལས་ལ་བསྐུལ་བ་ནི༔,....དེ་ཡངབླ་མ་དང་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོའམ་སྲུང་མ༔ བཀའ་སྡོད་ཐམས་ཅད་ལས་ལ་བསྐུལ་དགོས་པས་རང་ 
ཟླ་མར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཁྲོ་བོ་ཁྲོ་མོ་མང་པོ་འཕྲོས་ཏེ་ཁྲོ་བོ་སྐར་ལྟར་དུ་འཁྲུགས་ཁྲོ་མོ་སྤྲིན་ལྟར་དུ་གཏིབས༔ ཕོ་ཉ་གློག་ལྟར་དུ་འཁྱུག་སྟེ་དགྲ་བགེགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་སེར་བ་ལྟར་བབས་པ༔ ལ་ལས་ཞི་བ་འཇིགས་པ་བརྒྱད་སྐྱོབ་པའི་ཕྲིན་ལས་བྱེད་དེ་རྡོ་རྗེ་ཐོད་ 
ཕྲེང་རྩལ་མང་པོའོ༔ ལ་ལས་རྒྱས་པ་འབྱོར་དྲུག་སྤེལ་བའི་ལས་གྲུབ་སྟེ་རཏྣ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་མང་པོའོ༔ ལ་ལས་མོས་པ་བཞིའི་ཚུལ་གྱིས་དབང་དུ་བསྡུ་བའི་ལས་བྱེད་དེ་པདྨ༔ ལ་ལས་དྲག་པོ་ཚར་གཅོད་ཨེ་ལྕགས་ཀྱི་ཁང་སྒྲོམ་ནང་དུ་དགྲ་བགེགས་བཀུག་པ་ཚར་ 
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གཅོད་པར་བསམ་མོ༔ གཞན་ཡང་ཐུགས་རྗེ་ཉི་མ་བརྡལ་བ་བསྡུས་འཁོར་བ་དོང་སྤྲགས་ཏེ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ས་ལ་བཀོད་པར་བསམ་མོ༔ ཕོ་ཉ་ཆོས་སྐྱོང་བསྐུལ་ཏེ༔....ཡང་ཕོ་ཉ་ནི་ལྕགས་ཀྱུ་ཅན་གྱིས་དགྲ་བགེགས་ཀྱི་སྙིང་ནས་ 
བཀུག༔ ཞགས་པ་ཅན་གྱིས་མགུལ་ནས་བཅིངས༔ ལྕགས་སྒྲོག་ཅན་གྱིས་ཡན་ལག་བསྡམས༔ དྲིལ་བུ་ཅན་གྱིས་སྤྱི་ནས་འཇོམས༔ རྡོ་རྗེ་ཅན་གྱིས་ས་བདག་ལ་བསྲུང་ངོ་༔ ཆོས་སྐྱོང་བསྐྱང་༔ གཟའ་བདུད་ཆེན་པོས་བཅར་ཕོག་ཐོང་༔ བཀའ་གཉན་རྣམས་ཀྱི་ 
སྲོག་འཕྲོག༔ ཐོག་སེར་ཅན་གྱིས་བརྒྱལ་དུ་ཆུག༔ མཆེ་བ་ཅན་གྱིས་སྡིགས་པར་བྱེད༔ གཤོག་པ་ཅན་གྱིས་འཁུམས་པར་བྱེད༔ སྡེར་མོས་འབྲད༔ ཕུར་པས་འདེབས༔ དུག་གིས་མྱོས༔ རལ་གྲིས་ལྷ་དུམ་ཕྲལ་མདའ་གཞུ་རྡེག༔ འཁོར་ལོས་གཏུབ༔ ཐོ་ 
བ་སྟ་གྲིས་རྡུལ་དུ་རློག༔ མེས་བསྲེག༔ རླུང་གིས་གཏོར༔ སས་མནན༔ ཆུས་བསྲུབ་པར་བསམ་པའོ༔ ཟླ་མ་དྲག་པོར་བསྐུལ་ལོ༔ ཚོགས་ཀྱི་ཆོ་ག་ནི༔....རྡརྗའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ཏེ་བདུད་རྩིས་བསངས་པས་ཉམས་གྲིབ་མི་གཙང་བ་ཐམས་ཅད་ 
སྐོང་ཞིང་དག་གོ༔ ཚོགས་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་བསྐྲད་པར་བསམ༔ ཞལ་ཟས་རྩུ་སྣོད་ཉི་ཟླའི་གདན་དུ་བསམ༔ རང་གི་ཐུགས་ཀའི་རྱཾ་ལས་རཾ་འཕྲོས་པས་དངོས་འཛིན་རྣམ་པར་རྟོག་པ་བསྲེག༔ ཡོ་འཕྲོས་པས་གཟུང་འཛིན་གཏོར༔ ཁི་གྱིས་བག་ཆགས་ 
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ཌྣཞེ་སྡང་ཐམས་ཅད་བཀྲུས་ཏེ་ཨོཾ་ཨཱཿ རཱུཾ་ལན་གསུམ་བརྗོད་པས་འདོད་ཡོན་གྱི་ཕུང་པོར་བསམ་སྟེ༔ དཱཱཾ་ལས་ན་བཟའ་དང་རྒྱལ་མཚན་གདུགས་དོ་ཤལ་ལ་སོགས་པར་བསམ༔ ཧྷྷཱུཾ་ལས་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་བསམ་ཞིང་༔ གང་ 
མཉེས་ཀྱི་མཆོད་པ་ཆེན་པོར་དམིགས་ལ༔ རང་བཞིན་རྣམ་པར་དག་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་ནས་བསྐུལ་ཚིག་གིས་སྤྱན་དྲང་༔ འདོད་ཡོན་ལྷ་མོས་ཕྱག་བཙལ༔ མཆོད་ཚིག་གིས་འདོད་ཡོན་གྱི་ལྷ་མོས་ནམ་མཁའ་བཀང་སྟེ༔ ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དབང་པོ་ལྔ་ལ་ 
ཐིམ༔ སྤྱོད་ལམ་ཞེན་མེད་ལ་སྤྱོད་ཅིང་དགྱེས་པར་བསམ་མོ༔ འདིའི་དུས་སྲུ་བྱིན་འབེབས་པའམ་གར་ལ་སོགས་པ་མཛད་ཀྱི་བརྡའ་འོ༔ ཕུད་དང་པོ་མཆོད༔.....ཟླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ལ་འདོད་ཡོན་ལྔ་རོ་སྙོམས་སུ་མཆོད་པས་ཚོགས་རྫོགས༔ 
བར་པ་བཤགས་པ༔....ཟླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དང་འགལ་བ་བཤགས༔ བླ་མེད་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་བསམ༔ ཐྲ་མ་གདབ་པ༔....དགྲ་བགེགས་ཀྱི་རུས་པ་བཅས་ལ་བདེན་པ་བརྗོད༔ རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་ཕོ་ཉ་ 
བཏང་༔ བླ་ཚེ་སྲོག་དང་བཅས་པ་བཀུག་བསྟིམ་བྱས་ལ་དྲག་པོར་གསལ་བས་དགྲ་བགེགས་དངོས་སུ་མཚོན་ཆས་བསྒྲལ་བར་བསམ་ལ་དྲག་པོ་རྩེ་ལྔ་པས་བསྒྲལ་ལ༔ ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཞལ་ཧོམ་ཁུང་གདངས་པ་ལྟ་བུ་དེར་བཞེས་ཤིང་བསྟབས་པས་དགྲ་བགེགས་ཀྱི་ 
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བག་ཆགས་འཁོར་བར་འཁྱམས་པའི་ལས་ཐམས་ཅད་སྦྱངས་རིགས་དྲུག་ཏུ་སྐྱེ་བའི་ལམ་བཀག་གོ༔ དངོས་གྲུབ་བླང་བ༔ྩ....འདིའི་དུས་སུ་སྨོན་ལམ་འདེབས་ཀྱི་བརྡའ་འོ༔ ཚོགས་ཁམ་གཅིག་གིས༔ 


ཨོཾ་གྱིས་ཡེ་ཤེས་འབར༔ ཨཱཿ ཡིས་བདུད་རྩིར་ 


སྦྱངས༔ ཧཱུཾ་གིས་སིངྡེརྣམསབསྡུས་ཏེ་ཐབསྙེ་ཚོགས་ནི་མཆོག་ཐུནམོང་གི་དངོས་གྲུབ་ཏུ་བསམ་ལ༔ ཚོགས་རོལ་ལོ༔ ལྷག་མ་ནི༔༔....སྤིས་མ་རོལ་བས་ཕུད་དེ༔ ཕུད་ཚར་བས་ལྷག་མ་ཡིན་ཡང་༔ ཕུད་ཁམ་གཅིག་བཞག༔ མཆེད་ཀྱིས་ཟོས་ལྷག་ 


རྣམས་བསྡུས་ལ་ལྷག་གཏོར་བྱ༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྲུ་གིས་བསྲེགས་ སྦྱངས་ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ ལྔར་དམིགས་པ་སྨན་ཕུད་བྲན༔ ཞི་དྲག་བསྒོ་བ་ཡན་ཆད་ཡར་བདུན་སྤྱིར་དྲིལ་དུ་མཆོད༔ 


རང་དྲག་པོའི་ཆེ་བ་བསྐྱེད་ལ་ལྷག་མ་གཅིག་ཀྱང་བསྣན༔ ཕུད་ལྷག་བསྲེས༔ ཨོཾ་ 


ཨཱཿ ཧྱཾ་གསུམ་གྱིས་སྐྱོན་གསལ་ལ་དམ་བསྲེས་པའི་བདུད་རྩི་ལྔའི་ཁ་ཆུ་ཅུང་ཟདཀྱང་བྲན༔ མཁའ་འགྲོ་སྡེ་བཞི༔ དབང་ཕྱུག་ཉེར་བརྒྱད༔ མཁའ་འགྲོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས༔ མ་བདུན་སྲིང་བཞི༔ བར་མ་བརྒྱད་ཕོ་ཉ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི༔ ལྐད་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ 





ཕུལ་བས༔ མར་བདུན་ཐམས་ཅད་ཚིག་བྲན་ནས་གཙུག་གི་ནོར་བུ་ལྟ་བུར་འཁུར༔ ལས་ཅི་བཅོལ་ཐོགས་མེད་དུ་འགྲུབ་པར་མོས་སོ༔ གཏོར་འབུལ་ནི༔ ཟླ་མ་ཌཱ་ཀི་ལ་གཏོར་མ་འདོད་ཡོན་ལྔའི་ཕུང་པོ་རང་བཞིན་གྱི་སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་གཏོར་མར་ 








606 871 0311031)) [3140])3 \/¡1]872 


བཛྲ་མཾ་ཞེས་རྟག་མཐའ་གསལ་ཕྱིར་དམ་ཚིག་པའི་ དལ་བསྡུ་རང་ གི་ཐུགས་ཀའི་ཧྲཾ ་ཧུ་ལས་སྣང་ སྲིད་གཞལ་ཡས་ཁང་ དུ་བསྡུ༔ དེ་ དེ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ ལ་བསྡུ༔ དྲེ་ཧཱཱཾཿ ཧུཾ 


བྲ 
ཟླ 
སེར 
ཤོ 
ཤ 
རྤ 
ཟེ 


ཧཱདམིགས་ནས་འབུལ་བ་ཡིན་ཏེ་བླ་མ་རྗེ་བཙུན་ཞེས་པའི་ཚིག་གིས་དྲངས་ཕུལ་བས་བསྐང་ཞིང་སྤྱིར་བསྡོམས་ཏེ་མཆོག་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་དམ་ཚིག་གི་དབང་ཐོབ་པར་བསམ་མོ༔ དེ་ནས་གཏོར་མ་ 
༢ ལྒ ༨ དད ` ༤ ༧ ༡. ༡༩༩༧ སྒ ༤༧ ༤. - འ་འ -__. 
བཏགས་ཏ༔....གཏོར་སྐྱོང་ཆད་ཐོ་སྔར་ནས་ད་ལྟ་བར་མཐུད་དེ་གནད་ནས་བསྐུལ་ལོ༔ ད་ནས་གཟུ་དཔང་དགོངས་སྲ་གསོལ་ལོ༔....རྗེས་ཁྲིགས་ནས༔ ཟོར་འཕང་བར་བྱ༔ྷ...གོང་གསར་ནས་རང་ཆས་སུ་ཚུད་པར་ 
བྱས་མཚོན་ཆ་ཐོག་ལྟར་དགྲ་ལ་འཕེན་པར་བསམ་ཞིང་གཏོར་མ་བཏེགས་པའོ༔ སྨན་རཀ་ལྷག་མས་གཏོར་གཞོང་བཤལ༔.. „བདུད་རྩིར་དམིགས་ལ་བརྟན་མ་མཆོད༔ མནན་པ༔... „རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱི་དྲག་པོའི་ངར་ཚིག་དང་ 


བཅས་པས་རྡོ་རྗེའི་འགྲོས་སྲ་བརྡུང་༔ གཏོར་གཞོང་རི་ རབ་ཀྱི་འོག་ཏུ ཨེ ་གྲ་གསུམ་དུ་དགྲ་བགེགས ཐམས་ཅད་ཤུགས་ལ་མནན་པར་བསམ་མོ༔ ཧཱཿ ང་ནི་ཆེ་བཙན་གང་མོས་ནས་བྱའོ༔ དལ ་བསྡྭ་ བའོོ༔ ༠ _ .སེ་གོཿ གོལ་གདབ་ཅིང་ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས་ཏེ་ 
ཧྱུ་ཐིག་ལེ༔ དེ་ཆོས ་དབྱིངས་སྐྱེ་མེད་ དུ་ཐིམ་ ་མམ༔ དེ་ཉིད་མ་བཅོས་བརྡལ་ཁྱབ་ཆེན་པོ་ལ་ 
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ལོངས་སྤྱོད་པར་ཤེས་པར་བྱ་ཞིང་༔ རྟག་ཏུ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔར་མོས་པས་ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལི་དང་ཡི་གེ་བརྒྱ་པས་ཁ་བསྐངས་ལ་ཁེངས་ཤིང་དག་པར་མོས་སོ༔ 





ད་ནི་དེ་ཐམས་ཅད་སྤྱོད་ལམ་དུ་རྩལ་སྦྱང་བ་ནི༔ ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་ 
འགག་གནས་གསུམ་དང་བྲལ་བ་ཡིན་པས༔ དེའི་ངང་ ངང་ལས་མཁའ་ལ་འཇའ་ཤར་བ་ལྟར༔ བླ་མ་གསལ ་སྟོང་འཛིན་མེད་ ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པར་ཤར་ཏེ་འགྲོ་བ་འདྲེན་ནོཿ 
དེ་ཡང་སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་ ཕྱི་ནང་སྣོད་བཅུད་ཕུང་ པོ་རྟོག ཚོགས་ཐམས་ ཅད་བླ་མ་ མ་བཀའ་འདུས་ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ ཀྱི་དཀྱིལ་ འཁོར་དུ་རྩལ་ སྦྱང་༔ ཆོས་ཉིད་སྐྱེ་བ ་མེད་པའི་ 
རང་སྒྲ་ལས་ '་བརྡའ་འ འམ་ རྟགས་ ཙམ ་ལས་རང་ཤར་ བའི་ཚིག་གྱེར་སྒོམ་དུ་སེམས་པ ནི་བ གནད་ཿ དོ༔ དོན་རང་སེམས་རྣམ་པར་དག་པ་ཉིད་ཡབ་ཡུམ་སྲས་འཁོར་མཚན་བརྒྱད་དུ་ 
ཐག་བཅད་དེ༔ དོན་གང་ཞེ་ན༔ སེམས་ཉིད་ཅིར་ཡང་སྣང་བས་བླ་མ༔ རང་བཞིན་སྟོང་པ་མཆྡ་ར་བ༔ དེ་ལྟར་རིག་པས་མཚན་བརྒྱད་ཌཱ་ཀི༔ སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་ཞིང་ 





༢༢༦ལ༧༠ཆི་༦ུ་ལཿ 
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ཨཾ ༔སྐྱེ་མེད་དུ་འཁོར་བས་འཁོར༔ གང་ཞེ་ན་སྐྱེ་མེད་ཀྱི་བླ༔ འགགས་མེད་ཀྱི་མ༔ ཚིག་དང་བྲལ་བས་ཐོད༔ རབ་ཏུ་གང་ལའང་མི་གནས་པས་ 
ཕྲེང་༔ྷ དེ་ལས་ཐམས་ཅད་མཚོན་པའི་ཕྱིར་རྩལ༔ བདེ་གཤེགས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྲ་འདུས་པས་བཀའ་འདུས༔ གང་དགོས་འདི་ལས་བྱུང་བས་རིན་པོ་ཆེ་གཏེར་ 
ངས༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡང་༔ གང་ནའང་གཞན་མེད་དེ་ཁོ་ནའོ༔ དཔག་མེད་རྒྱལ་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱང་༔ གཞན་ན་མེད་དེ་དེ་ཉིད་ཡིན༔ རང་བྱུང་ 
མ་འགགས་རྩལ་བླ་མ༔ འདི་ཉིད་ཀུན་དྲིལ་བུམ་པ་སྟེ༔ ཉམས་སུ་བླངས་པས་འཁོར་དོང་སྤྲགས༔ འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་བཅུད་མཆོག་ཏུ༔ པདྨ་ང་ཡིས་བསྟན་པའོ༔ ཞེས་ 
པ་བཀའ་འདུས་ཐམས་ཅད་ནས་བཤད༔ དེེ་ལྟར་བློ་ཐག་སྟེང་ནས་བཅད་དོ༔ ཆོས་ཉིད་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ངང་ནས་མཚུངས་ལྡན་གྱི་བཟླས་བརྗོད་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་བྱའོ༔ དེ་ 
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ལྟར་ཉམས་སུ་བླངས་པས་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་སྐུའི་རང་བཞིན་དུ་དག་སྟེ༔ ལུས་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་གཞན་སྣང་བསྒྱུར་དུ་བཏུབ་ཅིང་རང་སྣང་བླ་མར་འཆར་རོ༔ དོན་སྐྱེ་ 
འགག་གནས་གསུམ་དང་བྲལ་བའི་རིག་པ་རྗེན་པ་ནི་བླ་མའི་རང་བཞིན་ལས་མི་གཡོ་བ་སྐུ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའོ༔ སྒར་གྲགས་ཐམས་ཅད་གསུང་གི་དལ་དུ་དག་ནས༔ རང་ 
ཱ གི་ཚིག་ཐོས་པ་ཙམ་གྱིས་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་དོན་ཟབ་མོ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ༔ སྒྲ་གྲགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་སྒྲ་འགགས་མེད་དུ་ལྷང་ལྷང་གྲགས་སྟོང་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་ནི༔ བླ་མའི་ 
་ཱ གསུང་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའོ༔ འགྱུ་དྲན་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་ཐུགས་ཀྱི་ཀློང་དུ་དག་ནས༔ དྲན་པ་ཙམ་གྱིས་སྐྱེ་མེད་ཀྱི་དོན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་ནུས༔ སྣང་བ་ཐམས་ཅད་བདེ་སྟོང་ཁྱབ་ 
བརྡལ་ཆེན་པོ་ཀ་དག་གི་ཀློང་ནི་བླ་མའི་ཐུགས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའོ༔ དེ་ལྟ་བུ་སྤྲོས་བྲལ་རྣམ་དག་དེ་ནི་བླ་མའི་ཡུལ་གསུམ་གསལ་བར་གྱུར་ཙ་ན་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ལྟ་བུར༔ 
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རྩལས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་གྱི་སྣང་བ་ཐ་དད་པ་ལ་དགོས་འདོད་ཐམས་ཅད་ལྷན་གྲུབ་ཏུ་ཞོར་ལ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ༔ དོན་རང་སེམས་རྣམ་དག་བླ་མའི་ 
རང་བཞིན་ལས་མི་གཡོ་བ་ནི་ཡོན་ཏན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའོ༔ དེ་ལྟར་རྣམ་དག་བླ་མའི་རྟོག་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཏིད་ཀྱི་ཀློང་དུ་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་ཞི༔ སྐྱེ་མེད་ 
ངང་རྣལ་རྒྱས་པས་རྒྱས༔ རིག་པ་རང་རྩལ་བསྒྲར༔ སྣང་བ་དབང་དུ་འདུས་པས་དབང་༔ ཁམས་གསུམ་བསྒྲལ་བ་དྲག་པོའི་ལས་སོ༔ རིག་པ་དྲི་མེད་བླ་མའི་རང་ 
བཞིན་སྤྲོས་བྲལ་འགྱུར་མེད་དེ་ཆོས་སྐུ༔ མ་བཅོས་པར་རང་བྱུང་བས་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས༔ དེ་ལ་སྣང་བ་ཞེན་མེད་དུ་ལོངས་སྤྱོད་ཅིང་རང་གྲོལ་དུ་གསལ་བས་ལོངས་སྤྱོད་ 


རྫོགས་པ༔ གསལ་ལ་རང་བཞིན་མེད་པས་མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས༔ དེའི་འོད་ཟེར་ཉི་མའི་གཟི་བརྗིད་བས་ལྷག་སྟེ་འགྲོ་དོན་ལྷུན་གྲུབ་སྤྲལ་སྐུ༔ རྣམ་རྟོག་ཆོས་ཉིད་དུ་མཉམ་ 
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རབ 
ཨཿ 





༔ཤེས་སུ་གསལ་བས་ཉོན་མོངས་པའི་བདུད་བཅོམ༔ དེ་ལྷ་རུན་ཆད་མེད་པས་འཆི་བདག་གི་བདུད་བཅོམ༔ དེ་སྤྱི་ན་གསང་བའི་དགྲ་གསོད་དེ༔ 


ང་སྲིད་ལྷ༔ ལྷ་དེ་སེམས༔ སེམས་ཆོས་ད ངས་རིག་པ་དྲི་མེད་ཀ་དག་ཏུ་རང་གྲོལ་བས་ཕྱིའི་དགྲ་གསོད༔ དམ་ཅན་བྲན་དུ་འཁོར་བས་བསྟན་པ་ཚུགས༔ རྟོག་པ་ 
ར་གོ་འཕོས༔ བླ་མ་རང་བཞིན་མེད་པར་གྲོལ་བས་ང་བདག་གི་དགྲ་ཆོམ༔ ཆགས་སྔང་ཐམས་ཅད་རང་སར་གྲོལ་བས་དགྲ་གསོད༔ འགྲོ་དྲུག་གི་གཡང་ས་ཆོད༔ 
་ྒྱ་དྲུག་སྐུ་དྲུག་ཡེ་ཤེས་དྲུག་ཏུ་སྒྲོལ༔ རིགས་དྲུག་དམྱལ་ཁམས་སྟོངས་ནས་འཁོར་བ་དོང་སྤྲགས་སོ༔ གསང་སྔགས་བཀའ་འདུས་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ༔ འདུས་ 
བྱས་ཚེ་འདིར་སྨིན་ནུས་པས་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་རིག་འཛིན་ཆེན་པོའོ༔ ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་གང་ལ་གང་འདུལ་དུ་སྤྲལ་ནས་རང་རིག་ལ་སྐྱེ་ཤི་མི་ 
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མངའ་བས་ཚེ་ལ་ དབང་པ བའི རིག །་འཛིན་ཐོཿ ཐོབ་བོ ཐུགས་ རྗེ་ནམ་མཁའ དང་མཉམ་; པས་འཁོར་བའི ་སྡུག་བསྔལ་ཕྱག༔ དོན་སླེ སྐྱེ་མེད་ ངང་དུུ་རྒྱས འདེབས་ཤིང་ གཞན་ གྱིས་ 
གོ་མ་ ཆོད་པས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་ པོའི ་རིག 'འཛིན་ཐོཿ ཐོབ་བོོ༔ དེ་དག ་ཐམས ཅདྲ་ཀང་རང་སེམས་ རྣམ་པར་དག་པས་བླ་མ་ བཀའ་འདུས་ལྷ་ ཚོགས་ སུ་ལྕུན་ གྱིས ་གྲབ་པས ལྷུན ་གྱིས་ 


་ཱ གྲུབ་པའི་རིག་འཛིན་ཅེས་བྱའོ༔ _གང་ཤར་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཆོས་དབྱིངས་སུ་གཅོད་པས་སྤྱོད་ཡུལ་ཆེན་པོའི་རིག་འཛིན་ཡིན་ནོ༔ ས་ལམ་དང་ཐེག་པ་ཐམས་ཅད་ཐིག་ལེ་ 
ཀླ ཉག་གཅིག་འདི་ལ་རྫོགས་པས་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་རིག་འཛིན་ཅེས་བྱའོ༔ སྤྲོས་བཅས་ལྷ་དང་རྫས་དང་དཀྱིལ་འཁོར་བཤམས་ཏེ་ཞག་གྲངས་དང་བཅས་ཏེ་བ བས་པས་ 


སྒྲུབ་ ཆེན༔ སྤོས ་ཆུང་རྩ་བ་གཅིག་པོ་ ཙུ ་དུ་བསྡུས་ ཏེ་ རང་སྣང་གང་མཐུན ་གང་མོས་གཅིག་ཉམས་སྲུ་བླངས་པས་ བདག་གི་སྒོཿ ་སྨོན་ལམ་དང་སྐལ་ལྡན ་གྱི་ལས་འཕྲོ ་དྲི་མེད་ཀ་ 
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(རཾ ༔དག་དང་རྣལ་ངོ་སྤྲད་དེ༔ རྩལ་དུ་ཤར་རྩལ་ཐོག་ཏུ་གྲོལ་བས་སྒྲབ་ཆུང་ངོ་༔ ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་རིག་འཛིན་གྱི་ལམ་དུ་སྙོགས་ཤིང་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་ལྟ་ 


བ་སོར་ཆུད་མཐར་ཕྱིན་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་མཆོག་དམ་པར་གྱར་པ༔ གསང་སྔགས་སྩིང་པོ་ཆོས་ཀུན་གྱི་མཐར་ཐུག་ཨུ་རྒྱན་ངའི་སྙིང་ཁྲག༔ བེ་རོ་ཙ་ནའི་གཙུག་གི་ནོར་ 


བུ་བླ་མ་བཀའ་འདུས་ཀྱི་ཐུགས་སྒྲབ་ང་རང་ཉིད་དང་འཕྲད་པར་གྱུར་ཅིག༔ ས་མ་ཡ༔ གཏད་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ༔ གཉན་རྒྱ༔ བཀའ་རྒྱ༔ དམ་རྒྱ༔ 
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ཨཾ ༔པའི་ཐབས་ལ་གསུམ་སྟེ༔ སྔོན་འགྲོ་དངོས་གཞི་རྗེས་གསུམ་མོ༔ ཐོག་མར་མཚམས་གཅོད་པའི་ངོ་སྤྲོད་ | | 
ནིཿ སྒྲབ་པར་བྱེད་པའི་ས་ཕྱོགས་གནས༔ རྟེན་དེ་ཡེ་ནས་རང་རྫོགས་ཡིན་ཏེ༔ རང་གི་ཕུང་པོའི་རྟོག་ཚོགས་གནས་རྟེན་ལྕན་གྲུབ་ཏུ་ | བྲ 
ཧའ རང་གི་ རྣ མ་ཤེ ས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལྔ དྷ གཅིག་གྲོཿ གས་སུ་གཅིག་གིས་བྱེད་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་སྒོ་གསུམ་མ ཚུངས་ལྡན་དུ་སྐྱེ་བའི་ 
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ཡོན་ཏན་དང་ ལྡན་ པས་བཀྲ་ཤིས༔ ཐབས་མཆོན་ ཡབ་ཀྱི་བྱང་སེམས་དྲི་ མེད་ ལས་ལུས་སྐྱེས་པས་གངས་རི་ བཟང་ པོའི་རྒྱད་ རྫོགས༔ ཤེས་རབ་ཡུམ་གྱི་མཁར་ གནས་། པས་རི་ 
བཟང་འདབ་བོ༔ ཐོད་པ་ པ་ཀླད་རྒྱའི་ དྲ་བས་....ཾགནམ་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་པ་ཡབ་ཕུ་བ༔ ཞབས་རྩ་ 'རྩའི་....བརླ་འདབ་བརྒྱད་པ་ དྲ་བས་ མས་བརྟེན༔ བར་ན་དལ་....བཅུ་ ( འབྱོར་ ཕུང་པོ་....བརྒྱད་ 
བཟང་༔....བའི་གནས་ མྔོན་ གྱི་རྒྱལ་བ བ་ཐམས་ཅད་གྲུབ་.... རང་ལུས་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ པ ་ཐོབ་པའི ་གནས་ ཡིནཿ་ གདོད་ ནས་ཐ ་སེམས༔....སྐྱེ་ཤི་མེད་པ་ འདིས་རྐྱེན ་ཐུབ་པ་ ཡིན༔ 
རང་ ལུས ༥ དཀྱིལའཁོརདུཡོད་པས་ ནི་ ཕོ་ སྒྲབ༔ བྲང་ ལྟ་བུའོ༔ ཡིད དུ་འོང་བཊ བའོ༔...སེམས་གནས་པའི་གནས་ཀྱིས་ འདི་ ནི་ ནི་དབེན ་པའོ༔....གང་ལའང་ཞེན་པ་མེད་པས་ ཤར་རི་ དམའ༔...མདུན་ 
དམའ་བས་ ལྷོ་ ་གཞོལ་བ༔ྩ....གཡས་གཞོལ་བས་ ནུབ་ མཐོ་བས་མཐོ་བ༔ བྱང་ སྐྱོབ་ པའོ༔....གཞོགས་གཡོན་སྐྱོབ་པའོ་ མེ་ ཏོག ་གི་གླི 'གླིང་རྒྱས་པ༔....-ཕུང་པོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ཐམས་ཅད་གསལ་ ཁུ་ 
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དབྱུག....ཆོས་སྒྲ་སྒྲོག་པས་ སྐད་སྙན་པ་རྩི་ཤིང་....རྩ་བོ་ཆེ་ལ་སོགས་རྩ་བྲན་བཅས་དང་ཐིག་ལེ་གང་བས་ ཡལ་ག་མེ་ཏོག་འབྲས་བུ་ལྡན་པའོ༔ ས་ངད་ཅན་ནོ༔ དེ 
རྣམས་ནི་ཞི་བའི་གནས་རྣམས་རབ་ཏུ་རྫོགས་པའི་བཀའ་འདུས་སོ༔ དྲག་པོ་ཁྲོས་པའི་གནས་ཀྱང་རབ་ཏུ་རྫོགས་ཏེ༔ དྲག་པོ་ཟིལ་གནོན་དུ་ཡེ་ནས་གནས་པ་ཡིན༔ རུ་ཏྲ་ 
བསྒྲལ་བས་དྲག་པོ་....རང་གི་མཚན་ཉིད་རིག་ཅིང་ གནམ་གྲུ་གསུམ༔....ཕྱི་བྱང་ཁོག་གསལ་སྟོང་ཡོད་པ་དང་ དུར་....ལུས་འབྱུང་བ་བཞི་ཕུང་པོས་བསྡུས་ན་ཤ་ཁྲག་རུས་པ་ཡིན་པས་ ཁྲོད་རི་ཁྲོད་...-སྒྱུ་ལུས་བེམ་པོ་ཡིན་ 
པ་དང་ལ་ལ་ཀུན་འདི་ལས་བསོགས་པས་ པཾ. དེའི་དབང་གིས་སེམས་ཅན་ཀུན་འཇིགས་པར་བྱེད་པས་ ཤིང་གཅིག་གི་དྲུང་༔....རྩ་དབུམ་ སྙིང་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ༔ གཅན་གཟནན....སེམས་ཀྱི་གཟུང་འཛིན་ ངན་ 


སོང་བསྐར་བྱེད་གདུག་པ་ཅན༔....མ་རིག་ན་ནི་ང་བདག་གིས་ ཚེར་མ་ཅན༔....རྣམ་རྟོག་མི་སྤོང་དུག་ལྔ་པོ་ཕལ་ཆེ་བས་ དེ་ལ་ནི་དྲག་པོ་ཀུན་འདུས་གཏེར་སྤུངས་བྱའོ༔ དེ་ལ་ལས་བཞི་མང་ 









.8 
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ཧྷཕུར་པ༔ དྲོད་དང་བ་སྤུ་མེ་རིའི་མཚམས་སོ༔ ཁྲོ་བོ་ནི་ཆོས་སྐུ་སྟོང་པ་ལས་ལོངས་སྐུར་གསལ་བ༔ སྤྲལ་སྐུ་འོད་ཟེར་དང་བཅས་པའོ༔ ཁྲོ་བོ་རོལ་མཚམས་སམ་མ་རིག་པ་ལྷ་ཚོགས་ཀྱང་ཡེ་ནས་རྫོགས་སོ༔ བརྡའ་ 
| སྒོ་....རང་སེམས་ལྟ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་རང་རིག་པ་བརྡའ་སྒོ་དབྱེའོ༔ བརྡའ་ཕྱག་,...-སངས་རྒྱས་དང་སེམས་ཅན་དབྱེར་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་སྒོ་ནས་རིག་པ་ཀ་དག་གཉིས་མེད་ཟང་ཐལ་དུ་རྒྱན་བྱའོ༔ དམ་བཅའ་....ཟླ་མ་དང་དབྱེར་མེད་ 
1: པས༔ བྱིན་དབབ་....རྟོག་ཚོགས་གང་ཤར་ཐམས་ཅད་ཡེ་ནས་ལྷ་ཡིན་པ་ལ་དེ་ལྷ་ཚོགས་མཇལ་བ་དང་དུས་མཉམ་དུ་བྱིན་ཕེབས་པའོ༔ བཤགས་པ་....འཁྲུལ་པ་དང་བག་ཆགས་ཐམས་ཅད་གནོང་༔ འཁོར་བར་སྔར་འཁྱམས་པས་འགྱོད༔ ལས་ 
དང་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་ཕུང་པོ་ལྔ་ལས་བྱུང་ཞིང་དེའི་རང་བཞིན་ཐོད་ཕྲེང་རིགས་ལྔ་སྐུ་ལྔ་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་མཉམ་ཉིད་ཕྱོགས་བྲལ་དུ་ཤེས་པས་བཤགས་སུ་ཡང་མེད་དོ༔ མཆོད་རྫས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའོ༔....དེ་ཡང་བདུད་རྩི་ལྔ་ལྷུན་གྲུབ་ 
1 རྩོལ་བྲལ་དུ་རང་ལ་ཡོད་པས་བདུད་རྩི་ཨ་མྲཾ་ཏ་ཚང་༔ སྙིང་གྱེན་དུ་བསྟན་པ་ལ་དོན་སྣོད་རྣམས་མཐེབ་ཀྱུས་བསྐོར་བར་གཏོར་ཆེན༔ རྩ་དཀར་བདྡ་ཁྲག་ གིས་བཀང་བའི་རཀྟ༔ སྲོག་རྩའི་སྡོང་བུ་གསུམ་ལས་རྩ་ཆེན་བཞིར་གྱེས༔ རྩ་བྲན་ཡལ་ག་མང་པོ་ཕྱོགས་ 
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བཅུར་རྒྱས༔ ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་མེ་ཏོག༔ དྲི་རླངས་བདུག་སྤོས༔ མིག་གཉིས་མར་མེ༔ ལྒང་པ་དྲི་ཆབ༔ ཐོད་ཀླད་ཨརྒཾ༔ མགྲིན་པ་རྔ་ཁ་དྲིལ་བུ༔ ལྕེ་སྒྲ་སྙན་ཡེ་ཡིན་དུ་ཡེ་རྫོགས་པ་ཞི་གནས་དེ་ངོ་ཤེས་པས་ལྷག་མཐོང་ངོ་༔ དངོས་གཞི་ 
ཱ ལ་དེ་བཞིན་ཉིད༔ྩ....ཕུང་པོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་མཉམ་ཡངས་ཀུན་ཏུ་བརྡལ་བའི་ངང་ལས་མ་གཡོས་པར་གདོད་ནས་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་ཡེ་རྫོགས་ཆེན་པོའོ༔ ཀུན་ཏུ་སྣང་.....དེའི་རང་བཞིན་ཐམས་ཅད་དུ་མ་སྣང་བ་མེད་ཅིང་ 
¦ །མྨ་འགགས་གསལ་མདངས་ཆེན་པོའི་མདངས་ཡིན་ནོ༔ རྒྱུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི༔....དེབཞིནཉིད་ཕྱི་ནང་རྟོག་ཚོགས་ཐམས་ཅད༔ སེམས་ཉིད་ཀྱི་སྟོང་ཁྱབ་ནམ་མཁའ༔....དབྱིབས་ཁ་དོག་དངོས་པོ་མཚན་མ་རྒྱ་ཆད་ཕྱོགས་ལྷུང་ 
; མེད་པས༔ རྒྱུང་:...གཡོ་བྱེད་རླུང་ཡོད་པས༔ ཆུ་.....རྨོན་བྱེད་ཁྲག་ཡོད༔ ས'.....བརྟན་བྱེད་ཤ་ཡོད༔ རི་ར་བ་....དྲ་བྱེད་རུས་པ་ཡོད་པ་ཡིན༔ མི་....ཁྲོ་བོའི་དུས་ནའོ༔ སྨིན་བྱེད་དྲོད་ཡོད་པས་ གཞལ་ཡས་ཁང་ 


། བསྐྱེད༔...རང་སེམས་དྲི་མེད་རིག་པ་རྗེན་པ་མཐའ་དབུས་དང་བྲལ་བས་གཞལ་ཡས་ཁང་ངོ་༔ ལྟེ་བ་....སྙིང་ཤུན་པ་ལྔ་ལྡན་ནམ་དོན་སྙིང་ལྔས་བསྐོར་བས་འོད་ལྔ་དང་བཅས་པ་ འདབ་བཞི་པ་....པདྨ་འདབ་བཞིའི་ཚུལ་དུ་ཡོད་པ་ འབར་ 
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ངཱ་བ༔ཾ ནམ་ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད་དང་བཅས་པ་ཡོད་ཀྱང་༔ དྲག་པོའི་དུས་ན་སྲོག་རྩ་....དྲག་ པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡང་ཚང་སྟེ་ ཚངས་ཐིག་གོོ༔.དེ་ལ་འཁོར་ལོ་བཞིའི་རྩ་ ཆ་བཞིར་བགོས༔ རྩེ་ 
ཧཱཾ ,. ± „༨ .-༽ བའི་འ ་ར།བ།བ།བ།་རེ་བར།རེོ། འྲི་ཚལ་ཡོད་པས༔ པ།་ ཕན་ཚན་ད་ དྷ གྲ : པ 

ཆུང... གཉིསལ་རྩ་ཚངསཔ་ལ་ཟུག སྨད་ལོང་གཉེས་ལ་....ཟུག་ལ་གཉིས་ལ༔ དྭངས མ་ལྔ ལུས་ན་ཟླུམ་པེ༔.... པདྨ་འདབ་བཞིའི་ཚུལ་ཡོད་པས༔ རྣ་ཤ་.... ཕན་ཚུན་དུ་ྦེལསྲག་པ་ར་ ཀ་བ༔... བཤང་ལམ 
ཐཱ ཁ་སྣ་ཕྱི་བཞིའམ་སྒོའོ༔ རྩ་ཆེན་བཞི་དང་བརྒྱད་ ཀ་གུ༔....རྩ་མདུད་ ནང་....རགས་པའི་རྩ་རྣམས་ཕྱི་དུང་༔....བཙན་ དྲལ་ལྕམ༔ྕ....རྩ་ཕལ་པ་ གྲུ་ཆད༔....རྩ་ཁྲག་ཤ་རྣམས་བྲག་...-པགས་པ་ སྱིང་ནི་ཕོ་ལྟོ་ 
ནོར་བུའི༔....ཏོག་དང་བཅས་པའོ༔ དར་ཁང་.མཆིན་མཁྲིས་ སྒོ་བརྒྱད༔....བུག་དགུའི་མཐོང་ཁུང་གཞན་བཅོ་བརྒྱད་དོ་ སྒོ་བཞི༔....གསང་ལམ་དང་ ཁྱམས་....ཕྱི་པགས་ནང་ལོགས་ཁྱམས་སོ༔ པརྩའི་རྩིག་ 
' [པ།...རྩ་ཁོ་རིག་པ་བཞི་ འདོད་ཡོན་ཕ་གུ་....ནང་ཤ་དམར་པོ་རྣམས་ ཚིལ་ལུ་སེར་པོ་ དྲ་བ་དྲཱ་ཕྱེད་....ཁོང་སྟོང་ཀུན་གཞི་མཐིང་ནག་ལ་རྩ་རྣམས་དྲ་བར་སྦྲེལ་བས་ མདའ་ཡབ་མཚོན་ཏོ༔....མཚམས་རྣམས་སྒལ་ཚིགས་ ད་ 


















685 80019-[3]) (171111-0)61 ]7]131]6 











རུ་གད་....རྩིག་པར་ དཀར་ཁུང་....བརྒྱད་ཉི་ཟླའི་ རྟ་བབས་.....ནིརློན་སྟོང་རྩིབས་བཞིར་འཁོར་བས་ ཆོས་འཁོར་....མགོ་ རི་དྭགས་ཆུ་སྲིན་...-རས་རྣ་བ་གཉིས་གདུགས་....ཐོད་པ་ དར་དཔྱངས་.... 
ཆེན་སྐྲ་པོ་བརྒྱད༔ སྨིན་མ་གཉིས་ བྱ་རུ་རྟག་གོ་....ཚངས་བུག་ནམ་མཁའ་རྩ་བདུན་ རྒྱ་གྲམ་རྭཱ་....གླག་བཞིའི་དཀར་ཁུང་ དྭབུས༔....དཀྱུས་བཞི་སྲོག་རྩ་ ཤར་....སྙིང་ལྷོ་ „..མགོ་ ནུབ་....མགྲིན་ བྱང་.....ལྟེ་བ་ 
མཚམས་....ཡན་ལག་བཞི་ ཤེས་བརྒྱད་ཞིང་སྐྱོང་བརྒྱད་....ས་བོན་བརྒྱད་ ཤིང་བརྒྱད་....ལ་བརྟེན་པའི་རྩ་བརྒྱད་ནི་ ཕྱོགས་སྐྱོང་བརྒྱད༔....བཅུད་ཐིག་ལེ་ མ་མོ༔....བདེ་བ་ ཀླུ༔..ཞེན་ ཆུ༔ྩ... 
ཆགས་པ་ མཆོད་རྟེན༔...དབྱིབས་ཐམས་ཅད་ སྤྲིན༔...རྣམ་རྟོག་ རོ༔...མི་རྟོག་པ་ དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་དོ༔....རལ་པ་ཅན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་པ་ལམ་ གུར་....ཐམས་ཅད་ཕྱི་རིམ་པགས་པའི་ནང་རྩ་འཁོར་རིས་ རྡོ་རྗེ་རྭ་བ༔ྩ.. 
ཅ་ནང་གི་ཁྲགརྩ་ལུ་གུ་རྒྱུད་ མེའི་རྭཱ་བ༔ྩ...པགས་པ་ནག་པོ་ལ་བ་སྤུ་རེ་རེའི་རྩ་དངདྲད་རེ་རེས་མཆེད་པའོཿ དེས་ན་ལོགས་ན་སྐྱེ་རུ་མ་མཆིས་སོ༔....རྟེན་གཞལ་ཡས་ཁང་ཆེན་པོ་རང་ལ་རྫོགས་ཏེ་ པདྨ... གདན་བསྐྱེད་པ་འཁོར་ 







29291,2.2,2 ཏྱིང 
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ྣབར་ན་ཆགས་པ་དར་ཟབ་....སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་འཆར་བས་ ཉི་ཟླ༔....ཐབས་ཤེས་མ་འབྲལ་བས་ ཡང་ན་རྟ་མགྲིན་གྱི་གདན་དྲེགས་པ་ཅན....”གཏི་མུག་ཞེ་སྡང་ང་རྒྱལ་ཕྲག་དོག་འདོད་ཆགས་ 
སེར་སྣ་ཞེན་འཛིན་ལོག་ལྟ་རྒྱང་འཕེན་མུར་ཐུག་གོ༔ ཡེ་རྫོགས་སོ༔ དེ་ལས་བླ་མ་བཀའ་འདུས་ལྷ་ཚོགས་ཀྱང་༔ རྟ་མགྲིན་ཡབ་ཡུམ༔....མ་རིག་པ་དང་རིག་པ་གཉིས་རང་ཤར་བས་ བླ་མ་ཐོད་ཕྲེང་ཡབ་ 
¦ ཡུམཿ... ..སྲོག་རྩ་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་ཀ་དག་ངང་རྣལ་ཆེན་པོ་ པདྨ་འབྱུང་གནས༔.... ..ཞེ་སྡང་འབྱུང་བྱེད་ཀྱི་རྟོག་ཚོགས་སྙིང་ནང་ཆས་ པདྨ་རྒྱལ་པོ༔,...འདོད་ཆགས་གནས་དག་ཀུན་ལ་ སེང་གེ་སྒྲ 
..མ་རྟོགས་རང་སངས་རྒྱས་དོན་གྲུབ་ཀུན་སྒྲོལ་ལོ༔ བློ བློ་ལྡནཿ མཆོག་སྲེད༔....རྩ་རུས་སྟོང་ཞིང་བདག་མེད་ཤེས་རབ་ཡུམ་ལྡན་ ཉི་མ་འོད་ཟེར༔....ཐིག་ལེ་དྭངས་མ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པའི་རིག་འཛིན་མི་ཤེས་ཀུན་གསལ་ ཤུཀྱ་ 
པགས་པ་རྟེན་འབྲེལ་ཕུན་ཚོགས་བཅུ་གཉིས་དག་པ་ རྡོ་རྗེ་གྲོ་ལོད༔....ཐམས་ཅད་དྲིལ་བ་ ཐོད་ཕྲེང་རིགས་བཞི༔ ཌཱ་ཀི་བཞི༔....ཡབ་ཡུམ་ སྲས་འཁོར་ཌཱ་ཀི་བཅས་པ༔ 
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བཀའ་སྲུང་དང་བཅས་... ཐེག་ཕུག་རྫོགས་པའི་སྟོབས་ཅན་ཤ་ཁྲག་དྲོད་དབུགས་རུས་པ་ཡལ་ག་བཞི་རྩའམ་རྟོག་པ་རེ་རེ་ལ་བྱེ་བྲག་ཏུ་གསོལ་ པའོ༔...དེ་ལས་སྣ་ཚོགས་སྲུ་འཕྲོས་པ་ ལྷ་ རྣམས་ཀུན་འདུས་གཏེར་སྤུངས་....ལ་ 
བསྐྱེད་པ་ཡང་རང་ལ་ཚང་བས་ཡིན༔....ལྷ་བསྐྱེད་པ་ཡང་རང་ལ་ཚང་བས་ དབང་བསྐུར་བྱིན་རླབས་ནི༔...ལུས་སྤྲལ་སྐུ་ངག་ལོངས་སྐུ་སེམས་ཆོས་སྐུའོ༔ དུག་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་བསྒྱུར་རོ༔ སྤྱན་དྲངས༔....དེ་ལྟར་རྟོག་ཚོགས་ཀྱི་ཕུང་ 
པོ་ཐམས་ཅད་བླ་མ་བཀའ་འདུས་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་སུ་ཡེ་ནས་ཡིན་པ་ངོ་ཤེས་པས་ཡེ་ཤེས་དམ་ཚིག་གཉིས་མེད་པས་སྤྱན་དྲང་དུའང་མེད་དོ༔ བཞུགས་སུ་གསོལ༔....དེ་རྟོགས་པའི་ངང་ལས་མི་གཡོ་བར་གསལ་ཧྲིག་གེ་ ཡེ་རེ་གནས་པ་ལ་བཞུགས་སུ་གསོལ་ 
དུ་མེད་ ཕྱག་འཚལ ཧཱཾ... དེ་ཙ་ན་རང་རིག་དྲི་མེད་དུ་གྱུར་ཏེ་མ་རིག་པ་ཕྱག་པས་ཕྱག་འཚལ་བཙལ་དུ་མེད་དོ༔ མཆོད་པ འབྲལ་བ §ྷཾ....དེ་ཙ་ན་རིག་པ་དང་མ་རིག་སངས་རྒྱས་སེམས་ ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་བསྒྱུར་ལུས་སུ་འདུག་པས་ཟག་མེད་ 
ཀྱི་བདེ་བ་ཐ་དད་ཅིང་རིག་པའི་ལྷ་ལ་གསལ་འགྲིབ་མེད་པས་ཕྱག་རྒྱའི་མཆོད་པ༔ མཆོད་ཡུལ་རང་རིག་དབང་པོ་ཚོགས་དྲུག༔ རྫས་སྒོ་གསུམ་མཆོད་བྱེད་དྲན་འཛིན་སྟོང་སངས༔ རྫས་སེམས་ཡིན་པས་ཕྱི་མཆོད་རྫས་རང་སར་ཐིམ་པས་ནང་མཆོད༔ དུག་ལྔ་རང་ 
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ཨཾཿ གྲོལ་གསང་མཆོད༔ ཆགས་སྡང་རྨོངས་གསུམ་སྐུ་གསུམ་དུ་རོལ་བས་དུག་གསུམ་སྨན་གཏོར་རཀྟ༔ དམ་རྫས་ཡེ་བྱུང་རང་དག་རྟོག་པའི་བདུད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྩི་ཡིན་པས་བདུད་རྩི་དང་༔ རང་གྲོལ་འཛིན་མེད་ཀྱི་གཏོར་ 
` མ༔ འཁོར་བར་འཛིན་ཆགས་མེད་པའི་རྟཀ༔ ཕུང་པོ་རྟོག་ཚོགས་ལྷ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་སྦྱོང་བ་ང་བདག་ཐམས་ཅད་སྒྲོལ་བའོ༔ ལུས་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར༔ ངག་ཆོས་ཉིད་རང་སྒྲ༔ ཡིད་འགྱུར་མེད་ཆོས་ཀྱི་དགོངས་པ་སྤྲོས་བྲལ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་ 
། སྦྱང་གཞི་སྤྲོ་བསྡུ་གང་བྱས་ཀྱང་རང་སེམས་རྣམ་དག་གི་ངང་ལས་མཆོད་བྱ་མཆོད་བྱེད་ཀྱིསྤོ་བསྡུ་ལ་སོགས་པ་གུད་ན་མེད་དོཿ དངོས་གྲུབ་བླང་བ༔ྩ....མཆོག་ཐུན་མོང་ཐམས་ཅད་བླ་མེད་ཐེག་པའི་རིག་པ་ཀ་དག་གི་ངང་ན་ཡེ་ནས་རྫོགས་པས་གཞན་ནས་ 
ཡོང་དུ་མི་རེའ༔ བསྟོད་པ༔....གང་ཟག་གི་བསྟོད་པ་ཟག་མེད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དུ་ཤེས་པས་བྱ་རུ་མི་རྷེད་དོ བཤགས་པ༔ྩ....ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་ལས་བཤག་བྱ་བཤགས་བྱེད་མ་རྙྱེད་དོཿ བསྙེན་སྒྲུབ༔....སྙེན་སྒྲབ་ལས་སྦྱོར་ཐམས་ཅད་ 
། ཇང་གི་དབུགས་ཕྱིར་འཕྲོ་བ་རྩུཾ་དུ་གསལ་ཏེ༔ བདེ་གཤེགས་བསྙེན་པ༔ ནང་དུ་རྔུབ་དུས་ཨོཾ་དུ་གསལ་ཏེ༔ རྩ་གསུམ་སྒྲབ་པ༔ གསང་བ་ལྟར་ན་གནས་ཏེ་ཨཱཿ སྟེ་ཡང་དག་ངང་རྣལ་སོ་མ་བཅོས་ཁྱབ་བརྡལ་ཆེན་པོ་དེ་ནི་ལས་སྦྱོར་ཡིན་པས་གུད་ན་མེད་དོ༔ དེ་ 
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ཡང་རྱུཾ་གིས་དོན་ཀུན་གྲུབ༔ རྗེས་ལ་ཆེ་བ་བསྐྱེད༔ སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ཤེས་ལ་ཡོངས་གྲོལ་དུ་གནས་པ་ལ་དུས་གསུམ་དུ་ཆེ་བ་མཚན་ཙམ་སྐྱེ་རུ་མེད་དོ༔ བསྐུལ་ནི༔....རང་ལུས་ཤ་ས་ཡིས་བརྟན་ཅིང་རྒྱས་པ་འབྱོར་དྲུག་སྤེལ་ཁྲག་ཆུ་ 
འཇམ་ཁྱབ་ཅིང་ཞི་བའི་ལས་འཇིགས་བརྒྱད་སྐྱབདྲོད་ཆེ་སྟེ་ཀུན་བསྡུས་མྱུར་སྨིན་དབང་གིས་ལས་མོས་བཞི་བསྡུས༔ རླུང་ཕུག་རྟག་སྟེ་འཕོ་འཇུག་མངོན་སྤྱོད་སྦྱོར་བའི་ལས་ཐམས་ཅད་བྱུང་ཞིང་༔ ཕོ་ཉ་རིག་པ་སེམས་ཀྱིས་བྱེད་པས་བསྐུལ་དུ་མེད་དོཿ ཚོགས་ 
མཆོད་བསྐྱང་༔....རང་གི་ལུས་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཁ་དོག་དབྱིབས་ཀྱི་སྣང་བས་མཆོད༔ ངག་སྐད་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྒར་མཆོད༔ རླངས་དྲི་སྣ་ཚོགས་སུ་དྲིར་མཆོད༔ ལྗགས་མངར་སྐྱུར་ཁ་བ་ལ་སོགས་རོར་མཆོད༔ པགས་པ་རེག་བྱ་འཇམ་ཆྩུབ་ཏུ་སྣང་བས་ 
རེག་བྱར་མཆོད༔ ཡིད་འོང་གསལ་རང་དག་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་སྟེ༔ འདོད་ཡོན་ལྔའི་མཆོད་པ་རང་གྲོལ་ཆེན་པོ་འདི་ལས་ལྷག་པ་ནི་ལོགས་ན་མེད་དོ༔ ཕུད་དང་པོ༔ „...ཆོས་ཉིད་ལ་ཆོས་ཉིད་ཐིམ་པས་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་དབང་པོ་དང་འདོད་ཡོན་ཐ་མི་དད་ 


དོཿ བར་པ༔༼.ཕན་གནོད་བྱེད་མཁན་མྱོང་མཁན་རང་ཡིན་པས་ཐམས་ཅད་མཉམ་ཉིད་བཤགས་པ་མེད་དོ༔ ཐྲ་མ༔....རང་ལུས་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་བདག་ཉིད་ལ་རྟོག་ཚོགས་རྣམས་དག་པ་ཆེན་པོར་བསྒྲལ་ཏེ་ལོངས་སྤྱོད་ཡེ་ནས་གནས་པའི་དངོས་ 
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ཧཱགྲབ་དབུལ་པོ་ནོར་བུ་འཕྲད་པ་ལྟར་བྱུང་བས་ཐ་མ་གདབ་པ་ལོགས་ན་མེད་དོ༔ དངོས་གྲུབ་བླང་བ༔ྩ.....སྣང་བ་གང་ཤར་ཐམས་ཅད་འདོད་དགུར་བསྒྱུར་ཅིང་རྟོག་པ་སྒྲོལ་བྱེད་མེད་ཅིང་དགྱེས་པ་ཆེན་པོ་ཚིག་དང་ 
' བཅས་བླང་དུ་མེད་དོ༔ སྨོན་ལམ་ཡང་རང་རིག་ཆོས་སྐུ་འགྱུར་མེད༔ རང་ལུས་སྤྲལ་སྐུ་ངེས་མེད་གཉིས་མེད་དབྱེར་མེད་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུ་མཚམས་སྦྱར་སྐུ་གསུམ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་བརྡལ་བ་ཡིད་དཔྱོད་བྲལ་བ་འདི་ལས་གུད་ན་མེད་དོཿ ལྷག་མ་ 
་ཱ ལའང་༔རང་ལུས་ཚངས་བུག་ངོས་བཞི་ནས་ཌ་ཀི་སྡེ་བཞིས་སྲུང་༔ སྒལ་ཚིགས་ཉེར་བརྒྱད་དབང་མོ་ཉེར་བརྒྱད་ཀྱིས་སྲུང་༔ མི་གཙང་རྫས་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱིས་སྲུང་༔ ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་གིང་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱིས་སྲུང་༔ རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད་ 

དྲེགས་པ་བརྒྱད་ཀྱིས་སྲུང་༔ དུག་གསུམ་མ་ནིང་སྤུན་གསུམ་གྱིས༔ པགས་པ་རྣམས་སྲུང་མའི་ཚོགས་སམ་པོ་ཉ་དྲུག་ཅུ་རྩ་ བཞི་འབུམ་ཕྲག་གི་མཁའ་འགྲོ་མ༔ མ་ཡམ་བརྟན་མ་བཅུ་གཉིས་གཏེར་སྲུང་བཀའ་བདག་རྣམས་ལུས་དང་གྲིབ་མ་བཞིན་སྣང་བས་དེ་རྟོགས་ 
\ པ་ཙམ་གྱིས་ཚིམས་པས་ལོགས་ནས་མཆོད་དུ་མེད་དོ༔ གཏོར་མ་འབུལ༔....རང་རིག་ པགས་པ་གཏོར་གཞོང་༔ སྙིང་དཔལ་བཤོས༔ དོན་སྙིང་སྣོད་དང་བཅས་པ་པད་འདབ༔ རྩ་ཆེན་བཞི་རཀྟ༔ རང་བྱུང་བདུད་རྩི༔ ཤ་རྣམས་གཏོར་རྒྱན་དང་ 
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2༦༦༦༦/8,,ཉོ>ཏྱིེ 








བཅས་ནས་ཡེ་ནས་ཡོད་པས་འབྲུལ་དུ་ལོགས་ན་མེད་དོ༔ གཏོར་སྐྱོང་ཆད་ཐོ་ཡང་༔....རང་རིག་དྲི་མེད་ཆོས་དབྱིངས་འོག་མིན་གནས་སུ་རྟོག་ཚོགས་ཡེ་ཤེས་རང་སྣང་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་རང་གྲོལ་ཕྲིན་ལས་ཡེ་ནས་སྐྱོང་བར་ཆད་ཀྱང་རང་རྒྱུད་པར་ 
ཡེངས་པ་ལ་ངོ་སྤྲད་པས་བསྐལ་པ་དང་པོའོ༔ རང་རྒྱུད་ལ་འགལ་ཞིང་ཉམས་སུ་ལེན་པ་བར་པའོ༔ འབྲས་བུ་མཐར་ཕྱིན་པ་ད་ལྟའོ༔ གྲཟུ་དཔང་ཟོར་འཕེན་པའང་༔....དེ་ཡང་རང་གི་ཉམས་ལེན་དཔང་པོར་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་རྩ་བ་བླ་མ་རང་ 
སེམས་ཉིད་བཞག་སྟེ༔ ཉོན་མོངས་འཁོར་བའི་རྨང་རྡོ་བདག་འཛིན་དགྲ་བགེགས་རུ་ཏྲ་དམ་སྲི་ལ་རང་གྲོལ་ཟོར་བྱ་བ་ལས་གཞན་ལོགས་ན་མེད་དོ༔ དེ་ནས་ བརྟན་མ་ བྱང་གཉིས་ བསྐྱང་བ 'ནི༔...རང་སེམས་དྲི་མེད་རྣམ་དག་འདིའི་བཤལ་ཆུས་ 
སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་གཉིས་སམ་རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་རང་དག་ཏུ་བསྐང་བ་ཡིན་ནཿ མནན་པ་ཡང་‡.....མགོའི་ཆོས་སྐུའི་བབྡྷ་ཁ་སྦུབ་འོག་ནས་ཕུང་པོ་རྟོག་ཚོགས་སུ་ཆོས་དབྱིངས་འཛིན་ཤེས་ཀྱིས་རྒྱལ་བསྟན་ཕྲིན་ལས་བཞི་ཡིས་གཞན་དོན་ལས་མི་འདའ་བ་ཆེན་ 
པོ་ལོགས་ན་མེད་དོ༔ དཀྱིལ་འཁོར་བསྡུ་བ་ཡང་༔....ཕྱའི་སྣང་བ་ཡུལ་གྱིས་བསྡུས་པའི་རྟོག་ཚོགས་ཐམས་ཅད་རང་གི་ཕུང་པོར་ཐག་ཆོད༔ སྒྲ་ཐམས་ཅད་གྲགས་སྟོང་རང་གི་ངག་ཏུ་ཐག་ཆོད༔ དྲན་རྟོག་སྣ་ཚོགས་སུ་འགྱུ་བ་ཐམས་ཅད་རང་ 
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ཧྣསེམས་དྲི་མེད་བླ་མ་བཀའ་འདུས་སུ་ཐག་ཆོད་ནས་ཕྱི་ནང་གི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་ངོ་བོ་ཀ་དག་ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་ཏུ་འདུས་པའི་ངང་ལ་བརྡལ་བ་མ་གཏོགས༔ དཀྱིལ་འཁོར་བསྡུ་བྱ་སྡུད་བྱེད་དང་བྲལ་ 
དེ་ནས་ཆོ་ག་ལྷག་ཆད་བསྐང་བ་ནི༔....དབྱངས་ཡིག་གམ་ཡི་གེ་བརྒྱ་པའི་ཨཱཿ ཞེས་པས་སྐྱེ་མེད་ངོ་བོ་སྟོང་པར་ཤེས་པས་རང་རྒྱུད་རྟག་པར་ལྟ་བ་ཨ་འཐས་འཛིན་ཞེན་ཅན་དུ་གོལ་བ་སྐོང་ལ་ཅང་མེད་ཡིད་ལ་བྱར་མེད་འཕེལ་མེད་དུ་ཉམས་ 
ཆག་བསྐང་ངོ་༔ སྤྱོད་ལམ་ཡང་༔....རང་སེམས་དྲི་མེད་རིག་པའི་ངོ་བོ་བླ་མ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་རང་ས་ཡིན་པ་ལ༔ གོ་ཆ་བགོ་བ་ལ་སོགས་རྒྱུན་གྱི་སྤྱོད་ལམ་གཞན་ལོགས་ན་མེད་དོ༔ འདི་ལྟར་ཡེ་ནས་རང་རིག་སྒོ་གསུམ་ལ༔ བླ་ 
མ་བཀའ་འདུས་དལ་རྣམས་ལུས་རྫོགས་སུ༔ ཀུན་འདུས་རྫོགས་པར་ངོ་སྤྲོད་གདམས་པ་འདི༔ ཕྱི་སྣོད་གཞལ་ཡས་ལུས་ལ་ཕོ་བྲང་རྫོགས༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཕྲིན་ལས་ 
། རྣམ་པ་ལྔ༔ སྐུ་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་རུ་ཡེ་རྫོགས་སུ༔ ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་ཐག་ཆོད་གོ་ཙམ་ན༔ བདུད་བཞི་བཅོམ་ཞིང་དགགྲ་གསུམ་རང་སར་ཞི༔ རིགས་དྲུག་གཡང་ས་ཆོད་ཅིང་ 


ཊཾ 2༦ 
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ཨཾ༔ ༔བླ་མ་བཀའ་བརྒྱད་འདུས་པ་ལས༔ ཡང་གསང་ཀ་དག་གི་ཁྲིད་ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་ བཿ 





9596: ཏེ 


༼ = =-ྷ÷ཏ་ཅོ་བ་་བ་་བ་ཁ = 











༔རྒྱ་གར་སྐད་དུ༔ ཏི་ལ་ཨེཀྷ་ཐ་ཐ་སྭ་བྷཱ་ཀཱ་ཡ་བྷྱ༔ བོད་སྐད་དུ༔ ཿ ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་ཡང་གསང་བཀའ་འདུས་ 
གི་ཁྲིད༔....ཀྱི་ལག་ལེན་ ཕྱོགས་... .བཞི་ དང་ཕྱོགས་མཚམས....བརྒྱད་སྟེང་ 


5111 (033(013117 ]311660113 '¡11])373 


སེམས་རྫོགས་ངོ་སྤྲོད་རིག་པའི་ངང་རྣལ་དུ་ལོངས་ སྤྱོད་པ ་ཀཱ་ དག་ 


འོག་ དུས་རྣམས་....འདས་མའོངས་ ཐམས་ཅད་ན༔ རང་རིག་རང་རྩལ ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཆེ༔....ཾབཀའ་འདུས་སུ་ མ་བྱུང་ཡེ་ཡིན་བླ་མར་ 














ཨཾཿ ༔ྣགདོད་...ནས་ སངས་རྒྱས༔ གསང་སྔགས་བཀའ་འདུས་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ § ཨུ་རྒྱན་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་ 
ངས༔ ཕྱི་རབས་སྙིགས་མ་ལྔའི་སེམས་ཅན་དྲང་བ་དང་༔ གང་ཟག་བློ་རབ་འབྲས་བུ་འཐོབ་བྱའི་ཕྱིར༔ བཀའ་འདུས་སྒྲབ་པ་ཡེ་ནས་ 
རང་རྫོགས་སྲུ༔ ཨ་ཏི་ཉག་གཅིག་བསྟན་ནོ་ཉམས་སྲ་ལོངས༔ སྐལ་མེད་ལོག་....འདེ་མཐོང་བའི་སྐལ་བ་མེད་པས་ ལྟ་ཅན་གྱི་ལག་སོང་ན༔ 
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མ་ནིང་....བཀའ་སྲུང་གཏེར་བདག་བཅས་པ་ ནག་པོས་དེ་ལ་རྔམས་ཟས་བགྱིད༔ སྣོད་ལྡན་....ངེས་པ་ལྔ་ལྡན་ སྙིང་རུས་ལྡན་པའི་བུ་ཡོད་ན༔.. „བཀའ་སྲུང་གཏེར་བདག་གིས་ སེམས་རྩ་གཡོས་ 
ལ་གདམས་པ་.....འདི་ལྟ་བུ་ལས་ཟབ་པ་མེད་པས་ འདི་ དང་སྤྲོད༔ ད་ལྟ་མི ་སྤེལ ་ཕྱི་མའི་བཙས་ སུ་སྦས༔ སྐལ་ལྡན་ ལས་འཕྲོ་ ་པདྨ་འ འི་མིང་དང་སྤྲོད༔... .དེ་ཡིས་སྤེལ་ན་འགྲོ་དོན་ཆེ་བས་ས་མ། 
ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ འདི་ལྟར་བླ་མ་བཀའ་འདུས་ཀྱི་སྒྲབ་པ་རང་གི་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་དུ་རྫོགས་པར་ངོ་སྤྲོད་པའི་གདམས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ༔ སྔོན་འགྲོ་དང་༔ དངོས་གཞི་ལ་ 
འདུས་ཚུལ་དང་༔ རྗེས་ལ འདུས་ཚུལ་ལོ༔ སྒྲུབ་ཆེན་སྔོན་ འགྲོ་གནས་....ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལྔའི་ ཀྱི་མཚན་ཉི ཉིད་འདུས་ཚུལ་ནི༔ དང་པོ་བཀྲ་ཤིས་བྱིན་ཆེ་ རྫོགས༔....རིག་པ་ཀ་དག་ 
ྲི་མེད་འདི་དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ངོ་བོ་ཡིན་པས་ འཁོར་ལོ་པདྨ་ཁ་སྦྱོར་རྫོགས༔...:མ་ཆགས་འཁོར་བསམ་གོས་པས་རྟེན་ སྒྲབ་གནས་.....སྔོན་རང་བསམ་རྣམ་དག་འདི་ཉིད་ཀྱི་སྟེང་དུ་བདེ་གཤེགས་རྣམས་ཀྱི་སྒྲུབ་གནས་ཐམས་ཅད་ 
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ཧཱའདི་ལ་འདུས་སོ༔ རྐྱེན... .ྱིསེ་ཤ་གཉིས་ཡེ་ནས་མེད་པས་ཐུབ་ཡིད་འོང་དབེན༔ .ཕྱོགས་མེད་ཀུན་ཁྱབ་ཅིང་དཔལ་ཡིད་འོང་བ་ཐམས་ཅད་སྐྱེས་པའི་ས་དང་འདྲའོ༔ སུས་ཀྱང་མི་ཤེས་པའི་དབེན་ས་ 
_ གཅིག༔ ཤཤར་....ེ་ཤེས་ཤར་བ་ དམའ་རུབ་.....གཟུང་འཛིན་ཐམས་ཅད་ནུབ་ནས་རིག་པ་ མཁྲོ ཐོ་བྱང་སྐྱོབ་... .དྲི་མེད་དེའི་གོང་བུས་ཀྱང་མཆོད་པས་ པ༔ མེ་ཏོད།.....དྲིམེད་དེའི་ངང་དུ་སྒྲིབ་གཉིས་བྱས་པས་འཁོར་བ་ལས་སྐྱོབ་ 
་དའི་སྒ་ཐམས་ཅད་སྐྱེའགག་མེད་པའི་རང་སྒྲ་གྲགས་སྟོང་ཡིན་པས༔ དྲི་མ་མེདཅིངམི་འགྱུར་ཁྱབ་བརྡལ་ཆེནཔོའིདོན་རྟོགས་པ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ཡས་ཕུབ་སྣང་བ་ཅི་ཤར་ཐམས་ཅད་མེ་ཏོག་ཏུ་གསལ་བས་ གླིང་བཀྲ་སྒྲ་སྙན་དང་༔ ཤིང་....སྣང་ 
གསལ་བདེ་སྟོང་སྐུ་གསུམ་ཆུབ་པས་མདངས་རྣམས་ སཱོང་....རང་རིག་ ཡལ་འདབ་མེ་....སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ །ོག.....གསལ་བ་མ་འགགས་པས་སྐྱོན་མེད་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པས་ འབྲས༔....སྐུ་གསུམ་མང་ཞིང་ལམ་ལྔ་སོགས་ 
། འདུས་པས་ དྲི་ཞིམ་.....ཡེ་ནས་སུ་རང་རྩལ་ཆོས་སྐུར་གྲོལ་བས་ དང་ལྡན་ཞི་.....སུལ་རྟག་པ་ཞི་བའི་ གནས་འདུ༔....ཟླ་མ་བཀའ་འདུས་ཀྱི་སྒྲབ་གནས་འདུས་ ཁྲོ་གནས་དུར་ཁྲོད་....སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་ཀྱི་དུར་ས་ཡིན་ 
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པས་ ཆོས་འབྱུང་....འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་འདི་ལས་བྱུང་བས་སྐུ་གསུམ་ལྡན་པས་གྲུ་གསུམ་ཡོད་ རྫོགས༔ མདུན་.....སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞལ་སྣང་བས་ རི རིག་པ་ཟང་ཐལ་རྟོགས་པས་རྟོག་ཚོགས་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་ལ་འཛད་པས་ 


སོགས་ཁྲོས༔ ཤིང་....དེ་ལས་རྩལ་སོགས་འཆར་ཞིང་བརྗོད་འདས་བསྐྱེད་པས་ གཅིག་....ངོ་བོ་ལ་འགྱུར་བ་མེད་ དྲུག༔....-ཐམས་ཅད་སེམས་དྲི་མེད་ཀྱི་ངང་ལ་གནས་པ་ གཅན་གཟན་....བཟང་ངན་རྣམ་རྟོག་རྒྱུ་བས་ཞི་ 
རྒྱསས་....རང་སེམས་དྲི་མེད་འདི་རྟོགས་དུས་དགོས་འདོད་ཀུན་བྱུང་བས་རྒྱས་པ་ དབང་དྲག་རྫོགས༔....༩ཁ་དང་མི་དགེ་ཞི་བས་ཞི་གནས་ཐེག་པའི་གཅན་གཟན་ཞི༔ བྱེ་བྲག་ཐམས་ཅད་ཨ་ཏིའི་ངང་དུ་འདུས་པར་མཛད་པ༔ ཐེག་པ་ཀུན་གྱི་གཙུག་ 


མདོ་གསུམ ་འདུས༔....མདོ་རྒྱུད་ལུང་གསུམ་གྱི་རྩ་བ་རང་ལོངས་ བཀའ་འདུས་ ཡེ་ནས་གཞན་མ་འཚོལ༔ 





གནས་པས་འཕྱོ་བ་འདྲ༔ རྩལ་རྒྱས་པ་རྩེ་ཤིང་ཅི ཅིསྱ་ཀང་ཚུགས་ཕར་དབང་ བསྒྱུར་ བས་བྲག་ཕུག་ཟླ་གམ་དུག་གསུམ ་དབྱིངས ་སུ་བསྒྲལ་བས་དྲག་ པོའི་ གནས་རྫོགས་སོ༔ སྒོ་ གསུམ ་འདུས་ཤིང་. „རང་སེམས་རྣམ་དག་དེ་ སྐུ་གསུམ་འདུས་པས་ 
གཞན་རང་རྒྱུད་ པའི་ངན་རྟོག་གནས་མ་ཆོལ་ཅིག༔ དེ་རུ་དགོས་བྱའི་ རྟེན་ 
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༔མཆོད....རང་རིག་དྲི་མེད་དེའི་ དང་༔.....སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་སེམས་སུ་རྟོགས་པས༔ དཀྱིལ་དུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་འཁོར་ཞིང་ལྡིང་བས་དཀྱིལ་འཁོར༔ སྣང་བ་སེམས་ཀྱིས་སྐུར་ 
འདུས༔ གྲགས་པ་སེམས་ཀྱིས་གསུང་དུ་འདུས༔ དྲན་པ་སེམས་ཀྱིས་ཐུགས་འདུས༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་རང་ལ་འདུས་སོ༔ སྣང་བས་སེམས་སུ་མཆོད༔ སེམས་ཉིད་སྟོང་པར་མཆོད༔ བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་དུ་མཆོད༔ སྤྱོད་པ་ཞེན་མེད་དུ་སྤྱད་པས་མཆོད་ 
_@› རྫས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ཤིང་བཀའ་འདུས་སོ༔ མཚམས་གཅོད་རང་བྱུང་རིག་པའི་རྩལ༔...རང་དྲི་མེད་ཟླ་མ་དྲག་པོར་ཡེ་ནས་རྫོགས་པས་འཁྲུལ་བྱེད་ཐམས་ཅད་བསྐྲད་དོ༔ རིག་པ་སུས་ཀྱང་མི་གཞོམ་པ་རྡོ་རྭ་དུས་ཀུན་ཏུ་ཆོས་ 

འཁོར་བསྐོར་བས་འཁོར་ལོ༔ དུག་འཇོམས་པའི་ཐོ་བ༔ ཁམས་གསུམ་བསྡིགས་པས་སྡིགས་པ༔ རྣམ་རྟོག་གཅོད་པའི་རལ་གྲི༔ དུག་ལྔ་བསྲེགས་པའི་མེ་རིས༔ ངར་འཛིན་རུ་ཏྲ་མ་ཚོར་བག་ལ་ཉལ་གྱི་ཉུལ་ལེ་ཚར་བཅད་པས་བཀའ་ཐམས་ཅད་འདིར་འདུས་ 
ཤཾ ཿ བརྡའ་སྒོ་དབྱེ་བ་རང་ཤར་གསལ༔...རང་རག་དྲི་མདཡིདདཔྱོད་ཙམ་ཕྲལ་བའདི་དབྱིངས་སུ་གསལ་ཞིང་༔ ཆུ་བུར་མིགགིསསྒོཕྱེབསབརྡ་སྒ་ེསེབཀའ་ཐམས་ཅད་རང་ནན་དུ་རྫོགས་སོ༔ བརྡའ་ཕྱག་བཙལ་བ་རིག་ 
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ཨཾ ཧཱཔའོ༔ དངོས་གཞི་ངོ་སྤྲོད་ཉེར་ལྔ་ལས༔ དེ་བཞིན་ཉིདྱ་ཀི་ཏིང་འཛིན་ནྷི༔རང་གི་རིག་པ་ངོ་བོ་ཟང་ཐལ་སྟོང་པ་ཆོས་སྐུ་དང་ཞིང་ཁམས་མ་འགགས་གསལ་བ༔ མཚན་ཉིད་མ་འདྲེས་ 
| དབྱེར་མེད་དུ་དག་པ་ངང་རྣལ་མ་བསླད་སོ་མ༔ མ་བྱས༔ མ་བྱུང་༔ མ་བརྟགས༔ དམིགས་མེད༔ མ་བཅོས་ཇི་བཞིན་ཡེ་བྱུང་ཆོས་སྐུ༔ སྣང་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀུན་ཁྱབ་ཡེ་ཤེས༔ ཡེ་ཡིན་ལྷུན་གྲུབ་མཐའ་དབུས་རྟོག་བྲལ་ཀུན་ཏུ་རྒྱ་མ་ཆད་པ༔ 
༡ །གང་གི་ཕྱོགས་སུ་མ་ལྕང་བ༔ མཉམ་ཡངས་ཀ་དག་ དེ་ལ་བཀའ་འདུས་པར་རྟོགས་པས་བློས་བཅོས་ཀྱི་རྟོག་པ་བསྒོམ་དུ་མེད་པར་བཀའ་འདུས་སོ༔ མ་འདྲེས་ སྐུ་གསུམ་ཆོས་སྐུར་ཁྱབ དྷ ཀུན་ཏུ་སྣང་གསལ་ལྟོས་ཆོས་ 
བྲལ༔....ང་རིག་རྣམ་དག་དྲི་མད་དེ་རང་བཞིན་ཅིར་ཡང་འཆར་ཞིང་སྣང་བ་ལས་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པས་སྱིང་རྗེལ་སོགས་ལྟོས་ཆོས་ཐམས་ཅད་དག་ཅིང་བསྒོམ་དུ་མེད་པས་བཀའ་འདུས་སུ་རྫོགས་སོ༔ རྒྱུའི་ཏིང་འཛིན་སེམས་འཛིན་དག༔ྩ...རང་ 
རིག་ཀ་དག་དེ་ཉིད་ལས་ཐམས་ཅད་འཆར་བའི་རྒྱུ་ཡིན་པས་ས་བོན་སྐུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་སྦར་བཟུང་ཡིག་འབྲུ་བསྒོམ་དུ་མེད་པ་ཡེ་ནས་སྲུ་བཀའ་འདུས་སོ༔ འབྱུང་བའི་རིམ་བརྩེགས་སེམས་སུ་རྫོགས༔....ངོ་བོ་ཀ་དག་སྤོས་པའི་མཐའ་བརྒྱད་ 















703 50019-13]) (03)110-1])6(] 1]13119 





3999:04/2/52 ཏྱ 







བྲལ་བས་ནམ་མཁའ་སྟོང་གསལ༔ དེ་ལ་ལས་དང་བག་ཆགས་མི་གནས་རླུང་༔ བར་མི་ཆད་པའི་ཆུ༔ འཁོར་འདས་དེ་ལ་བརྟེན་པས་ས༔ རྐྱེན་གྱིས་མི་གཡོ་བས་རི་རབ༔ དུ་མར་སྣང་ཞིང་འཁོར་མཚོ་སྐེམ་པའི་མེ་རུ་ཡེ་ནས་རྫོགས་པའོ༔ གཞལ་ 


ཡས་....རང་རིག་དྲི་མེད་དེ་ནི་སུས་ཀྱང་དཔག་ཅིང་གཞལ་དུ་མེད་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་ཆེན་པོ༔ ཁང་ཆེན་ཚྟེ་བ་.....ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སྤྲོས༔ མཐའ་དང་བྲལ་བས་ལྟེ་བ་ཟླུམ་པོ་རྫོགས༔ ཟླུམ༔ མུ་ཁྱུད.....སྐུ་ལྔ་མའགགས་ 
པས་འོད་ལྔ་མུ་ཁྱུད་དོ༔ པད་འདབ་.... ཚད་མེད་བཞི་གསལ་བ༔ འབར་....སྣང་བའི་ཡུལ་དུ་ཐམས་ཅད་འཆར་བས་དགོས་འདོད་འབྱུང་བའི་འབར་བ་བརྒྱད་དོ༔ བདག་གསལ༔ པདྨ་འི་....་རིག་པ་རྩལ་ཀུན་ཏུ་བསྒྱུར་བས༔ 
ཟེའུ་འབྲུ་....དྲི་མའི་སྐྱན་དང་བྲལ་བས༔ གྲུ་ཆད་ལྡན༔....“ཡོད་མཐའ༔ མེད་མཐའ༔ གཉིས་མེད་དམ་མཚོར༔ ཡིད་བྱེད༔ མཐའ་བཞི་དག་པས༔ ཀ་བ་....སྟོང་གསལ་འཛིན་མེད་ཐུགས་རྗེ་བཞི་དང་ལྡན༔ ཀ་གཞུ་.....གཟུང་ 






རྩིག༔...-སླུ་གསུམ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པས༔ སྒོ་...རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད་ཡུལ་བརྒྱད་དག་པས༔ བརྒྱད་ཀ་ 





འཛིན་དྲི་མ་མེད་ལ༔ གདདུང་.....ཀུན་ཏུ་བྲེལ་ཞིང་རྒྱག་ཆད་པ༔ ཐོག... ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པས་རང་བྱུང་ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག༔ 
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ཨཾ ༔བརྒྱད་ཀ་གཞུ་གདུང་༔....དབྱིངས་རིག་འདུས་པས༔ མ་འདྲེས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ༔ བ། 

བུང་.....མ་བསྒྲིབས་རང་བྱུང་གསལ་བས་ ཁྱམས༔....ཐམས་ཅད་ཆོས་སྐུ་ཁོར་ཡུག་འབྱམས་པས་ སྒོ་བཞི... „རང་སྣང་རང་གསལ་རང་གྲོལ་རང་དག་ ཕོ་ལྟོ་... .སྙིང་ཕྱོགས་མེད་འཆར་བས་ ཞམ'.....ཐུགས་རྒྱུན་མི་ཆད་པས་ཆུ་ 
རྩིག༔ྩ....ཡེ་ཤེས་ལྔ་པོ་མ་འདྲེས་པས་ འདོད.....ཚོགས་དྲུག་ལའང་ཞེན་མེད་ ཁྱམས་ཕ་གུ་....གསལ་སྟོང་དབྱེར་མེད་འདོད་དགུར་བསྒྱུར་ དྲྭ་ཕྱེད་དང་....སྣ་ཚོགས་རང་གྲོལ་དུ་གྲོལ་བས་ མདའ་....གང་སྣང་ཡང་རྫོགས་ 
སྟོབ་ཚོ་རང་ཤེལ་གྱིས་ ཡབ༔ སྒོ་ཁང་....འགྱུར་བ་མེད་པས་ གདན་རྫོགས༔ ཀཾ....ཀུན་གཞི་ཀུན་གསལ་ བ....ས་ཆེན་པོའི་དོན་ལས་འདས་པས་ངོ་བོ་རང་སེམས་སྟོབས་དང་ལྡན་ཞིང་དག་པ་ལམ་གདན་ ་ཀ་གཞུ་རྟ་ 

' བབས་དང་...སེམས་ཀྱི་སྣང་ཚུལ་ཐ་དད་པ་ རི་དཱ་གས་....གཟུང་འཛིན་གྱི་མདུད་པ་ལས་ཁྲོལ་བས་བསྐལ་པར་གནས་ཤིང་ ཆུ་སྲིན་འཁོར་ལོ་གདུགས༔. „སྣང་སྲིད་ཆོས་ཐམས་ཅད་སེམས་སྲུ་འཁོར་བས་ཉོན་མོངས་བག་ཆགས་ 


གདུང་ཕྲན་... „.ཡུལ་སྣང་རིག་པར་ཤར་བས་ ཐོག་... .མ་བཀབ་ཡོངས་ལ་ཁྱབ་པ་ དང་དཀར་ 
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བསྲེག་པའི་མེ་ རིན་ཆེན་....དོན་ཐམས་ཅད་ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་ཏུ་འདུས་པས་ན་མཐའ་བརྒྱད་པོ་མ་སྤངས་པར་ཡེ་ནས་ཡིན་པས་ ཏོག་དང་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད༔....ཡུལ་དང་ཤེས་པ་བྲལ་བས་ཞིང་སྐྱོང་ངོ་༔ རྣམ་པར་གསལ་བ་ལུ་གུ་རྒྱུད་ 
„› །དབྱིངས་སུ་ཐོགས་པས་ཕྱོགས་སྐྱོང་༔ རང་བཞིན་སྤྲོས་བྲལ་བདེ་ཆེན་ཀུན་བཟང་མོ༔ ངོ་བོ་ལ་དུས་གསུམ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པས་ཆུ༔ རང་གསལ་སྙིང་པོ་མ་འདྲེས་ཐེག་དགུ་རྫོགས་པས་མཆོད་རྟེན༔ ཆགས་པ་བྲལ་བས་སྤྲིན༔ མི་རྟོག་པས་རོ་ཀུན་གཞི་མ་བཅོས་པ་ 
| ལ་ཡིད་བདེ་བར་སྦྱོར་བས་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་ཀུན་ལུས་ཀྱི་དུར་ཁྲོད༔ རྡོ་ར་....ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་ལ་རོལ་པ་ངོ་བོ་བཞིར་ལྡན་པས་ རྒྱལ་མཚན་....:ང་སེམས་རྣམ་པར་དག་པ་ཀུན་ཏུ་དཔལ་ཞིང་ཉོན་མོངས་བདུད་ལས་རྒྱལ་བས་རྒྱལ་མཚན་འཕན་དར་ 
¦ །འཕན་དར་པདཊ༔....རྫས་དང་ཡོ་བྱད་འདུ་འཛི་ལ་མི་ཆགས་པདྨ་ འཁོར་ལོ་....རྟོག་ཚོགས་རང་གྲོལ་ཆེན་པོར་སོང་བས་སྤྲལ་འཁོར་གུར་ གུར་དང་རྡོར་.....གང་གིས་ཀྱང་ཞིག་ཏུ་མེད་མཚན་མར་འཇོམས་པས་ དྲ་མེ༔....མ་རིག་ 
ཀུན་གཞིའི་བག་ཆགས་བསྲེག་པའི་མེ་ལྔ་ལྡན་འབར་བའོ༔ དེ་དབུས་....ེ་རྫོགས་ལྷུན་གྲུབ་བཀའ་རང་རིག་དྲིམེད་དེ་ཉམས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པས་ དྲེགས་པ་ཉི་ཟླ་....སྟོང་པ་དང་སྙིང་རྗེདབྱར་མི་ཕྱེད་པས་ པད༔....སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་བྲལ་ 
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ཨཾཿ ཐྱབས་ དར་ཟབ་....ཚོགས་དྲུག་དཀར་དམར་ལོངས་སྐུ་བྲལ་བས་ ཁྲི་དང་.... བདུད་བཞི་བཅོམ་པས་སེང་གེའི་ བཅས་ནས་ནི་འདུས་སོ༔....དེ་ལྟར་ཡེ་ནས་རང་ལ་རྫོགས་ཤིང་གྲུབ་སྟེ་དཀྱིལ་ 
' །འཁོར་གདན་དང་བཅས་རྫོགས་པའི་བཀའ་འདུས་སོ༔ རྣམ་དག་རིག་པ་ཀ་དག་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔....གཞལ་ཡས་ཁང་ཆེན་འཁོར་འདས་མ་གྲུབ་གནས་པ་དེ་ལ་ བླ་མ་ཐོད་ཕྲེང་.....ཐམས་ཅད་བུམ་པའི་སྐུར་ ལྷ་ཚོགས་ 
¦ ཡོངས་འདུས་ཏེ༔ རྟ ར་ཏ་བྒྒལ་བ་ན་ ཕག།'...དགྲ་གསོད་བདུད་བཅོམ་ བླ་མ....རང་རིག་ལ་ངོ་བོ་ཟང་ཐལ་གདོད་མའི་ཤེས་པ༔ ཡབ་ཡུམ་ཐོད་ཕྲེང་ལྔ༔....ཡེ་ཤེས་ལྔ་སྐུ་ལྔ་ཁམས་ལྔ་འོད་ལྔ་རྟགས་ལྔ་ཚ་ལྔ་གདོང་ 
ལྔ་གནད་ལྔ་འོ༔ པདྨ་འབྱུང་གནས་....ཆོས་ཐམས་ཅད་འགྱུར་གྲོལ་མེ་ལོང་ལྟ་བུའིཡེ་ཤེས་རྟོག་ཚོགས་རང་གྲོལ་རབ་ཏུ་མི་གནས་མི་འབྱེད་པ་ལྷ་རུ་གསལ་བ་འཇོམས་བྱེད་སྣང་གསལ་རང་ཤར་དེ་ནིཿ སམྦྨ་རྒྱལ༔... .སྔགས་ཀྱི་སྒྲ་རུ་གྲགས་པའི་ 
། དདུས་ན་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་འདུས་པ་ཡིན་ཏེ་གྲགས་པ་དག་ སེང་གི་....ཕྲིན་ལས་ཐོགས་པ་མེད་པར་ སྒྲ་སྒྲོག་བློ་ལྡན་,...མ་བཙལ་ཤེས་བྱ་ཀློང་ནས་རྫོགས་ དང་༔ ཉི་མ་....-མ་རིག་མུན་ཏོག་སྡིག་པ་སྐད་ཅིག་ལས་སངས་པར་མཛད་ 
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པ་ འོད་ཟེར་ཤཱཀྱ་སེང་༔. _.བདུད་བཞི་དགྲ་གསུམ་རང་སར་དག་པས་ ྡོརྗི་ „.ཇི་ལྟར་སྣང་ཡང་ང་མ་བཅོས་པ་མཉམ་ཉིད་ཕྱོགས་བྲལ་དེ་ལས་མ་གཡོས་པས་དུག་ལྔ་དུག་གསུམ་ཡེ་ཤེས་ཅི་ གྲོ་ལོདཌཱ ཀི 


སྤྲུལ་པ་འཕྲོ་བྱེད་ཆོ་འཕྲུལ་སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་སེམས་ཡིན་པས་དེ་ལ་ ཡང་སྤྲལ་ཆོས་ སྐྱོང་འདུས་པ༔....ང་བདག་དང་ལོག་ལྟ་གཞོམ་པ་ ཆོ་འཕྲུལ་མཁའ་དབྱིངས་ ལ་ཤུར་ཏེ༔. ༧དེ་ལྟར་ལྷ་ཐམས་ཅད་རང་རིག་པའི་དེ་ 
རྣམས་རང་ རྩལ་ཆེན་པོ་སྟེ༔ ཡབ་ཡུམ་. „སྣང་བ་ཡབ་སྟོང་པ་ཡུམ་ སས་.. ..གཉིས་མེད་དུ་རོལ་པའི་ཕོ་བྲང་འདུས༔ ལས་རྣམས་མྱུར་གྲུབ་སྣང་བ་དབང་དུ་འདུས་པ༔ འཁོར་ རྫོགས་པའོ༔. „.དབྱིངས་རིག་ཐམས་ཅད་ 


་ཀི་གིང་༔ ༠ སྤྲལ་པ་... .དེ་ལས་ 


ཟང་ཐལ་དུ་ དེ་ ལྟར་ སྐུ དང་ ཡེ་ཤེས་ དབྱེར་ མེད་ དུཿ རྟོག་ ཚོགས ་བཞི བཅུར་ རང་ གྲོལ ་ལོ༔ཾ ཧཾ....ཉོན་མོངས་པ་རང་གྲོལ་ནས་ དབང་ ...སྔགས་བཀའ་འདུས་ལྷ་དང་ རིགཔདིམེད་ དུ་ཆུ་ དངྱཆུ་ ་ལྟར་ དང་ བྱིན་ 
རླབས་ཞུས་བསྐུར་དག༔ྩ....ལྷ་དང་ དབྱིབས་ཐམས་ཅད་རང་གི་ཆོ་འཕྲུལ་རང་ལ་རྫོགས་པས་ དེ་ ལྟར་བཀའ་འདུས ་སེམས་ལ ་རྫོགས་སོ༔ སྒོ་གསུམ་ཐ་མལ་རང་སར་གྲོལ༔ རང་སམས་....དེ་ལྟར་ 
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ཏྲ་སྒྲོལ༔ སྦྱོར་སྒྲོལ་བསྟོད༔ྩ....སངས་རྒྱས་སེམས་ཅན་མཉམ་པར་སྦྱོར༔ འཁོར་འདས་མཉམ་ཉིད་བསྒྲལ་བས་སྒྲོལ་མཆོད་བཀའ་འདུས་སོ༔ མཉམ་པ་ཉིད་ལ་བསྟོད་བྱ་ བྲལ༔ བཤགས་ པ་ ....བཟང་རྟོག་ངན་རྟོག་བག་ 
ཆགས་ཐམས་ཅད་རང་རིག་ངང་དུ་དག་པས་བཤག་བྱ་མེད་དོཿ ཞི་གནས... ཡེ་ནས་ལྷང་ངེ་ཆེ་རེ་དུ་ཞི་ནས་གནས་པ་བསྙེན་པ་རྫོགས༔ ལྷག་མཐོང་མཆོག༔༔....ཡེ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་ངོས་ཟིན་གྲུབ་པ་རྫོགས་སོ༔ དབྱེར་མེད་ཟང་ཐལ་ཚད་ 
བཞི་འབྱོངས་པ་ལས་སྦྱོར་རྫོགས་སོ༔ མཐའ་བྲལ་སྙིང་པོ་...རོ་བོ་རང་བཞིན་ཐུགས་རྗེ་གསུམ་སྤྲོབསྡུ་བཟླས་གདན་ཐོག་གཅིག་ཏུ་རྫོགས་པས༔ འཛབ་བརྗོད་བྲལ༔ དངོས་གྲུབ་....རིག་པ་དྲི་མེད་ལས་གུད་ན་གཞན་མེད་པས་ 
བླང་དུ་མེད་པར་འདུས༔ དངོས་གཞི་ཉམས་སྲུ་བླང་བའི་ཐབས༔ བཀའ་འདུས་ངང་རྣལ་ཆེན་པོའོ༔ རྗེས་ཀྱི་ལས་རྣམས་རྫོགས་ཚུལ་ནི༔...ཆེས་ཐམས་ཅད་གཡོབ་མེད་ཅིང་རང་དག་ 
དྲི་མེད་ལས་བཙན་པ་དང་ཆེ་བ་མེད་པའི་གོང་ན་གཞན་མེད་དོ༔ ཆེ་བ་བསྐྱེད་བསྐུལ་ཡེ་....ཕི་ནང་ཉོན་མོངས་ཡེ་ཤེས་རྒྱས་ཆོས་ཉིད་ལ་དབང་འཁོར་བ་བསྒྲལ་བའོ༔ ཡིན་གྲུབ ༔ ཚོགས་ཕུད་རིམ་གསུམ་....དྲག་སྣང་ཐམས་ 
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བྷ་ཅད་བདག་མེད་ཀྱིས་རྒྱས་ཐེབས་པ་མཆོད་བྱ་མཆོད་བྱེད་རང་དག་ཡུལ་རྫས་འཁོར་གསུམ་དབྱེར་མེད་དུ་མཆོད་དེ་རྟོག་ཚོགས་ཆོས་ཉིད་ཀློང་འབྱམས་སུ་བཤགས༔ མཆོད་པས་ཚིམ༔....བསྟབས་ཀྱང་ཁམས་གསུམ་ 
རིག་པའི་ངང་དུ་བསྟབས༔ ལྷག་.... སྲིད་ཞི་མཉམ་ཉིད་རང་རིག་རྣམ་པར་དག་པས་ཡར་གནས་མར་གནས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་རིམ་དུ་ཚིམ་མོ༔ དང་གཏོར་སྐྱོང་.....ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་གནས་ཡུལ་དག་པས་བདག་ཉིད་རིག་པ་ཀ་དག་མཆོད་ 
 དོཿ ཟོར་.....རང་སེམས་རྣམ་དག་ལ་དགྲ་གཉེན་གང་ཡང་མེད་སྣང་བ་ཆོས་སྐུར་ཕྱོགས་སོ༔ ཡུལ་མེད༔ བརྟན་སྐྱོང་....ཕྱི་ནང་ལྟོས་ཚོགས་ཞིག་ པས་སྲི་མནན་...-ཀ་དག་ ངང་རྣལ་ལ་རྐྱེན་གྱིས་ལོག་འཐེན་མི་ཚུགས་པས་དཔེར་ན་ 
མཁའ་ལ་གླགས་མ་རྙེད་པ་བཞིན༔ ཉོན་མོངས་ལྔ་སེར་སྣ་དང་དྲུག་གི་མཚན་ཉིད་བརྟགས་པས་རང་རིག་དྲི་མེད་ཤེས་པ་འགྲོ་དྲུག་ཟད་སར་འཁྱོལ་ལོ༔ བསྔུ་བྱ་བྲལ༔....རང་སེམས་ངོ་བོ་ཀ་དག་གཞོན་ནུ་བུམ་སྐུར་གསལ་སྟོང་ལྷུནགྲུབ་ལ་སྤྲས་པའི་མཐའ་ 
1 །བརྒྱད་བྲལ་ངང་རྣལ་སྤྲོས་མེད་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོ་མཉམ་དུ་ཀློང་དུ་ཡེ་ནས་རང་གྲོལ་ཆེན་པོར་ཨ་ཐིམ་པའོ༔ རྒྱུན་གྱི་སྤྱོད་ལམ་ངང་རྣལ་ཆེན་པོར་རྫོགས ཌཱཾ...-དེ་ཐམས་ཅད་དུས་གསུམ་དུ་རང་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཀ་ དག་ཡེ་གྲོལ་བརྗོད་ཚེ་ 
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ཨཾཿ §ཾཁྱངམ་གྲུབ་གཏད་མེད་དུསལ་ལེ་སིང་ངེ་འཛིནམེད་ཁྲིགགེ་ཞེན་མེད་ཀ་དག་ཟད་པའོ༔ སྒོམ་སྤྱོད༔....སྒོམ་རྟོགཔ་ཉིད་དང་རྣལ་ལ་རྟོག་དཔྱོདཀྱིས་མི་བསྒོམ༔ མ་གཏད་རང་མདངས་མ་བཅོས་རང་སོར་བཞག་ན་ 
བླུན་སྒོམ་མམ་དམིགས་གཏད་ཀུན་བྲལ་བདག་འཛིན་རང་བརླག་ཏུ་སོང་ནས་རྣམ་དག་དྲན་པ་ཁོལ་ལ་འབྱོར་བའོ༔ སྤྱོད་པ་དེ་རྣམས་དབྱེར་མེད་དུ་མི་འབྲལ་བར་དབྱིངས་རིག་གཉིས་མེད་འགྱུས་ལྟ་བ༔ དྲན་སྟོང་ཆོས་ཉིད་ཀློང་དུ་རང་སྣང་འཛིན་མེད་བདེ་ཆེན་དུ་གྲོལ་ཏེ་ 
སྣང་བ་ཡན་ཐུག་པ་ཉམས་ལེན་བསྒོམས་ནས་སྒོམ་མ་བུ་འདྲེས་ཏེ་རྣམ་རྟོག་རང་ཡལ་ལོ༔ འབྲས་བུ་ཀ་དག་ཆེན་པོ་ཆོས་སྐུའོ༔ སྐུ་གསུམ་གྱི་ལྟོས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དག་པ་ལྟ་བ་མངོན་གྱུར་བློ་བག་ཆགས་གཡང་སྒིབ་གཡོགས་དང་བྲལ་བ་ཐམས་ཅད་ཡུལ་ལས་ 
འདས་ཤིང་ཀུན་འདུས་རེ་དོགས་མེད་པའི་ལྷུན་གྲུབ་བོ༔ འབྲས་བུ་ལས་འདས་བཀའ་འདུས་སོ༔....སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རིག་པ་ལ་འདོགས་རིག་པ་སྐུ་གསུམ་དུ་ལྟོས༔ སྐུ་གསུམ་ཡང་མིང་འདོགས་དང་བྲལ་བ་བླ་མ་ཉག་ 


ཅིག་གཿ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ བཀའ་རྒྱའོ༔ གཏད་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ༔ གན་རྒྱ༔ དམ་རྒྱ༔ སྤས་རྒྱ༔ བཀའ་རྒྱ༔ ཁ་ཐི༔ ཨེ་མ་ཧོཿ ཨུ་རྒྱན་ང་ཡི་སྙིང་ 
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ཡོང་༔ ནད་དུ་མི་ཡོང་བྱ་བ་གཅིག་ཀྱང་མེད༔ མི་ལ་ལུས་ཆས་བཟུང་དུ་ཡོང་༔ 


ཝྭ་ 


4 ,/31 


་བརྭ་བྱའོ་ས་མ་ཡ༔ འདི་ལྟ་བུ་འབྱུང་དགུ་ཡིན༔ དགེའོ༔ 











དེ་དུས་ཕན་པར་བྱ་སྟེ་ཟབ་ཆོས་འདི༔ གཅིག་བྲིས་མཚོ་ 


"༣༩ ༽་རཀཀ་༤་ཁཊབ།༠ ཀགའརེཀཀ་ཡི་ར།ཤོ།་ིཊ་རི་ཀཀ་ "༼༢ཀ།་ང།༢་ཁཊས།༠ ཀཀའརེཀ་ཡིང་། ཏྲི ་པོ་ར།ང་2།་བཊས། ༠ -75- 5༤5༩ ་ཀའ་བབ་རོལ།་བོ 
།སེང་གེ་ཕུག་ཏུ་སྦས༔ གཅིག་བྲིས་གོས་ཀྱི་རྩིག་ལུགས་ཕུག་པར་སྦས༔ གཅིག་བྲིས་ཁམས་ཀྱི་འདྲེ་མོ་སྣང་ལ་སྦས༔ གཞན་ཡང་དྭ་ལྟ་བསྒྱར་བའི་ཟབ་ཆོས་ཚོ༔ 


རྒྱ་ཚར་སྟོང་ཚར་བྲིས་ཏེ་སྦས་གྱུར་ན༔ ཨཱ་རྒྱན་ང་སྤྲལ་མདོ་སྔགས་གླིང་༔ བཛྲ་དང་འཕྲད་པར་འགྱུར༔ འདི་ནི་གནམ་ལྕགས་རྟ་མགྲིན་ཕུག་མོ་ཆེར༔ ཚགས་དམ་ 
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